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Cuvant inainte 


Edffia prfm4 a celui dinfSi volum din Filocalia epuizSndutse 
in cdteva sSpiamani §i multe cereri ramandnd nesatisfdcute, ne«am 
hotarit s3 scoatem acest volum in a doua edijic inainte de*a pur* 
cede la publicarea celorlalte volume. 

Reproducem $i aci pcezentarea Filocaliei, facuta in prefafa 
primei edi{ii. 

Cuvantu! „FiIocalia“ inseamna „iubirea de frumusete®, a 
unei fiumusefi care este totodata §i bunatate. Sfin(ii Vasile cel 
Mare §i Grigorie de Nazianz sunt cei dintai cari l«au folosit ca 
titlu pentru o antologie din scrisul lui Origen. 

Fi.ocalia, care apare acum in rcmane§te, este o mare colec{ie 
de scrieri ascetice §i mistice rosaritene, alcdtuite de Sfin(i Parinfi 
§i scriitori biserice§ti intre veacul IV §i XIV. Colectia a fost in* 
tocmita §i tiparita la Venefia In 1782 de cunoscutul scriitor bise* 
ricesc din veacul al 18<lea, Nicodim Aghioritul, care s’a n3scut f 
la 1784 §i §na petrecut vieaja ca morach in muntele Athos 
precum il arata §i numele, murind la 1809. ) 

! ) Fi'acet Vafidi, ’Ey.y.J.YjataOTty.*) ’Ioxopfa, voi. HI. partea II, Alexan¬ 
dria 1928, pag. 412. Regret ca n'am avut la indemanS studiul lui M. Viller: 
Nicodeme 1'Hagiorite, in Rtvue d'Ascetique et de Myst que, t. V. 1924, pag. 
174—177. 

Aceast& edipe se atribue unanim lui Nicodim $i lui Macarie din Corint- 
Insu$i ingrijitorul edifiei a II-a, Panegiot At. Tzelat:, spune in prefafa sa, adre- 
sandu-se monachilor din Athos : „D ntre voi a fost pururea pomenitul Niccd.m 
care $i-a cheltuit vieafa cu ed.tarea atator sfinte $i dumnezee$ti carti, contri- 
buind nu pujin ?i la cea de fa(S, cand a editat-o impreuni cu Sf Macarie din 
Corint". Dar o lcg4tur& Incfi neprecizatS cu publicarea primei e itii are ?i un 
joan Mavrocordat, precum se vede din prefaja nesemnatS ce urmeazS dupS 
prefaja la a doua edipe $i care se pare cS e prefafa primei editii. In ea, dupS 
ce se aratS ce mare neajuns era faptul cS aceste scrieri nu erau cunoscute 
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Noi n'am avut la dispozi(ie decdt edifia a II«a, publicatS de 
Panagiot At. Tzelati In Atena la 1893. Aceasti edific, apdrutd In 
2 volume, cuprinde, pe langd scrierile celej dintdi, §i »Capetele 
Ferlcitulut Patriarh Calist" (vol. II, pag. 412-455). Volumul I, 
cuprinde 18 autori, al doilea 14, plus c&teva mid scrieri de autori 
anonimi sau colectivi. In primul volum numele §i ordinea auto, 
rilor este urmdtoarea: Antonie cel Mare, Isaia Pustnicul, Evagrie 
Monachul cu 3 scrieri, Ion Casian cu 2 scrieri, Marcu Ascetul 
cu 3 scrieri, Isichie Preotul, Nil Ascetul cu 2 scrieri, Diadoch 
al Foticeei, loan Carpatiul cu 2 scrieri, Teodor al Edesei cu 
2 scrieri, Maxim Mflrturisitorul cu 3 scrieri, Talasie, loan Dama> 
schin, Filimon, Teognost, Filotei Sinaitul, Ilie Preotul §i Ecdicul 
cu 2 scrieri, Monachul Teofan ScSrarul. 


cercurilor mai largi, se adaugS: „Dar iat& prea bunul «i de Hristos iubitoral 
Domn loan Mavrocordat, care este in toate cel dint&i... preface in bucurie 
jalea aceasta, InliturSnd neajunsul... Cfici iatfi cfi el aducaod la un loc (ei{ Iv 
ouvayayuiv) scrierile ce n’au fost editate niciodatS in timpurile de mai inainte.. 
cele can indrumS cu ftiinfft la curi)irea inimii, la trezvia viepi, la inviorarea 
harului din noi ;i la indumoezeire ?i necrof&nd nicio cheltulalfi le da la inarea 
»i strfilucita lamina a tiparului (8a7tcEv7jS o666X(OS <petod| I£VO£, Ini lb [liya 
xal npe(pcavls to5 Tunoypa<p(oo Ix6£8a)0iv). Caci trebuia ca scrierile ce 
povestesc despre lumina dumnezeiasci sa se invredniceascft de lumina tipa- 
rului. Prin aceasta isbSvejte pe cei ce le gtiau de osteneala copierii $i st&r- 
aegte pe cei ce nu le gtiau la dorinfa de a le dobandi $i de a le implini cu 
£apta K . Acest Mavrocordat trebue si fie ucul din familia Domnitorilor din 
Principatele rom&ne, can eran cirturari de seami. Dar nu gtim sifnr care. 
Poate si fie Alexandra Mavrocordat, Domn al Moldovei intre 1782—1785, si 
fiu al lui Constantin Mavrocordat, de asemenea Domn in Principate, mort la 
1769 si mare cSrturar, ca s> tatfll sSu, Voevodul Nicolae Mavrocordat; sau 
probabil celalalt Alexandra Mavrocordat, fiul lui loan Mavrocordat care fusese 
frate cu Nicolae Mavrocordat mai sus pomenit. Acest al doilea Alexandra a 
lost logofit al Patriarhiei din Constantinopol, iar la 1782 Mare Dragoman al 
Porfii si la 1786 Domn al Moldovei. Faptul cS in prefata Filocaliei li se spune 
loan, poate sc datoreste acelui Io pe care si 1-au luat ca Domni ai Jirilor 
rom&nefti. Despre familia Mavrocordatilor a se vedea; 'EXArjVtX'J) EyxuxXo- 
rca'.SCa, tom. 16, Atena 1931, pag. 787—887. Iar despre preocup&rile cirtu- 
rfirefti s> despre marea bibliotecS de manuscrise a acestei familii, a se vedea : 
Maria C. Marinescu, Umanistul $tefan Bergler (1680—1738), Bucuresti 1943, 
Imprimeria Nationals si N. Iorga, $tiri nouS despre Biblioteca Mavrocordafilor. * 
Memorale Sect- 1st Acad.rom.Seria III, tom. IV, Mem. 6, Buc. 1926. 







cuvAnt Inainte vn 

Nbi am cuprins in primul voJum rom&nesc 7 din ace§ti 
dufori in urmStoarea ordine •. Antonie cel Mare, Evagrie Ponticul 
ca 4 scrieri, intru cat .Tratatul despre Rugaciune*, atribuit in 
Filocalia greaca lui Nil AscetuI, socotim ca e al lui Evagrie, Ion 
Casian, Nil AscetuI r<5mas cu o scriere, Marcu AscetuI cu 4 scrieri, 
Intru cat am adaus §i scrierea lui .Despre Botez“, care nu se 
afla in Filocalia greaca, Diadoch al Foticeei §i Isaia Pustnicui. Pe 
Isaia Pustnicui l.am lasat la urma acestei serii, intru cat cerceta. 
rile mai nou3 au dovedit ca n'a trait In veacul IV, cum se credea 
inainte, ci spre sfar§itul celui de al cincilea. Pe Nil AscetuI l«am 
a§;zat inainte de Marcu AscetuI, intru cat a viejuit cu ceva 
inaintea aceluia. Pe Isichie il vom a§eza dupa Maxim Marturi. 
sitorul, intru cat in scrierea lui il folose§te mult pe acela. Pe 
loan Carpatiul §i Teodor al Edesei, cari in vol. I, al Filocaliei 
greee§ti sunt inaintea lui Maxim Marturisitorul, il vom a§eza dupa 
acesta, intru cat au vie{uit dupa el. A$a ca volumul II, il vom 
incepe cu Sfantul Maxim Marturisitorul, caruia il vom §i dedica 
in intregime, adaugand §i alte scrieri de ale lui, cari nu se cuprind 
in Filocalia greaca. 

Despre ordinea amanunpta a autorilor, cari urmeaza in 
vol. I §i II al Filocaliei grece§ti, se va vorbi la locul sau In 
introducerile la volumele romdne^ti urmatoare. 

E de .regretat faptul ca pfina in prezent nu s’au publicat 
edipi critice ale scrierilor cuprinse In Filocalia, cu un text c&t 
mai sigur. Dintre scrierile traduse in acest prim volum numai 
.Tratatul in 100 eapete* al lui Diadoch §i .Tratatul despre ruga- 
dune* al iui Evagrie s’au bucurat de astfel de edipi. Dar noi mi 
ni le.am putut procure nici pe acestea in vremurile de azi. Insa 
pentru toate am confruntat textul din Filocalia greaca cu cel din 
Patrologia lui Migne, urm&nd in locurile unde erau deosebiri, fie 
varianta din Migne, fie pe cea din Filocalia, dupa cum ni se p3rea 
mai de incredere una sau aita (pndnd seama de legatura cu com 
textul, de inteligibilitate etc.). La Diadoch am avut traducerea 
iatina din Migne ca ajutor. Numai la Antonie n’ara avut nimic. 
In general textele scrierilor traduse in acest volum nu par sa fie 
simptor departate de original. Poate la Evagrie §i la Isaia Pustnicui, 
din cari Filocalia da mai de graba extrase. sunt modificari mai 
serioase. 
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VIII 



Cu mult mai alterate vor ff, din nefericire, textele din partea 
din urmfi a volumului I din Filocelia greacS 31 din vol. II. Uneori 
ele vor fi de«a*dreptul de neinteles, IncSt va trebui s5 intregim 
sau sa construim textul dupa chibzuiala noastra. Greutatca va fi 
sporita de faptui c3 nici Patrologia lui Migne nu ne va mai ofsri 
texte paralele la acele scrieri, ci le va reproduce pe cele din 
Filocalia greaca. 

Cu toate acestea am socotit c3 talmacirea acestei comori de 
spiritualJtate ortodoxa in limba romaneasca nu mai poate a§tepta 
zeci sau chiar sute de ani, p3n3 vom avea m3car o bund parte 
din textele ei in edipi cat mai critice. In linii mari cetitorii 
romani vor putea cunoajjfe $i din traducerea unor texte cu anu« 
mite gre§eli de am3nunt, inv3{aturile viefii practice in duh ortodox. 

In primul rand colecpa acesior scrieri se adreseaza mona» 
chilor no§tri. Dar in Biserica Ortodoxa socotim c3 nu exista o 
linie de separate neta intre vieafa monachului §i vieafa cre» 
§tineasc3 in general. Fiecare este dator s3 se inalfe cat mai mult 
spre idealul desavar§irii; fiecare e dator sS lupfe pentru curSprea 
sa de patimi §i pentru dobandirea virtufilor, cari culmineaza in 
dragoste. E vorba numai de o deosebire graduala intre cre§tin3» 
tatea realizatS de mireni §i intre cea pe care trebue s3 o infdp. 
tuiasca monachii, nu de una calitativ deosebita. 

La noi in ultima jumatate de veac s’au impujinat izvoarele 
patristice, menite sa dea o substanpS mai precisa §i mai specific 
ortodoxa predicii §i trairii creatine. Vorbim despre Dumnezeu cu 
multa simjire, cunoaijtem destul de bine dcgmele credinfii noastre 
§i spunem multe generalitafi interesante despre ortodoxia noastra. 
Dar toate acestea nu §lim deajuns cum sa le prefacem metodic 
in valori practice, in puteri cari s3 ne transforme din zi in zi. 
Caci in domeniul sufletesc, ca §i in cel fizic, nu pofi face nimic 
cu formule generale. Precum nu pofi sapa o gradina facand un 
gest general, chiar daca l.ai repefa mereu, ci trebue sa te apuci 
sa sapi bucata cu bucata, folosindu 4 e de mi§c3ri precise $i pri* 
cepute $i precum nu cresc florile in ea repezind asupra ei un val 
de bunavointa, ci purcezand de fiecare data la lucrari amanunfite 
delicate, a§a §i in domeniul sufletesc: n’ajunge s3«i spui omului 
in cuvinte duioase S3 viefuiasca dupd voia lui Dumnezeu, ci 
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trebue sd.l indrumezi pas cu pas cum sd se isbdveascd de „uria§ii‘ 
pdcafului, cari ii pun tot felul de piedeci $i cum sd procedeze 
pentru a se intdri In vieafa virtuoasd, care-i deschide drumul spre 
lumina cuno§tin|ii lui Dumnezeu. De sigur avdntul general a| 
credintii este necesar pentru sufletui cre§tin care vrea sd se desd» 
vdr§eascd. Dar tot atdt de necesard este cuno$tin{a precisd a legilor 
sufletului §i a pledicilor cari li stau de»a«curmezi§ul §i.i sldbesc 
Incet Incet avdntul. 

Noi adeseori socotim cd ajunge sd»i spui omului sd facd 
binele §i sd nu facd rdul la ardtare. Dar pdnd sd ajungS aci trebue 
sd*§i cd§tige anumite deprinderi lduntrice, sd fi biruit induntru 
rdul in mod statornic §i sd se fi deprins cu cugetdriie bune. Altfel 
nu va putea face binele la ardtare, sau il va face for(at, trecdtor 
sau fariseic. De aceea se pune atdta pre{ In scrierile Filocaliei 
pe jSaza gdndurilor. Patimile pot fi topite §i faptele externe pot fi 
Imbundtdpte numai dupd ce omul s’a deprins sd»§i urmdreascd 
atent orice gdnd, ca dacd e rdu sd«l aiunge indatd, sau sd«l cure(e 
§i sd.l imbrace in pomenirea lui Dumnezeu. Cdnd astfel toatd des. 
fd$urarea viefii lduntrice se va face curatd, luminoasd, bund, 
pdtrunsd de lumina pomenirii lui Dumnezeu, omul va deveni 
bun cu adevdrat §i in via (a externd §i slobod de patimi. De aci 
Inainte va create in dragostea de semeni ?i va cunoa§te tot mai 
mult tainele addnci ale viefii spirituale, pdtrunzdnd in centrul de 
lumind §i de fericire dumnezeeascd. 

Dar pdnd atunci trebue sd ne conducem viea(a sufletului 
dupd prescriptive cele mai precise, cele mai amdnunfite, in chipul 
cel mai statornic. Sfinjii Pdrinfi sunt mae§trij neintrecuti intr’o 
Qtlinfd, pe care noi am Idsat.o sd ne fie rdpitd, in $tiin(a sufletului, 
care e cea mai scumpd realitate dupd Dumnezeu, §i cuno§tin{a 
aceasta a lor ne«o pun la dispozifie in aceste scrieri. Se confundd 
de obiceiu mistica cu poezia (cdnd nu se rostesc asupra ei judecdp 
din cele mai jignitoare, cari propriu zis nu vizeazd mistica crejtind, 
luminoasd,ordonatd §i pretind ra(iunii, ci diferite curente ira(ionale, 
pdtima§e §i unilateral sentimentale'). Dar inainte de trdirea mis tied 

l ) Marele rol al ratiunii to trfiirea practlcS ortodoxi 11 evidenpazit mai 
ate# Si. Maxim Mirturisitorul, ale cirui scrieri le vom da in vol. IL In con¬ 
cept^ lui, omul trebue si treacA int&i peste (aza cunoajterii ratiunilor tuturor 
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c necesari orientarea serupuloasS dupa cea mai predsa §tiinta ». 
sufletului. Sfintii Paring nu mai ostenesc si sus{ina c& sufletul 
trebae indrumat .in mod §tiin(i{ic* §i cA cea mai inalti ,§tiin{a‘ 
este cea a calduzirii sufletului. Abia dupa urcarea aceasta, dupa 
reguli .§tiinjific* stabilite, a sufletului din treaptd in treapta, p&na 
la virtutea dragostei, omul se umple §i in sine §i in fata seme, 
nilor de farmecul cuceritor ai unei frumusep spirituale, al prezenpi 
neinfelese a lui Dumnezeu. Se cauta adeseori in timpul mai nou 
„ trairea “ religei. Dar trairea aceasta nu e canaiizata spre o {inta, 
pentru a duce sufietul dupa legi precise spre tot mai multa 
curajie §i dragoste, ci e socotita ca o valoare in sine, chiar daca 
nu duce nicairi, chiar daca orbecSe^te alaturea cu drumul. In 
concepfia Sf. Parinp trairea i$i are o valoare numai intru cat 
este o inaintare cu rdnduiala spre (inta des3var§irii. Trairea nu 
poate fi o stare sufleteasca, pe care s3 o lasam s3 ne cucereasca 
atunci cand se nimere§te, sau s3 o provocdm prin cuvinte fru« 
moase, fara a ne impune nici o obligatie in ce prive§te pastrarea 
el statornica §i desvoltarea ei progresiva, spre o pnta clard. $i 
Sfintii Parinp au fixat in toate amanuntele legile acestei inaintari, pe 
baza unei temeinice cuno§tin{e a fiecSrei fraze din vieaja sufletului. 

lucrurilor 91 tuturor virtuplor, ca si ajungi la Rapunea supremS, la Logosul 
din care emani acclea ca nifte raze. (\ se vedea de pildi: Josei Loosen. 
Logos und Pneuma im begnadeten Menschen bei Maximus Confessor, Munster 
i. W. 1941). Mistica creftini e supra-raponali, nu iraponali, cici nu ocoleyte 
rapunea, ci epuizeezS tntii prin indeluog<ta eforturi toate posibilitiple ei, ri- 
minand statornic imbogipti cu recolta adunatfi din ele. 

Pe supremeie ei culmi ea este: lipsS de patimi fi dragoste. Dar cin* 
poate spune cuvant de reorof irapotriva dragostei, chiar daci ea nu e numai 
rapooali, ci fi supraraponali ? 

„Misticisraui“ In sens peiorativ e caracterizat prin patimS, iar opusui 
lui prin dragoste. Cici patima tntuneci rapuoea, pe cind dragostea o lumi- 
neazi. Toate au rapune in lumea aceasta, lucruri fi fapte, spune Sf Maxim, 
numai patimile nu au nici una. Omul ev avios lucreazi „raponal“, spun toft 
Pirinpi Numai pitimaful lucreazi ..iraponal” (nesocotit). 

Dar atunci mistica autentic creftini e tot ce e mat opus misticismului 
in sens riu, fie ci acesta se msscheazi in formule reltgioase, fie ci voibefte 
chiar In numele rapuniL Cici nimic nu urmirefte mai metodic, mai „raponal“, 
mai „ftiinpf.c“ curiprea omului de orice patimi fi sporire* dragostei In su- 
flertul lui, ca mistica creftini. 
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Rdrirea traducerilor vechi din Sfinjii Pdrinti, absenfa altora 
mai noud a contribuit mult ia uitarea multora din aceste reguli 
de trdire practice cre^tind in duh rdsdritean. Teologia apuseand, 
care a fost tot mai mult consultata, nu a putut aduce altceva 
In loc, fie pentru faptui cd protestantismul nu.§i pune de loC pro* 
biema desdvdrsirii omului prin sfin{irea iui lduntricd, iar cato* 
iicismul urmdreijte mai mult idealul unui om corect sau destoinic 
la exterior, fie pentrucd substanfa trairilor practice apusene nu 
se potrive§te cu cadrele dogmei §i cu duhul rdsdritean. 

Dintr’o mulfime de motive trebue sd ne intregim indeletni* 
cirile spirituale cu aceestd §tiin{d a prefacerii in valori practice 
a tezaurului credin(ii, umpldndu.ne sufletul cu substanta densd a 
trdirii religioase precis indrumate, cum nu este decat cea ortodoxd. 

De incheiere cdteva informajii despre imprejurdrile traducerii 
§i ale tipdririi. 

La traducerea primului volurn grec (adicd pand la Sf. Maxim 
Mart, inclusiv), am avut alaturi §i traducerea episcopului Ghe* 
rasim Safirim, procurdndu«mi o copie dupd manuscrisul dela 
Mdnastirea Frdsinei. Traducerea am facut.o dupd textul grec. Ver* 
siunea episcopului Gherasim Safirim ne«a fost numai un mijloc 
auxiliar, folosit mai ales la locurile obscure, pentru a vedea cum 
le*a in{eles 151 el. La Antonie, Evagrie (afard de „Tratatul despre 
rugdciune"), Ion Casian §i Isaia am avut §i o primd schifd de 
traducere a P. C. Pdr. Ieromonach Serafim Popescu, dela Mdnd* 
stirea Brancoveanu. De asemenea la unele scrieri am folosit §i 
copii de pe manuscrise romdne§ti mai vechi dela Atos, aduse de 
P. C. Sa §i de Pdrintele Arsenie. In traducere am cdutat sd folo. 
sesc pe cdt s’a putut un vocabular injeles de tofi §i nu prea 
depdrtat de cel traditional. Dar in unele locuri am recurs §i la 
cdte un termen mai nou, de dragul preciziunii. 

Un cald cuvdnt de mulfumire trebue sd aduc P. C. Pdrinte 
Ieromonach Arsenie, dela Mandstirea Brdncoveanu, bunul meu 
student de odinipard, care mi*a rdmas mereu aproape. P. C. Sa 
a binevoit sd scrie dupd dictatul meu cea mai mare parte din 
traducere la prima ei redactare. Inafard de aceasta, prin prezenfa 
aproape necontenitd §i prin stdruinta ce*a pus-o pe Idngd mine 
de.a face aceastd traducere, mi»a alimentat cura|ul in mod con* 
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siderabil ca sa pot duce pana la capat o munca atat de ostenitoare, 
pe care altfei nu cred ca a;! fi savar$it>o. Iar dupa ce din prima 
edipe a vdndut 800 exemplare, prin abonamentele facute pentru 
a doua, mi»a dat imboldul hotaritor sa o tiparesc din nou. Tot 
P. C. Sa a executat §i coperta. 

Mulfumesc de asemenea §i acelor suflete curate ale unor 
smerip credincio?}, cari au ajutat in mod anonim la tiparirea 
acestel edipi. 

acum rugam pe bunul Dumnezeu sa ne dea posibilitate 
sd tiparim §i celelalte volume. Dar mai ales sa*§i trimita puterea 
Sa peste top cei ce vor ceti aceasta carte, ca sa le ajute sa se 
apropie de idealul desavdrgirii zugravit de ea. 

Sibiu, la Na§terea Domnului, 1946. 
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Sfantui Antonie cel Mare 

Cateva cuvinte despre vieata $i opera lui 


SfSntul Antonie a fost cel dintai monah care s'a retras In 
pustie, fiind urmat de mai mul{i ucenici. Vieata lui, care a umplut 
de uimire lumea din acea vreme, a fost descrisd de Sfdntul Ata> 
nasie, patriarhul Alexandriei. 

Ndscut intr’un sat din Egiptul de mijloc, dupa moartea pd» 
rinplor sai, {dram cu bund stare, Antonie s’a ho tar it pe la vdrsta 
de 18—20 de ani sd vdndd tot ce mo§lenise, sd impartd sdracilor 
§i sd.§i inchine vieata Domnului. Aceasta s’a intdmplat pe !a anul 
270 dupd Hristos. La inceput nu s’a depdrtat prea mult de loctu 
rile in care trdiau oameni. Catdva vreme i«a slujit drept addpost 
un mormdnt gol. Pe urmd, crescdndu»i dorinta dupd singurdtate, 
s’a retras in mun(ii nisipo§i de pe malul drept al Nilului. Mai 
tdrziu a pdrdsit §i acest loc §i pe monahii cari se strdnseserd in 
jurul lui §i s’a dus in mijlocul pustiei din preajma Mdrii Ro§ii, 
de unde venea numai la anumite rdstimpuri pentru a da sfaturi 
pelerinilor cari alergau sd i le ceard. A murit la 356 §i a fost 
inmormdntat intr’un loc necunoscut, neavdnd Idngd el decdt doi 
oameni de incredere, cdrora le.a poruncit sd nu descopere locul 
mormdntului. 

Ca scrieri adevdrate ale lui au fost dovedite pand acum 
7 scrisori, amintite incd de Sfdntul Ieronim.’) Aceste 7 epistole le 

’) Dovada aceasta a facut»o de curind F. Klejna, Antonlus und Am- 
monas, Eine Untersuchung uber Herfcunft und Eigenart der altesten Monchs- 
briefe, tn Zeftschrlft fur katholische Theologte 62 (1938) 309-348. Conform i 
Marcel Vfller S. I. und Karl Rahner S. I., Aszese und Mystik In det Viter 
zeit. Ein Abriss. Fr. i. Br., Herder, 1939, p. 89. 
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avem tipdrite (in Migne Patrologia Graeca tom. 40) in doua re. 
dacjiuni, ambele in traducere latina. Prima redacfiune (col. 977- 
1000) e o traducere a lui Symphorian Champerius dela 1516 dupa 
un manuscris grec, care n’a fost indicat §i a rdmas necunoscut. 
O a doua, care cuprinde un text mai larg, tradus de pe un ma. 
nuscris arab, formeaza primele 7 epistole din cele 20 date toate 
sub numele lui Antonie (col. 999-1066), din cari insa pe cele 13 
din urma (col. 1016-1066) Klejna le.a dovedit ca sunt ale lui 
Ammonas, ucenicul §i urma§ul lui Antonie la conducerea chinoviei 
dela Pispir. In timpul mai nou a inceput sa fie descoperit $i textul 
copt, cel original, al unora din aceste epistole. 

O. Bardenhewer (Geschicte der altkirchlichen Literatur, vol. 
3, ed. 2, p. 81) scria la 1923, pana nu se dovedise ca aceste 
epistole sunt ale lui Antonie, ca ele nu pot fi ale lui §i din mo* 
tivul c3 sunt prea de cuprins general §i lipsite de putere jji de 
seva, ca sa fie dela marele ascet. 

Cum st3m insa cu autenticitatea celor 170 capete pe cari 
Nicodim Aghioritul, care a trait la sf£r$itul veacului al 18.1ea, le*a 
a§ezat in fruntea Filocaliei ? Nici Bardenhewer, nici Viller.Rahner, 
din care iau aceste insemnari, nu le pomenesc intre scrierile atri. 
buite lui Antonie. Ele nu se cuprind nici in Patrologia lui Migne. 
Nu §tim de asemenea dupa ce manuscris le»a luat Nicodim Aghioritul. 
Ne da aceasta dreptul s3 afirmam cu siguranfa c& nu sunt ale 
sfantului Antonie ? Nu, acest drept nu»l avem. Chiar daca azi ele 
nu s’ar mai gasi in nici un manuscris ascuns pe cine §tie unde, 
Nicodim Aghioritul le»a luat sigur din vreun manuscris, care s’a 
putut pierde. Faptul ca aceste capete au §i ele acela§i caracter 
general nu poate fi un argument sigur ca nu sunt ale lui Antonie, 
cum nu e pentru epistole. 

Oarecari inrudiri interne intre aceste capete §i epistole se 
pot constata, de§i ele sunt o lucrare deosebita, cu cuprinsul ei 
propriu. Asemenea inrudiri am avea de pilda in ideea de ,om 
rational* pe care o folosesc $i capetele §i epistolele; in pre{ul ce 
se pune §i in unele §i in altele pe ,deosebirea intre bine $i r3u“ ; 
pe caracterizarea lui Dumnezeu ca „medic*, §. a. m. d. 
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Invfiffituri despre vieafa moralS a oamenllor 
?i despre buna purtare, in 170 de capete 

i 

amenii se socotesc rationale InsS pe nedrept, 
caci nu sunt rafionali. Unii au mvSfat cuvintele 
$i carfile vechilor Intelepfi. Dar rajionali sunt 
numai aceia, cari au sufletul rational, pot sa deose- 
beasca ce este binele $i ce este raul, se feresc de 
cele rele $i v8t8m8toare sufletului §i toatfi grija o au 
spre cele bune §i folositoare sufletului; iar acestea le 
savar§esc cu multS multumire cStre Dumnezeu. Numai 
acedia trebue s8 se numeasca oameni rationale 

2. Omul cu adevarat rational are o singurS grijS; 
s8 asculte de Dumnezeul tuturor §i s8-I placa; §i numai 
la aceasta i§i deprinde sufletul s8u: cum sa*l placS lui 
Dumnezeu, multumindu-I pentru o a§a de mare purtare 
de grijS §i pentru cSrmuirea tuturor, orice soartS ar avea 
el in vieatS. PentrucS e nepofrivit s8 multumim pentru 
sSnStatea trupului, doctorilor, cari ne dau leacuri amare 
$i nepIScute, iar lui Dumnezeu s8 nu-I multumim pentru 
cele ce ni se par noua grele §i sS nu cunoa§tem ca 
toate ni se IntamplS cum trebue, spre folosul nostru $i 
dupa purtarea Lui de grijS. C8ci in cuno§tinta §i ere-\ 
dinta cea cStre Dumnezeu st8 mantuirea §i des8v8r§irea | 
sufletului. 
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3 . ' Am primit dela Dumnezeu puteri virtuoase ?i 
foarte mari: infranarea, suterirea raului, neprihanirea, 
siSniinfa, rSbdarea §i cele asemenea, cari ne ajuta sa 
ne Impotrivim $i sa luptam impotriva celor rele. Avand 
la indemana puterile acestea §i punandu-le la lucru, so- 
cotim cS nimic nu ni se mai intampla neplScut, dureros 
sau nesuferit. Credem atunci ca toate’s omene§ti §i se 
biruesc de virtufile noastre. Nu se gandesc la aceasia 
InsS cei neintelegatori; de aceea ei nici nu pricep ca 
ioate ni se fac spre bine §i precum se cuvine pentru 
folosul nostru, ca sa straluceasca virtulile noastre $i sa 
ne incununSm dela Dumnezeu. 

4. Cand vei socoti ca§tigarea banilor §i multul lor 
lolos, ca pe-o am&gire vremelnica, vei cunoa§te ca pe- 
trecerea cea viriuoasa $i placutS lui Dumnezeu, e altceva 
decat bogatia. Gandindu-te la aceasta cu incredintare $i 
cu tinere de minte, nu vei suspina, nu vei plange, nu 
vei invinui pe nimeni, ci pentru toate vei multumi lui 
Dumnezeu. Nu te vei clfiti v§zand pe cei mai rai ca tine 
rezemandu-se pe bani §i pe socoteli, cSci foarte rea pa- 
tima a sufletului este pofta, parerea $i ne§tiinfa. 

5. Omul cu judecata, luand aminte la sine, cumpa- 
ne§te cele ce i se cuvin §i-i sunt spre folos. Acela cu- 
geta cari lucruri sunt folositoare pentru firea sufletului 
sau ?i cari nu. A$a se fere§te el de cele nepotrivite, 
cari i-ar vStama sufletul §i 1-ar desparfi de nemurire. 

6. Cu cat cineva are vieafa mai mSsurata, cu 
atat e mai tericit, ca nu se grije§te de multe: de sluji- 
tori, de lucratori, de pamanturi §i de avufia dobitoacelor. 
CSci fintuindu-ne de acestea ne vom inneca in greuta- 
file legate de ele $i vom invinui pe Dumnezeu. lata cum 
din pofta noastrS cea de voie se adapa moartea §i cum 
ratacim In intunerecul unei viefi cu pacate, necunoscan- 
du-ne pe noi inline. 

7. SS nu zica cineva ca este cu neputinfa omului 
sa ajunga la vieala cea virtuoasa, ci numai ca aceasta 
nu este u§or, cu toate ca nici cei ce au dobandit-o nu 
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sunt pe deplin Iamuriji asupra acesfui Iucru. De vieaja 
virtuoasa se imp8rta$esc toji oamenii cuvio§i precum $i 
cei cu minte iubitoare de Dumnezeu. C&ci raintea cea 
de r&nd este lumeasca $i schimbacioasS, rSsarind $i g&n- 
duri bune §i rele, ba $i firea §i-o schimba, aplecandu-se 
spre cele trupe$ti. Mintea cea iubitoare de Dumnezeu 
insa, pedepse§te pacatul care se na$te In oameni cu 
voia lor, in urma trand&viei. 

8. Cei pro?ti $i neiscusiji iau in ras cuvintele §i nu 
vor sa le asculte, dacS acestea mustra nepriceperea lor, 
ci vor ca toji s8 fie intru toate asemenea lor. La fel §i 
cei desfranaji se silesc sa arate pe ceilalji toji, mai rai 
decat dan§ii, socoiind sa vaneze pe seama lor nevino- 
vajia, din pricina multimii relelor. Daca intr’un suflet slab 
se afla pacatele acestea: desfranarea, mandria, lacomia 
nesaturata, mania, neastampararea limbii, furia, uciderea, 
t&nguirea, pisma, pofta,. rapirea, durerea, minciuna, pl§- 
cerea, lenea, intristarea, frica, boala, ura, invinuirea, 
neputinfa, ratacirea, ne^tiinja, in$elarea §i uitarea de 
Dumnezeu, sutletul acela se intineaza §i se pierde. Caci 
prin acestea $i prin cele asemenea acestora se osan- 
de$te sarmanul suflet, care s’a desparjii pe sine de 
Dumnezeu. 

9. Cei ce vor sa se deprinda in vieaja cea vir¬ 
tuoasa, cuvioasa §i preamSrita, nu irebue judecaji dupS 
obiceiurile sau dupa petrecerea cea mincinoasS de p&na 
acum. Ci asemenea pictorilor §i sculptorilor, i§i vor do- 
vedi din faptele inse$i, petrecerea cea aleasa §i plScuta 
lui Dumnezeu. Nu fug ei de toate placerile pScatoase, 
ca de ni?te curse? 

10. Cel bogat §i de neam ales, dar farS indrumarea 
duhovniceasca §i fara curajia viejii, nefericit este in ochii 
cari cugeta drept; precum fericit este saracul sau robul 
— dupa soarta — dar impodobit cu invajatura §i cu 
virtute. Caci dupa cum strainii ratacesc drumurile, a§a 
$i cei ce nu grijesc de vieaja cea virtuoasa, se ratScesc 
si se pierd, am8gindu-se de pofta. 




6 FILOCALIA 


11. Cel ce poate imblanzi pe cei neinv&tati, ca sS 
iubeascS inv&tStura §i Indreptarea, facStor de om trebue 
sS se numeascS. Asemenea §i aceia cari indreapta pe 
cei desfrana}! cStre petrecerea cea virtuoasS §i placutS 
lui Dumnezeu, ca unii ce schimbS alcStuirea oamenilor. 
CSci blandefea §i infranarea este fericire $i nadejde 
buna pentru sufletul oamenilor. 

12. Se cuvine ca oamenii sS se nevoiasca sa-§i in- 
drepteze vieata §i obiceiurile dupS adevar §i cuviintS. 
CSci implinind ei acest lucru, cunosc u§or cele dum- 
nezee§ti. Cine cinste§te pe Dumnezeu din toaiS inima §i 
credinfa, pe aceia §i Dumnezeu 11 ajuta ca sa-§i stSpa- 
neasca mania §i pofta. CSci pricina tuturor relelor este 
pofta §i mSnia. 

13. Om se nume§te sau cel rational, sau cel ce 
IngSdue sa fie indreptat. Cel ce nu poate fi Indreptat 
este neom, cSci aceasta se afla numai la neoameni. Iar 
de unii ca ace§tia trebue sa fugim, cSci celor ce trSiesc 
laolalta cu pScatul, nu li se ingadue sS se afle niciodata 
printre cei nemuritori. 

14. Rafiunea ne face vrednici sa ne numim oameni. 
Iar de nu o avem pe aceasta, numai cu glasul §i cu 
forma mSdularelor ne deosebim de dobitoace. Sa recu- 
noasca omul cu mintea intreaga cS este nemuritor §i va 
uri toatS pofta cea pScatoasa, care se face Intre oameni 
pricinS de moarte. 

15. DupS cum fiecare me§te§ug i§i aratS puterea 
Infrumsefand materialele supuse lui, ca de pildS unul 
prelucrand lemnul, altul arama, altul argintul sau aural, 
tot a§a $i noi trebue sS ne arStSm cS suntem oameni 
cu adevSrat rafionali, prin deprinderea fntru vieata vir- 
tuoasS §i plScutS lui Dumnezeu $i nu numai prin forma 
trupului. Iar sutletul cu adevarat rational §i iubitor de 
Dumnezeu IndatS pricepe toate ale vietii, ca§tig5 indru- 
marea plinS de dragoste a lui Dumnezeu, Ii multume§te 
cu adevSrat §i cStre El i$i are tot sborul §i toatS cuge- 
tarea. 
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16. DupS cum corSbierii c&rmuesc corabia cu grij&, 
ca sS n’o izbeasca de vreo stanca vazutS sau nevSzuta, 
a$a §i cei ce se silesc spre vieata duhovniceascS trebue 
sS cerceteze cu fricfi ce trebue sS fac8 $i ce sa nu faca. 
De asemenea sS creadS cS legile lui Dumnezeu le sunt 
de folos, taind dela suflet toate gandurile pacatoase. 

17. Dupa cum carmacii §i cei ce fin franele cu 
sarguinfa $i cu luare aminte ajung la tints, tot a$a cei 
ce se silesc spre vieata cea dreaptS $i virtuoasS, trebue sa 
cSlStoreascfi cu sarguinfa $i cu grijfi, precum se cuvine 
$i dupa cum e voia lui Dumnezeu. Cel ce vrea $i cugeta 
c8 se poate aceasta, crezand i$i face loc In nemurire. 

18. Sa socotesti liberi, nu pe cei ce din intamplare 
sunt liberi, ci pe cei liberi dupa vieata $i dupa deprinderi. 
Nu se cade sa nume$ti liberi, intru adevar vorbind, pe 
boierii cari sunt rai §i desfranafi, caci ace§tia sunt robi 
patimilor trupe$ti. Liber $i fericit este numai sufletul fara 
prihana $i izbavii de cele vremelnice. 

19. Da-ti seama ca trebue sa te ar&fi oamenilor ne- 
Incetat. Dar prin purtarea cea buna §i prin fapte. Caci 
?i bolnavii afla §i cunosc pe doctorii binefacatori $i izba- 
vitori, nu din vorbe, ci din fapte. 

20. latfi semnele dup& cari se cunoa$te un suflet 
rational §i virtuos: privirea, mersul, glasul, rasul, ocupa* 
tide $i intalnirile cu oamenii. Caci toate acestea se in- 
drepteaza spre tot mai multa cuviinfa. Mintea lor cea 
iubitoare de Dumnezeu li se face strajer treaz §i include 
intrarea patimilor $i a ru§inoaselor aduceri aminte. 

21. CerceteazS §i probeazS cele ale tale, deoarece 
cSpeteniile §i stSpanitorii numai peste trup au stapanire, 
nu §i peste suflet. Acest lucru sa-fi fie totdeauna in grija. 
Deci daca poruncesc ucideri, sau faradelegi, sau nedrep- 
t8ti vatamatoare de suflet, nu trebue sa li te supui, chiar 
de ti-ar chinui trupul. Caci Dumnezeu a creiat sufletul 
liber §i de sine stapanitor in cele ce le face, bine sau rSu. 

22. Sufletul rational cautS sfi fuga de calea ne- 
umblata, de ingamfare, de mandrie, de in?eI8ciune, de 
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pisma, de rapire $i de cele asemenea, cari sunt fapte 
ale dracilor $i ale alegerii celei rele. Cfici pe toate le 
birue cu sarguinfa $i cu grija stSruitoare, omul a carui 
pofta nu tinde spre placerile cele de jos. 

23. Cei ce s’au deprins cu vieaja duhovniceasca putin, 
dar nu desavar$it, se izb&vesc de primejdii $i nu au ire- 
buinfa de pSzitori; iar daca biruiesc pofta intru toate, 
aflS cu u$urinta calea c&tre Dumnezeu. 

24. Omui rational nu are lipsa de cuvantari muite, 
ci numai de cate trebue, ca sa afle voia lui Dumnezeu. 
Astfel ajunge omul iara$i la vieafa $i lumina ve§nica. 

25. Cei ce cauta vieata cea virtuoasS §i iubitoare de 
Dumnezeu, trebue sa se izbbveasca de inalta parere de 
sine $i de toatfi slava cea de$arta §i mincinoasa §i sa 
se sileasca spre buna indreptare a viefii §i a soco|in|ii. 
Caci mintea neschimbacioasa $i iubitoare de Dumnezeu, 
este suire $i cale catrS Dumnezeu. 

26. Invatarea de vorbe nu folose$te nimic, daca 
Iipse§te purtarea sutletului cea plScuta lui Dumnezeu. Dar 
pricina tuturor relelor este amagirea §i ratScirea §i ne- 
cuno$tinta lui Dumnezeu. 

27. Grija de vieafa duhovniceasca §i sarguinja sufle- 
tului fac pe oameni buni §i iubitori de Dumnezeu. „Caci 
tot cel ce cauta pe Dumnezeu II afl8“, daca birue pofta 
intru toate $i nu scade cu rugaciunea. Unul ca acesta 
nu se teme de draci. 

28. Cei ce se amagesc cu nadejdile lume$ti §i cu- 
nosc pana in amanunt ce trebue sa faca pentru viea|a 
duhovniceasca, dar nu fac, se aseamanS cu cei ce im* 
prumutS doctoriile §i unelfele medicinii, insa nu $tiu §i 
nici nu au grija sa faca intrebuinjare de ele. De aceea 
sa nu invinuim niciodata pricina dintai, sau pe altcineva 
pentru pdcatele noastre, ci pe noi inline, chci dach su- 
fletul vrea sa fie trandav, nu poate fi nebiruit. 

29. Celui ce nu §tie sa deosebeasch binele de rau, 
nu-i este inghduit de-a judeca pe cei buni sau pe cei 
rai. Caci bun este omul care cunoa?te pe Dumnezeu. 
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dar el,nu este bun, nu $tie nimic §i nici nu va $ti vre- 
odata. Caci calea cuno^tinfii lui Dumnczeu este bunStatea. 

30. Omul bun $i iubitor de Dumnezeu nu mustra 
pe oameni pentru rele cand sunt de ta|a; iar in dos 
nu-i barfe$te. Dar nici celor ce incearca s§-i graiascS 
de rau nu le ingadue. 

31. In cuvantari orice asprime sa lipseasca. Pentru 
ca sfiala §i neprihanirea §tiu sa infrumsefeze pe oamenii 
cu judecata mai mult ca pe fecioare, caci mintea iubi- 
toare de Dumnezeu este o lumina, care invalue sufletul, 
cum invalue soarele trupul. 

32. La fiecare din pafimile ce se napustesc asupra 
sufletului tau, adu-ti aminie ca cei ce cugeta drept $i 
vreau sa-§i puna ale lor la loc de siguran{a, nu soco- 
tesc averea stricacioasfi a banilor ca un lucru placut, ci 
cuno§iintele cele drepte $i adevarate. Acestea ii fac pe 
ei fericili. Caci bogatia e furata §i rapita de cei mai 
puternici. Dar virtutea sufletului este singura avere sigura, 
care nu e furata §i care dupa moarte maijtue§te pe cei 
ce au dobandit-o. Iar pe cei ce cugeta a§a nu-i va amSgi 
nalucirea bog&fiilor §i a celorlalte pl&ceri. 

33. Nestatornicii §i nepricepufii sa nu ispiteasca pe 
cei infelepfi. Iar infelept este bSrbatul ce place lui Dum¬ 
nezeu, care vorbe$te pufine $i pe cele de trebuinfa $i 
placute lui Dumnezeu. 

34. Cel ce urmare§te viefuirea virtuoasa §i placutS 
lui Dumnezeu grije§te de virtufile sufletului, cSci acestea 
sunt bogafia §i hrana sa ve§nica. De cele vremelnice 
se imparta§e§te numai pe cat se poate, dupa cum da $i 
voie§te Dumnezeu, folosindu-se cu mulfumire §i bucurie 
de ele, oricaf de smerite ar fi. Mancarea scumpa hra- 
ne?te numai trupul; cuno?tinfa de Dumnezeu insa, in- 
franarea, bunStatea, facerea de bine, buna cinstire ?i 
blandefea, acestea indumnezeesc sufletul. 

35. Acei stSpanitori cari silesc oamenii la fapte ce 
nu sunt la locul lor $i vatSma sufletul, nu au stSpanire 
§i peste suflet, care este zidit cu voie liberS. Ei pot lega 
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trupul, dar nu voia slobodfi. Peste aceasta omul rational 
este stfipfin, cu voia lui Dumnezeu Cel ce 1-a zidlt, care 
este mai tare decat toatfi stapanirea, sila puterea. 

36. Cei ce socotesc nefericire pierderea banilor, a 
copiilor, a slugilor, sau a orcfirui alt lucru, sfi §tie intai 
cfi trebue sa se mulfumeascfi cu cele date de Dumnezeu; 
iar cfind trebue sa le dea inapoi, sfi fie gata a face 
aceasta cu recuno§tinffi, intru nimic scarbindu-se pentru 
lipsirea de ele, mai bine zis pentru inapoierea lor. Cfici 
dupfi ce s’au folosit de cele ce nu erau ale lor, le-au 
dat iarfi§i Inapoi. 

37. Bun lucru este sa nu-§i vanda omul voia lui cea 
libera, gandindu-se la ca^tigul de bani, chiar de i s’ar 
da foarte mulfi. Cfici ca visul sunt cele lume$fi; iar nfi- 
lucirile bogfitiei sunt nelnsemnate $i de scurtfi vreme. 

38. AdevSrafii oameni a§a sfi se sarguiasca a viefui 
intru iubirea de Dumneneu §i intru virtute, incat sfi strfilu- 
ceascfi vieafa lor virtuoasfi printre ceilalfi oameni, precum 
strfiluce§te §i se vede bucfijica de porfirfi adausfi ca o 
podoabfi la o hainfi albfi. Cfici in chipul acesta ei se 
ingrijesc tot mai mult de virtufile sufletului. 

39. Oamenii cuminfi trebue sfi-§i cerceteze puterea 
lor $i mfisura la care a ajuns virtutea sufletului lor, fiindcfi 
trebue sfi se pregfiteascfi sfi dea rfizboiu cu patimile ce 
le dan nfivalfi, potrivit cu puterea din ei, dfiruitfi lor dupfi 
fire de Dumnezeu. Impotriva ispitirii de frumusefe strfiinfi 
§i a oricfirei pofte stricfitoare de suflet ne ajutfi infra- 
narea; impotriva durerilor $i a Iipsufilor, tfiria; iar im¬ 
potriva ocfirilor §i a maniei, rfibdarea; §i a§a pentru toate. 

40. Este cu neputinffi sfi se facfi cineva dintr’odatfi 
bfirbat bun §i infelept. Trebue gand stfiruitor, vietuire, 
incercare, vreme, nevoinffi §i dor dupfi lucru bun. Iar 
omul bun §i iubitor de Dumnezeu, care cu adevfirat cu- 
noa§te pe Dumnezeu, nu inceteazfi a face din bel§ug 
toate cate plac lui Dumnezeu. Dar astfel de oameni se 
gfisesc rar. 
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41. Nu se cuvine ca cei mai slSbufi cu firea sfi 
desn&dajduiasca $i sS paraseasca viefuirea virtoasS §i 
placuta lui Dumnezeu §i sa o dispre|uiasca ca una ce 
nu ar putea ti ajunsa nici infeleasS de ei. CSci chiar 
de nu vor putea ajunge la culmea virtufii $i mantuirii, 
prin sarguintS §i dorinfS, totu$i se fac mai buni sau in 
nici un caz mai r&i. Iar acest folos al sufletului nu este mic. 

42. Omul dup5 partea rafionalb e in legatura cu 
puterea aceea negraitS §i dumnezeeascS; iar dupa trup 
se inrude$te cu dobitoacele. Dar pujini sunt oamenii de- 
savar§iti §i rafionali cari se sarguesc dupS inrudirea cu 
Dumnezeu §i cu Mantuitorul, iar aceasta o aratS prin 
iapte §i vieafa virtuoasS. Cei mai multi dintre oameni, 
mSrunfi la cuget, parasind acea dumnezeeasca $i nemu- 
ritoare infiere, se coboara la rudenia moarta, nefericita 
§i de scurta vreme a trupului. Ei cugeta, asemenea do- 
bitoacelor, cele ale trupului, $i aprinzandu-se de placeri, 
se despartesc de Dumnezeu. Ei frag sufletul din ceruri 
in prapastie, departe de voirile sale. 

43. Barbatul cu judecata, gandindu-se la rudenia sa 
cu Dumnezeu, nu prinde niciodata dragoste de nimic 
pamantesc sau josnic, ci i§i are mintea intru cele cere^ti 
§i ve§nice. EI cunoa§te ca voia lui Dumnezeu, Facatorul 
tuturor bunStaJilor $i izvorul bunurilor ve§nice, este sa 
se mantuiasca tot omul. 

44. Cand afli pe vreunul galcevindu-se §i luptandu-se 
impotriva adevarului §i a lucrului vadit, pune capat gal- 
cevii, pardsind pe unul ca acela, fiindca §i-a impietrit cu 
totul mintea. Caci precum apa cea rea strica vinul cel 
bun, a§a $i vorbirea cu vrajba strica pe cei virtuosi cu 
viala §i cu socotinla. 

45. Daca intrebuintam orice sarguin|a §i iscusinja 
ca sa scap&m de moartea trupeasca, cu atat mai vartos 
suntem datori sa ne straduim ca s5 scapam de moartea 
sufleieascfi, pentruca cel ce voe§te sa se mantuiasca nici 
o piedeca nu are, fara numai negrija §i lenea. 
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46. Cei ce pricep cu anevoie cele de folos, orient 
de limpede ar fi spuse, sunt socotifi bolnavi. lar cei 
ce infeleg adevSrul, dar ii stau impotrivS tara ru$ine, §i-au 
omorat rafiunea §i $i-au salbaiacit purtarile. Unii ca ace§tia 
nu cunosc pe Dumnezeu §i nu li s’a luminat sufletul. 

47. Dumnezeu a adus cu cuvantul la vieafa genurile 
dobitoacelor pentru a fi intrebuintate dupa randuiala: 
unele spre mfincare, altele spre slujbS. Iar pe om 1-a 
zidit ca sa fie privitor §i talcuitor recunoscator al lor. 
De aceea sa se straduiasca oamenii ca nu cumva, ne- 
vazand §i neinfelegand pe Dumnezeu $i lucrurile Sale, sa 
moara ca fiarele cele necuvantafoare. Trebue sa cunoasca 
omul ca Dumnezeu toate le poate §i ca nimic nu poate 
sta fmpotriva Celui ce toate le poate, ci din nimic ie-a 
facut pe toate cate le-a voit $i le face cu cuvantul Sau 
spre mantuiria oamenilor. 

48. Cele din cer sunt nemuritoare, pentru buna- 
tatea ce este inir’ansele; cele de pe p&mant insa.au ajuns 
muritoare, pentru aplecarea de buna voie spre rautate. 
Iar aceasta vine in cei fara de minte pentru lenea lor 
$i pentruca nu cunosc pe Dumnezeu. 

49. Moartea, de-o va avea omul in minte, nemurire 
este; iar neavandu-o in minte, moarte ii este. Dar nu de 
moarte trebue sa ne temem, ci de pierderea sufletuiui, 
care este necuno§tinfa de Dumnezeu. Aceasta _ este pri- 
mejdioasa sufletuiui. 

50. Pacatul este o patima a materiei. De aceea e 
cu neputinfa sa se nasca trup fSra pScat. Dar sufletul 
rational §tiind aceasta, se scuiura de greutatea materiei, 
in care zace pacatul. U§urandu-se de o astfel de greu- 
tate cunoa§te pe Dumnezeul tuturor, iar la trup prive$te 
atent ca la un vrajma§ §i nu mai crede ale lui. A§a se 
incununeazS sufletul dela Dumnezeu, ca unul ce a biruit 
patimile pacatului §i ale materiei. 

51. Sufletul care cunoa§te pacatul il urS§te ca pe o 
fiara atotputuroasa. Dar daca nu-1 cunoa^te, 11 iube§te. 
Acesta duce apoi in robie pe indragitorul lui, iar nefe- 
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riciful acela nu-§i vede interesul sau $i nu-1 infelege, ci 
socoate cS se impodobe$te cu pScatul §i se bucurfi. 

52. Sufletul curat, bun fiind, se lumineazS de Dura- 
nezeu. Atunci mintea cugeta cele bune §i d& na$tere cu- 
vintelor iubitoare de Dumnezeu. Dar daca se mtineazS 
sufletul de patimi, i§i intoarce Dumnezeu fa {a de c&tre 
el, mai bine zis sufletul insu$i se desparte pe sine de 
Dumnezeu. Atunci vrajma$ii draci intrS in cuget §i pun 
inaintea sutletului fapte necuviincioase: preacurvii, uci- 
deri, rapid, profanari de cele sfinte, ?i cele asemenea, 
cate sunt lucruri ale dracilor. 

53. Cei ce cunosc pe Dumnezeu sunt plini de toata 
bunavoinfa §i, dorind cele cere§ti, dispre|uiesc cele pa- 
mante$ti. Unii ca ace§tia nu plac la mul|i, dar nici lor 
nu le plac multe. De aceea sunt nu numai urafi, ci §i 
luafi in ras de multi smintifi. Ei insa rabda toate in sa* 
racie, §tiind ca cele ce se par multora rele, pentru ei 
sunt bune. Caci cel ce in|elege cele cere$ti, crede lui 
Dumnezeu, §tiind ca toate sunt fapturile voii Lui. Cel ce 
insa nu le infelege, nu crede niciodata ca lumea este 
zidirea lui Dumnezeu $i ca a fost tacuta pentru man- 
tuirea omului. 

54. Cei umpluti de rautate §i amefiti de ne§tiinfa 
nu cunosc pe Dumnezeu $i n’au trezvia sufletului. Caci 
Dumnezeu nu poate fi vazut, ci numai infeles cu mintea, 
fiind cat se poate de invederat in cele vazute, a§a ca 
sufletul in trup. Pentruca precum trupul nu poate fiinfa 
fara suflet, a$a toate cele ce se vad ?i sunt nu pot fiinfa 
fara Dumnezeu. 

55. De ce a fost facut omul? Ca infelegand fap¬ 
turile lui Dumnezeu, sa-L vaza dintr’insele $i sa prea- 
mareasca pe Cel ce le-a zidit pentru om. Iar mintea 
cea placutS lui Dumnezeu este un bun nevazut, daruit 
de Dumnezeu celor vrednici, in urma purtarii celei bune. 

56. Liber este omul care nu sluje§te patimilor, ci 
cu infelepciune §i cu infranare i$i stapane§te trupul §i 
se indestuleaza, plin de mulfumire, cu cele daruite de 
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Dumnezeu, chiar de ar fi foarte pufine. CSci mintea iu- 
bitoare de Dumnezeu $i sulletul, dacS vor cugeta la fel, 
vor impaciui ?i trupul intreg, chiar de n’ar vrea acesta. 
Deoarece cand vrea sufletul, foatS turburarea trupului 
se stinge. 

57. Cei ce nu sunt multumifi cu cele ce le au la 
indemanS pentru traiu, ci poftesc mai mult, se fac robi 
patimilor, cari apoi turbura sufletul $i ii insuflS ganduri 
§i inchipuiri ca cele ce le au sunt rele. §i dupa cum 
hainele mai mari decat mSsura impiedecS la mi§care 
pe cei ce se luptS, a§a §i dorinia avujiei peste mSsurS, 
impiedecS sutletele sa lupte sau sS se mantuiascS. 

58. Starea in care se aflS cineva fSrS sa vrea !i 
este §i paza §i osanda. Deci !ndestuleaza-te cu cat ai, 
ca sS nu cumva purtandu-te cu nemulfumire, sa te pe- 
depse§ti singur fara sa simfi. Iar calea spre aceasta este 
una singura: disprefuirea celor pamante$ti. 

59. DupS cum ne-a dat Dumnezeu vederea ca sa 
cunoa§tem cele ce se vad: ce e alb §i ce e negru, a§a 
ne-a dat §i judecata ca sS deosebim cele folositoare sufle- 
tului. Iar pofta, despartindu-se de judecata, na$te plS- 
cerea $i nu ingSdue sufletului sa se mantuiasca sau sa 
se uneasca cu Dumnezeu. 

60. Nu cele ce se fac dupa fire sunt pacate, ci cele 
rele dupa alegerea cu voia. Nu e pacat a manca, ci a 
manca nemulfumind, fara cuviinjS §i farS infranare. CSci 
e§ti dator sa jii trupul in vieaja, insa farS niciun gand 
rSu. Nu e pacat a privi curat, ci a privi cu pismS, cu 
mandrie §i cu poftS. E pacat insS a nu asculta lini$tit, 
ci cu manie. Nu e pScat neinfranarea limbii la mullu- 
mire §i rugaciune, dar e pacat la vorbirea de rau. E 
pScat sS nu lucreze mainile milostenie, ci ucideri $i 
rapiri. $i a§a fiecare din madularele noastre pScatue§te, 
cand din slobodS alegere lucreazS cele rele in loc de 
cele bune, impotriva voii lui Dumnezeu. 

61. De cumva te indoie§ti ca Dumnezeu vede tot 
ce se face, gande$te-te cS tu, om fiind $i pSmSnt, poji 








15 


ANTONIE CEL MARE 


vedea deodatS in mai multe iocuri. Injelege dar, cu cat 
mai mult poate aceasta Dumnezeu, care toate le vede, 
pana la grauntele de mu§tar, ca Unul ce tuturor le dfi 
vieaja §i pe toate le hrane$te, precum voie§te. 

62. Cand inchizi u$ile cSmSrii tale §i e§ti singur, 
cunoa§te ca este cu tine Ingerul randuit de Dumnezeu 
fiecarui om. Elinii il numesc demonul propriu. Acesta 
Bind neadormit $i neputand fi in^elat, este pururea cu 
tine, toate vazandu-le, fSra sa fie impiedecat de intu- 
nerec. Dar cu el este §i Dumnezeu, Cel ce se aflS pre* 
tutindeni. Caci nu este vreun loc sau vreo materie in 
care nu este Dumnezeu, ca Cel ce e mai mare ca tofi 
$i pe to|i ti cuprinde in mana Sa. 

63. Daca osta§ii pastreazS credinfa Cezarului, fiindca 
le da hrana, cu cat mai vartos suntem datori noi a ne 
sili sa multumim netncetat, cu netacute guri, §i sa placem 
lui Dumnezeu, Celui ce toate le-a facut pentru om? 

64. Recuno§tinta catre Dumnezeu §i viefuirea cea 
bunS, este roada omului care place lui Dumnezeu. $i 
precum roadele pamantului nu se coc intr’un ceas, ci 
dupa vreme §i ploi §i fngrijire, a§a §i roadele oamenilor 
se fac minunate prin nevoinfa, prin luare aminte, prin 
staruintS de vreme indelungeta, prin infranare §i prin 
rabdare. Iar daca f&cand aceasta ifi vei parea vreodatS 
evlavios, nu-fi crede lie cats vreme e§ti in trup, ci soco- 
ie§te ca nimic din ale tale nu e placut inaintea lui Dum¬ 
nezeu. CSci sa §tii c5 nu e u§or omului sS pazeasca 
nepScStuirea pana la sfar§it. 

65. Nimic nu cinstesc oamenii mai mult decat cu- 
vantul. A§a de puternic este cuvantul, ca printr’ansul §i 
prin mullumire slujim lui Dumnezeu; iar folosind cuvant 
netrebnic sau cu sunet urat ne osandim sufletul. Deci 
este lucru de om nesimtit ca cinevp sS invinuiasca na- 
§terea sa, sau pe alfii pentrucS pacatue§te. Caci el se 
sluje§te cu sloboda alegere de cuvantul sau de fapta rea. 

66. Dacfi ne straduim sa ne vindecSm de patimile 
trupului, de teama s5 nu ne raz5 lumea, cu atat mai 
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vartos sa ne strhduim a ne vindeca de patimilc sufle- 
tului, ca unii ce avem sS fim judecafi inaintea fefii lui 
Dumnezeu, unde e bine sa nu ne afl&m fara cinste sau 
vrednici de batjocura. Caci avand voia libera, daca nu 
voim sa s5var$im faptele rele, aiunci cand le dorim, putem 
face aceasta $i st5 in puterea noastra sa vieluim placand 
lui Dumnezeu; $i nimeni nu ne va putea sili vreodatS 
sa facem vreun rau, daca nu vrem. $i a§a luptandu-ne, 
vom ii oameni vrednici de Dumnezeu s?i vom petrece ca 
Ingerii in ceruri. 

67. Daca vrei, e$ti rob paiimilor; §i iara?i daca 
vrei, e§ti liber sa nu te pleci patimilor, fiindca Dum¬ 
nezeu te-a f&cut cu voie libera. Iar cel ce birue pati- 
mile irupului, se incununeaza cu nemurirea. Caci de n’ar 
fi patimile, n’ar fi nici virtutile, nici cununile daruite de 
Dumnezeu celor vrednici dintre oameni. 

68. Cei ce cunosc binele, dar nu vSd ce le esle de 
folos, i$i orbesc sufletul; iar puterea de a deosebi li s’a 
impietrit. De aceea nu trebue s5 ne indreptam mintea spre 
ace?tia, ca nu cumva sa cSdem §i noi, in chip silnic,* 
in acelea$i lucruri, fSra bagare de seama, ca ni§te orbi. 

69. Nu trebue sa ne maniem pe cei ce pacStuesc, 
chiar de-ar fi facut crime vrednice de osanda. Ci pentru 
dreptatea insa$i, pe cei ce gre^esc sa-i intoarcem §i sa-i 
certam daca se nimere§te, fie prin ei in§i$i, fie printr’aljii. 
Dar sa ne maniem sau sS ne infuriem nu se cade, 
pentruca mania lucreaza dusa de patima §i nu de drep- 
tate §i de judecata. De aceea nu primi sa te sfatuiascS 
nici oameni prea milo§i, caci pentru binele insu§i §i 
pentru dreptate trebue sa cerji pe cei rai, insa nu pentru 
patima maniei. 

70. SingurS agoniseala sufletului este sigura §i nu 
poate fi jefuita. Iar aceasta este vie|uirea virtuoasa §i 
placuta lui Dumnezeu, ?i cunoa§terea §i savar$irea' celor 
bune. Avutia insS este pov&tuitor orb §i sfetnic fara minte 
§i cel ce intrebuinjeaza bogafia rau §i pentru desfStare 
i§i pierde sufletul pe care 1-a dus la nesimtire. 
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71. Se cade ca oamenii sau sa nu agoniseasca 
nimic de prisos, sau, afl&ndu-se avuji, s5 ?tie c5 toate 
cele din vieafa aceasta sunt dupS fire stricScioase, u§or 
de pierdut, farS pret §i lesne de frant. De aceea sunt 
datori sS nu se descurajeze pentru cele ce li se pot 
intampla. 

72. Cunoa§te ca durerile trupe$ti sunt in chip tiresc 
proprii irupului, ca unul ce e pamantesc §i stricScios. 
Deci sutletul iscusit trebue sa stSrue in mijlocul unor 
asemenea patimiri, cu rSbdare, cu barbafie §i cu mulfu- 
mire $i sa nu-I bage lui Dumnezeu de vina ca de ce a 
fScut trup. 

73. Lupiatorii dela jocurile oiimpice nu se incunu- 
neazS dupS prima biruin{S, nici dupS a doua sau a treia, 
ci cand birue pe tofi cei ce se lupta cu ei. Tot a§a 
trebue deci ca tot cel ce vrea s§ fie incununat de Dum¬ 
nezeu, sa-§i deprindfi sutletul Intru cura|ie nu numai in 
privinja celor lrupe$ti, ci §i a ca$tigurilor, rapirilor, pismei, 
hranei, slavei de$arte, grSirii de rau, uciderilor $i celor 
asemenea. 

74. Nu pentru lauda omeneasca ne-am apucat de 
vietuirea curatS $i de Dumnezeu iubitoare; ci pentru 
mantuirea sufietului ne-am ales vieala virtuoasa. CSci in 
fiecare zi sta moartea inaintea ochilor no$tri; iar cele 
omene$ti nu le vedem. 

75. Sta in puterea noastra a trai infranai, dar a 
ne imbog&ti nu st& in puterea noastra! Deci ce vom 
zice? Avem lipsa de lucirea de scurtS vreme a bogafiei, 
pe care nu avem puterea sa o agonisim, rSmanand doar 
la simpla dorinfa? O! ce nebune$te alergSm, ne§tiind 
ca inaintea tuturor virtual or se afia smerenia, precum 
inaintea tuturor patimilor sfS IScomia pantecelui §i pof- 
tirea celor lume^ti. 

76. Cei infelepfi trebue sS-$i aminteascS necontenit 
ca rabdand mici §i scurte necazuri in vieafS, dupS moarte 
se vor bucura de cea mai mare placere §i de fericire 
ve^nica. Drept aceea cel ce se lupta cu patimile $i vrea 
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sfi fie incununat de Dumnezeu, de va cadea sa nu scada 
cu sutletul §i sa ramana in cadere, lipsii de n&dejde. 
Ci sculandu-se, iar8§i sa lupte sa se straduiasca sa 
fie mcununat, ridicSndu-se din cadere, pana la ultima 
suflare. Caci ostenelele trupului sunt arme ale virtufilor 
§i se fac mantuitoare sufletului. 

w 77. Nacazurile viefii fac sa fie incununafi de Dum¬ 
nezeu barbafii §i luptatorii vrednici. Deci trebue sa-$i 
omoare in vieafS madularile fa|a de toate ale viefii. Caci 
mortul nu se mai grije§te niciodata de ceva din ale viefii. 

78. Nu se cuvine ca sufletul rational $i luptator sS 
se sperie $i sa se intrico§eze indaia de patimile cari vin 
asupra lui, ca nu cumva sa fie batjocorit de draci, ca 
fricos. Caci turburat de nalucirile lume$ti sufletul iese 
din oga$a lui. Sa §tim ca virtufile noastre suflete§ti ni 
se fac inaintemergatoare ale bunurilor ve^nice, iar p8- 
catele de buna voie, pricini ale muncilor. 

79. Omul rational este razboit de simfiirile trupului 
sau, prin patimile sufletului. Iar simturile trupului sunt 
cinci: vazul, auzul, gustul, mirosul $i pipaitul. Prin aceste 
cinci simfuri cazand ticfilosul suflet in cele patru patimi 
ale sale se face rob. Iar cele patru patimi ale sufletului 
sunt: slava de§arta, bucurla, mania §i frica. Dar luptfind 
omul cu socotealS §i “cu infelepciune le va birui §i stapani 
desavar§it §i nu va mai fi razboit, ci va primi pace in 
suflet §i va fi incununat de Dumnezeu ca unul ce a biruit. 

80. Dintre cei ce se afla intr’o ospStarie, unii in- 
chiriaza paturi; alfii neputand avea pat §i dormind pe 
jos, horcae nu mai pufin ca cei ce dorm in pat. §i 
asteptand masura nopfii, dimineafa tofi se due, lasand 
paiurile ospStariei §i luand numai lucrurile lor. Asemenea 
este §i cu tofi cei ce vin in vieatfi: §i cei ce au trait 
cu pufine §i cei ce au viefuit in slava §i bogafie, ies din 
vieatS ca dintr’o ospStarie, neluand nimic din desfStarea 
§i din bogafia vietii, farS numai faptele lor, bune sau 
rele, s8v§r§ite de ei in vieafa lor. 
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81. Daca e$ti cumva stSpanitor cu mare putere, sa 
nu ameninti lesne cu moarfea pe cineva, cunoscand cS 
dupa fire tu e§ti supus morfii §i sufletul se desbracS 
de trup ca de cea din urma hainS. Aceasta cunoscand-o 
lamurit, lucreaza cu blandefe §i facand bine mul|ume§te 
nelncetat lui Dumnezeu. Caci cel ce nu se milostive§te, 
nu are virtute intru sine. 

82. A scapa de moarte este cu nepufinja. Cunos¬ 
cand aceasta, oamenii infelepfi §i deprin^i !n virtute §i 
in cuget iubitor de Dumnezeu primesc moartea fara sus- 
pine, fara frica §i fara plfins, aducSndu-§i aminte de nein- 
laturarea ei $i de izbavirea din relele viefii. 

83. Nu trebue sa uram pe cei ce au uitat de vie- 
fulrea cea buna §i plScuta lui Dumnezeu §i cari nu re- 
cunosc dogmele drepte §i iubite de Dumnezeu, Ci mai 
vartos sa ne fie mila de ei, ca fiind slabi in puterea 
de-a deosebi lucrurile $i orbi cu inima §i cu intelegerea. 
Caci primind raul ca bine, se pierd din pricina ne§tiintii, 
$i nu cunosc pe Dumnezeu, sarmanii §i nechibzuitii de ei. 

84. Nu spune mulfirnii cuvinte despre evlavie $i 
buna vietuire. Nu pentru pisma zic, dar socotesc ca vei 
fi luat in ras de cei sminti|i. Caci cel asemenea se bu- 
cura de cele asemenea. Iar astfel de cuvinte pufini auzi- 
tori gasesc. Mai bine este dar a nu grai, decat ceea ce 
voie§te Dumnezeu pentru mantuirea oamenilor. 

85. Sufletul p6time§te impreuna cu trupul; dar trupul 
nu patime§te impreuna cu sufletul. De pilda, tSindu*se 
trupul patime$te §i sufletul, iar de va fi trupul tare §i 
sanatos, se bucura $i sufletul. Dar cand infelege sufletul 
nu infelege §i trupul, ci ramane parSsit in el insu$i. Caci 
a infelege este o patimire a sufletului, ca $i ne§tiin|a sau 
mandria, necredinfa, IScomia, ura, pisma, mania, nepS- 
sarea, slava de§arta, cinstea, desbinarea, simfirea binelui. 
Pentruca cele de felul acesta se lucreaza prin suflet. 

V 86. Cugetand la cele despre Dumnezeu, fii evlavios 
cu prisosinlS, bun, cuminte, bland, darnic dupa putere, 
indatoritor, necertSreJ §i cele asemenea. CSci aceasta 
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este avufia sufletului care nu poate fi furata: sa placi 
Iui Dumnezeu prin unele ca acestea, §i sa nu judeci pe 
nimeni sau sS zici: cutare este rSu §i a pacatuit; ci mai 
bine este sa-fi caufi de pacatele tale §i sa privesti in 
tine purtarea ta, de este plScutS lui Dumnezeu. Caci ce 
ne prive§te daca altul este rau ? 

87. Cel Intr’adevSr om se sileste sa fie evlavios. 
Iar evlavios este cel ce nu pofteste cele straine. 3i straine 
sunt omului toate cele create. Pe toate le disprefue^te 
a§a dar, ca unul ce este chip al Iui Dumnezeu. Iar chip 
al lui Dumnezeu se face omul cand vie|ue§te in chip 
drept $i plScut lui Dumnezeu. InsS nu e cu putinfS sS se 
faca aceasta de nu se va lep&da de toate cele din lume. 
Iar cel ce are minte iubitoare de Dumnezeu §tie tot fo- 
losul sufletesc $i toatS evlavia ce se na§te din ea. Bar- 
batul iubitor de Dumnezeu nu invinue§te pe nimeni 
pentru phcatele sale. lata semnul sutletului care se man- 
tue§te. 

88. Unii se straduesc sa ca§iige bogafia vremelnica 
cu orice pret $i iubesc faptele pacatului, nevrand sa §tie 
ca vine moartea §i*§i vor pierde sufletul. Ei nu urmaresc, 
ticSlo§ii de ei, ce le este de folos §i nu se gandesc la 
ce patime§te omul dupa moarte, din partea pacatului. 

89. Pacatul este patima a materiei; insa nu Dum¬ 
nezeu este pricina pScatului, ci El a daf omului cuno- 
?tinta, pricepere §i puterea de a deosebi intre biiie si 
rSu §i voie liberS. Ceea ce na$te pacatul este negrija 
Si trandavia oamenilor. R&ul nicidecum nu e pricinuit de 
Dumnezeu; ci prin alegerea cea de buna voie s’au facut 
dracii rai, ca si cei mai multi dintre oameni. 

90. Omul care vietueste in evlavie nu ingadue pa¬ 
catului sa i se furiseze in suflet. Iar lipsind pacatul, nici 
primejdia, nici vatamarea nu sunt in sufletul acela. Pe 
unii ca acestia nu-i stapaneste nici dracul intunecat, nici 
soartea. Cftci Dumnezeu ii izbaveste pe acestia de rele 
Si ei petrec nevStSmafi, ca unii ce au ajuns intocmai ca 
Dumnezeu. DacS pe un atare om ii lauda oamenii, el 
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rade In sine de cei ce-i laudS; dacS-I graiesc de r&u, 
nu se apSrS fa{S de cei ce II defaimg, nici nu se menie 
Impotriva ocarilor. 

91. Raul se prinde de fire ca rugina de arama §i 
necurafia de trup. InsS nici cel care prelucrS arama n’a 
fScul rugina, nici pSrinjii necurajia trupului. Tot a§a nici 
rSutatea n’a f&cut-o Dumnezeu, ci i-a dat omului §i cu- 
no§tinfa $i puterea de a deosebi, ca s& fuga de rSu, ca 
unul ce $tie ca va fi vStamat $i chinuit de el. Ia seama 
deci ca nu cumva vazand pe cineva prop5§ind in putere 
§i avere, sa-1 ferice$ti, lasandu-te amagit de diavolul. Ci 
adu-fi indata moartea inaintea ochilor, $i niciodatS nu 
vei pofti vreun rSu sau vreun lucru lumesc. 

V 92. Dumnezeul nostru a daruit celor din ceruri ne- 
murirea; celor de pe pamant le-a dat prefacerea; $i in 
toate a randuit vieaja §i mi$care. Iar toate acestea pentru 
om. Sa nu te amageascS a§a dar nSlucirea lumeasca a 
diavolului, care ifi strecoarS ganduri rele in suilet. Ci, 
aducandu-ti indata aminte de bunatafile cere$ti, zi intru 
tine: dacS vreau, de mine atarna s5 biruesc §i acest 
razboiu al patimei; dar nu voiu birui daca vreau sa-mi 
fac pofta mea. Nevoie§te-te dar cu ceea ce poate sS-|i 
mantuiasca sufletul. / 

93. Vieafa este unirea §i legatura minjii cu sufletul 
§i cu trupul. Iar moartea nu este pierderea celor impreu- 
nate, ci stingerea cuno$tinjei lor. Caci pentru Dumnezeu 
toate se pastreaza $i dupa desfacere. 

94. Mintea nu este sutlet, ci dar dela Dumnezeu, 
care mantue$te sufletul. Ea calauze§te sufletul ?i-l sfS- 
tue§te la ceea ce-i placut lui Dumnezeu: sa dispretuiascfi 
cele vremelnice, trupe§ti $i stricacioase §i sa ravneascfi 
bunurile cele ve§nice, nestricacioase §i netrupe$ti. Ea in- 
vata pe om sfi umble in trup, dar sS infeleaga prin 
minte cele cere$ti, cele din jurul lui Dumnezeu §i toate 
‘in deob§te. Mintea iubitoare de Dumnezeu este binefS- 
catoarea $i mantuitoarea sufletului omenesc. 
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95. Sufleful coborindu-se in trap Indata se intunecfi 
de intristare $i de plScere, §i se pierde. Intristarea §i 
placerea sunt ca ni§te tumori ale trupului. Dar mintea 
iubitoare de Dumnezeu lucrand ImpotrivS, intristeaza 
trapul §i mantue$te sufletul, ca doctoral care taie §i arde 
trupul. 

96. Sufletele cari nu sunt {mute in frau de ratiune 
?i.nu sunt c&rmuite de minte, ca sa sugrume, sa stapa- 
neascS §i sS carmuiasca patimile lor, adicS: intristarea 
§i plScerea, se pierd ca dobitoacele cele necuvantatoare, 
ratiunea fiind tarita de patimi ca vizitiul biruit de cai. 

97. Cea mai mare boala a sufletului, ruina §i pier- 
zarea lui, este sa nu cunoasca pe Dumnezeu, care a 
fScut toate pentra om i*a daruit lui mintea §i cuvantul 
prin cari sburand sus, omul se impreunS cu Dumnezeu, 
infelegand §i preamSrind pe Dumnezeu. 

98. Sufletul este in trap, iar in suflet este mintea 
§i in minte cuv&ntul. Prin ele Dumnezeu fiind infeles ?i 
preamarit face sufletul nemuritor, dandu-i nestricaciunea 
§i fericirea ve§nica. Caci Dumnezeu le-a daruit tuturor 
fflpturilor existen|a numai pentru bunatatea Sa. 

99. Dumnezeu facand pe om cu voie libera, ca un 
prea bogat §i bun, i-a dat $i puterea sa placa lui Dum¬ 
nezeu daca vrea. Iar lui Dumnezeu ii place sa nu fie 
pacat in om. Daca intre oameni sunt laudate faptele bune 
§i virtufile sufletului cuvios §i iubitor de Dumnezeu §i 
sunt dispretuite faptele ru§inoase §i rele, cu cat mai mult 
nu va fi a§a la Dumnezeu, Cel ce vrea mantuirea omului? 

100. Pe cele bune le prime§te omul dela Dumnezeu. 
Caci pentru aceasta a §i fost zidit de Dumnezeu. Iar 
pe cele rele §i-le trage sie-$i dela sine $i dela pacatul, 
pofta §i nesimfirea sa. 

101. Sufletul nesocotit, macar ca e nemuritor §i 
stfipSn peste trap, sluje§te trupului prin placeri, pentruca 
nu a infeles ca desfatarea trupului este vatamare sufle¬ 
tului. Fiind nesimtitor §i nebun, se grije$te de desfatarea 
trupului. 
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102. Dumnezeu este bun, omul e rfiu. Nimic rSu 
nu este in Cer, nimic bun pe pSmant. Iar omul cu ju- 
decata alege ce este mai bun §i cunoa§te pe Dumnezeul 
tuturor. Lui !i multume$te §i pe El il lauda. El urS^te 
trupul Inca Inainte de moarte §i nu lasa sS se impli- 
neasca simtirile cele rele, ?tiind ca ele lucreaza pier- 
zarea sa. 

103. Barbatul viclean iube^te lacomia §i nesocote§te 
dreptatea. El nu ia seama la nestatornicia, la amSgirea 
$i la vremelnicia vietii acesteia, nici nu se gande^te la 
moarte, ca nu prime?te daruri $i ca nu se poate ocoli. 
Iar daca e batran neru^inat §i fara minte, ca $i un pu- 
tregai, nu mai folose§te la nimic. 

104. Numai daca am fost fncercafi de supSrari, 
simjim placerile §i bucuria. CSci nu bea cu placere cel 
ce n’a tnsetat ?i nu mananca cu placere cel ce n’a fl5- 
manzit; de asemenea nu doarme cu placere cel ce n’a 
priveghiat indelung $i nu simte bucuria cel ce mai iniai 
nu s’a intristat. Tot a§a nu ne vom bucura de bunurile 
ve$nice, daca nu vom disprejui pe cele vremelnice. 

105. Cuvantul este sluga minfii. Caci ce voie§te 
mintea, aceea talcuie§te cuvantul. 

106. Mintea vede toate, chiar $i cele din Ceruri. 
$i nimic nu o intuneca fara numai pacatul. Prin urmare 
celui curat nimic nu-i este netnteles, iar cuvantului sau 
nimic nu-i este cu neputinfa de exprimat. 

107. Prin trup omul este muritor. Dar prin minte §i 
cuvant, nemuritor. Tacand infelegi §i dupa ce ai infeles 
graie§ti. Caci in tacere na§te mintea cuvantul. $i rostind 
cuvant de muljumita lui Dumnezeu, ifi lucrezi mantuirea. 

V 108. Cel ce vorbe§te fara socoteala, nu are minte, 
caci graie§te fara sa inleleaga nimic. Cerceteaza dar 
ce-fi este de folos sa faci pentru mantuirea sufletului. 

109. Cuvantul care are inleles §i este folositor su¬ 
fletului, este dar ai lui Dumnezeu. Iar vorba cea departs, 
care caut5 sa masoare cerul §i pamantul, marimea soa- 
relui §i depSrtarea stelelor, este o nascocire a omului 
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care se ostene?te in desert. Cfici cSutand cele ce nu 
folosesc nimic, ostene§te in zadar, ca §i cum ar vrea sa 
scoajS apS cu ciurul. Deoarece esie cu neputinfS oame- 
nilor a afla acestea. 

110. Nimeni nu vede cerul, nici nu poaie sa infe- 
leagS cele dintr’insul, fara numai omul care se ingrije^te 
de vieata virtuoasa §i injelege §i preamSre§te pe cel ce 
1-a f&cut pe el spre mantuirea $i vieata omului. Cad 
bfirbatul iubitor de Dumnezeu $tie sigur cS nimica nu 
esie fara Dumnezeu c5 el esie preiuiindeni $i Intru 
toate, ca Unul ce esie nemSrginit. 

111. Precum iese omul din pantecele maicii sale, 
a§a §i sufletul, gol iese din trup: unul curat §i luminos, 
altul avand petele gre§elilor, iar5§i altul, negru de mul- 
timea pacatelor. De aceea sufleiul rational §i iubitor de 
Dumnezeu, aducandu-§i aminte §i gandindu-se la relele 
de dup5 moarie vie{uie§te cu evlavie ca sS nu fie osandif 
pentru acelea. Iar cei ce nu cred, fiind nepricepuji cu 
miniea, nu se poarta cu evlavie §i pScaiuiesc, nesocotind 
cele de dincolo. 

112. Precum dupa ce ai ie§it din pantece, nu-ti mai 
aduci aminte de cele de acolo, tot a$a nici dup§ ie$irea 
din trup, nu-Ji mai aduci aminte de cele din trup. 

113. Precum dupS ce ai ie$it din pantece te-ai fficut 
mai mare la trup, a$a $i dupa ce vei ie§i curat §i farS 
prihana din trup, vei fi mai mare §i cu totut nestricacios, 
petrecand in ceruri. 

114. Precum trupul, dupa ce s’a desavar§it in pan¬ 
tece trebue sa se nasca, a$a $i sufletul dupS ce §i-a 
plinit in trup, mSsura hotSritS Iui de Dumnezeu, trebue 
sa iasa din trup. 

115. Dupa cum vei sluji sufletul panS ce este in 
trup, a§a §i el te va sluji pe tine dupa ce vei ie§i din 
trup. Caci cel ce §i-a slujit aici. trupul bine §i cu desfS- 
tSri, s’a slujit pe sine rau pentru dupS moarte. Fiindca 
?i-a osandit sufletul ca un lipsit de minte. 
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116. Precum trupu! ie§ind din pSntecele maicii, nu 
poate s§ se hrSneasca, fiind inca nedesavar§it, tot astfel 
§i sufletul cand iese din trap, daca nu $i*a agonisit prin 
bunSviefuire cuno^iinfa de Dumnezeu, nu poate sS se 
mantuiasca, sau sa se uneascS cu Dumnezeu. 

117. Trupul unit cu sufletul iese din intunerecul panie- 
celui la luminS, iar sufletul unindu-se cu trupul e Iegat 
de intunerecul trupului. De aceea trebue sa urim trupul 
$i sa-1 strunim ca pe un du§man care poarta rSzboiu 
impotriva sufletului. C8ci mulfimea mSncarilor $i gustul 
lor plficut de§teapt& patimile pacatului. Iar infranarea 
pantecelui smere$te patimile §i mantue§te sufletul. 

118. Trupul vede prin ochi; iar sufletul prin minte. 
$i precum trupul fSra ochi e orb §i nu vede soarele, 
care lumineaza tot pamantul §i marea, nici nu se poate 
bucura de lumina, a§a §i sufletul, daca nu are minte 
buna §i vieluire cuvioasa, este orb §i nu infelege pe 
Dumnezeu, Facatorul §i binefacStorul tuturor, §i nu-L 
preamare^te, nici nu va putea s5 se bucure de nestrica- 
ciunea Lui §i de bunurile ve§nice. ' 

^119. Necuno§tinfa lui Dumnezeu este o nesimfire §i 
nebunie a sufletului. Caci raul se na§te din ne^tiinfa, 
iar binele, care mantue§te sufletul, din cuno^tinfa lui 
Dumnezeu. Prin urmare dacS te vei sargui sa nu faci 
voile tale, petrecand in trezvie §i cunoscSnd pe Dum¬ 
nezeu, mintea ta va fi cu grijS la virtufi. DacS insa te 
vei sili sa faci voile tale pentru placere, amefit de ne- 
cunostinfa de Dumnezeu, te vei pierde ca dobitoacele, 
necugetand la relele ce fi se vor intampla dupa moarte. 

120. Cele ce se intampla dupa randuiala neclintita 
dumnezeeascS, cum e rSsSritul §i apusul soarelui in fie- 
care zi, sau rodirea pSmantului, fac parte din ProvidentS. 
Iar cele ce se fac la porunca de catre om, se numesc 
lege. Dar toate s’au facut pentru om. 

121. Cate le face Dumnezeu ca un bun, pentru om 
le face; iar cate le face omul, sie-§i le face, fie bune, 
fie rele. §i ca sa nu te ispiteascS fericirea celor rSi, sS 
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§ti cS precum cetafile nutresc pe calSii ob$te$ti nu ca 
sfi le laude reaua lor fapta, ci ca prin ei sa pedep- 
seascS pe cei nevrednici, In acela$i chip §i Dumnezeu 
IngSduie ca cei rai sS stapaneasca peste cele Iume$fi, 
pentru ca printr’in§ii sa se pedepseasc.8 cei neevlavio^i. 
La urma §i pe stapanitori ti d8 judecSfii, ca pe unii ce 
nu au slujit lui Dumnezeu, ci prin rautatea lor au pri- 
cinuit nacazuri grele oamenilor. 

122. DacS inchinatorii la idoli ar cunoa§ie §i ar 
vedea cu inima la cine se inchina, nicidecum n’ar rataci 
dela buna cinstire, ci, privind randuiala $i purtarea de 
grijfi a celor ce au fost facute §i se fac de Dumnezeu, 
ar cunoa$te pe Cel ce le-a facut pe ele pentru om. 

123. Omul cel rau $i nedrept poate sa ucida, dar 
Dumnezeu nici celor nevrednici nu inceteaza a Ie d8rui 
vieala. Caci fiind bun $i imbel$ugat prin fire a voit sa 
fie lumea ?i s’a f&cut. $i toaie se fac pentru om $i 
pentru mantuirea lui. 

124. Om este cel ce a injeles ce este trupul: ca 
este stricacios §i vremelnic. Caci unul ca acesta infelege 
§i sutletul, ca este dumnezeesc §i fiind nemuritor $i su- 
flare a lui Dumnezeu a fost legat de trup spre cercare 
$i Indumnezeire. Iar cine a infeles sufletul, vietuie§te 
drept §i placut inaintea lui Dumnezeu, nemai supuindu-se 
trupului. Acela vede pe Dumnezeu cu mintea sa §i con- 
templa bunurile ve$nice daruite sufletului de Dumnezeu. 

125. Dumnezeu fiind pururea bun §i darnic a dat 
omului puterea de-a face binele $i raul, dupa ce i-a da- 
ruit §i cuno§tinta, ca privind lumea §i cele din ea sa 
cunoasca pe Cel ce a facut-o. Iar cel necuvios poate 
sa vrea §i sa nu infeleaga, caci poate $i sa nu creadS 
$i sa fie nefericit; ba poate sa cugete §i impoiriva ade- 
varului. Atat de mare putere are omul de-a face binele 
sau r&ul. 

126. Este o randuiala a lui Dumnezeu, ca pe ma- 
sura ce create trupul, sufletul s5 se umple de minte, ca 
omul sa poata alege dintre bine §i rau ceea ce ii place. 
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Dar sufletul care nu alege binele, nu are minte. Toate 
trupurile au suflet, nu insa §i toate sufletele, minte. Cfici 
mintea iubitoare de Dumnezeu vine la infelepti, cuvio§i, 
drepfi, curaji, buni, milostivi $i binecinstitori. Iar prezenfa 
mintii se face omului ajutor spre Dumnezeu. 

127. Numai un iucru nu este ingaduit omului: acela 
de-a fi nemuritor cu trupul. S8 se uneasca cu Dumnezeu 
ii este Ingaduit, daca va infelege c8 poate. CSci voind 
§i infelegand, crezand §i iubind, prin buna viefuire omul 
ajunge impreuna vorbitor cu Dumnezeu. 

128. Ochiul prive§te cele vazute, iar mintea infelege 
cele nevazute. Caci mintea care iube$te pe Dumnezeu 
este faclie care lumineaza sufletul. Cel ce are minte iu¬ 
bitoare de Dumnezeu §i-a luminat inima sa $i vede pe 
Dumnezeu prin mintea sa. 

129. Nimeni nu e bun, neru§inat bind; iar cine nu 
e bun, este de sigur rau §i iubitor de trup. Cea diniai 
virtute a omului este disprefuirea trupului. Caci despar- 
firea de bunavoie $i nu din lipsa de cele vremelnice, 
stricacioase §i pamante^ti ne face mo$tenitori ai bunu- 
rilor nestricacioase $i ve§nice. 

130. Cel ce are minte se §tie pe sine cS este om 
stricacios. Iar cel ce se §tie pe sine, pe toate le $tie 
ca sunt fapturile lui Dumnezeu $i s’au f§cut pentru man- 
tuirea omului. Caci sta in puterea omului sa Inteleaga 
toate $i sa creada drept. Iar asemenea barbat cunoa§te 
sigur ca cei ce nu pun pref pe cele lume§ti au oste- 
neala foarte pufina, iar dupa moarte, dobandesc dela 
Dumnezeu odihna ve§nica. 

131. Precum trupul fara suflet este mort, a§a §i 
sufletul fara puterea mintii este nelucrator §i nu poate 
mo§teni pe Dumnezeu. 

132. Numai pe om il asculta Dumnezeu §i numai 
omului se arata, bind iubitor de oameni oriunde ar fi. 
$i iara§i, numai omul este inchinator vrednic ai lui Dum¬ 
nezeu. Pentru om numai se schimba Dumnezeu la fafS. 
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133. Dumnezeu a fScut omului cerul pe care !1 im- 
podobesc sfelele, pentru om, pSmantul pe care 11 lucreaza 
oamenii pentru ei in§i§i. Cei ce nu simt o atat de mare 
purtare de grija au sufletul lipsit de minte. 

134. Binele e nevSzut, ca cele din cer; raul se vede, 
ca cele de pe pSmant. Binele este ceea ce nu are com- 
parafie; iar omul care are minte i§i alege ceea ce e 
mai bun, c&ci numai el intelege pe Dumnezeu ?i fSp- 
turile Lui. 

135. Mintea se arata In suflet, iar natura In trup. 
Mintea indumnezee§te sufletul, iar natura e revSrsatS in 
trup. In tot trupul este natura, dar nu in tot sufletul, 
minte. De aceea nu tot sufletul se mantuie§te. 

136. Sufletul se afla in lume fund nascut. Mintea 
este mai presus de lume fiind nenSscuta. Sufletul care 
intelege lumea $i vrea sa se mantuiasca, in fiecare ceas 
are o lege pe care nu o calcS. El cugeta intru sine ca 
acum e vreme de lupta §i de cercetare §i nu a§teaptS 
sS o faca aceasta judecatorul. El §tie ca-§i poate pierde 
mSntuirea primind cea mai mica placere urata. 

137. Pe pSmant a lasat Dumnezeu na§terea §i 
moartea; pe cer se arata purtarea de grija $i randuiala 
neclintita. Dar toate s’au fScut pentru om §i pentru man- 
tuirea lui. Dumnezeu, cel imbel§ugat in toate bunStafile, 
pentru oameni a facut cerul §i pamantul §i elementele, 
fficandu-le parte prin acestea de toate bunEtaflle. 

138. Cele muritoare se supun celor nemuritoare ; 
iar cele nemuritoare slujesc celor muritoare (adicS ele* 
mentele omului), pentru iubirea de oameni §i bunStatea 
fireasca a lui Dumnezeu care le-a facut pe ele. 

139. Cel ce e sarac §i nu poate vatama, nu se 
socote§te intre cei evlavio§i. Iar cel ce poate vatama cu 
puterea sa, dar nu intrebuinfeaza puterea spre rau, ci 
crufS pe cei mai umilifi, pentru evlavia sa, intru buna 
rasplata se va afla §i dupa moarte. 

140. Dumnezeu, Ziditorul nostru, pentru iubirea de 
oameni, ne-a ISsat multe c§i de mfintuire, cari intorc 
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sufletele $i le sue in Ceruri. Caci sufletele oamenilor 
primesc pentru virtute rasplafa, iar pentru gre§eli pedepse. 

141. Fiul este ultra Tatal, Duhul Infra Fiul, iar Tatal 
este intru amandoi. Iar prin credinta omul cunoa§te toate 
cele nevazute $i gandite. Credinta este consim|irea de 
buna voie a sutletului. 

142. Cei ce sunt silifi de niscai trebuinte, sau im- 
prejurari sa treaca innot rauri foarte mari, de vor fi treji 
la minte, scapa de primejdie chiar de ar fi valuri po- 
irivnice; §i de se scufunda pu|in, prinzandu*se de ceva 
dela tarm, scapa. Dar cei ce vor fi befi, chiar dacfi de 
zeci de mii de ori vor lupta sa ajunga la {inta, nu vor 
putea, ci biruifi de vin se vor scufunda in valuri §i i§i 
vor afla moartea. Tot a$a §i sufletul, cazand in involbu- 
rarea valurilor viefii, de nu se va trezi din pacatul ma- 
teriei ca sS se cunoasca pe sine cS e dumnezeesc §i 
nemuritor ?i c§. numai pentru scurta vreme a fost legat 
cu trupul cel muritor §i plin de palimi, va fi atras de 
placerile trupe§ti spre pierzare; $i disprefuindu-se pe sine 
§i imbatandu-se de ne§tiinta, se va pierde §i se va afla 
inafara de cei mantui|i. Caci trupul ne trage adeseori 
ca un rau spre placerile necuvenite. 

143. Sufletul rational staruind neclintit pe langh ho- 
tarirea cea bunS, {ine in frau mania, pofta §i patimile 
sale nesocotite, ca pe un cal. §i biruindu-le, infranan- 
du-le §i stapanindu-le pe acestea se incununeaza §i se 
invrednice§te de vieafa din ceruri, pe care o prime§te 
ca pe o rasplatire a biruinfli §i a ostenelilor dela Dum- 
nezeu cel ce 1-a zidit. 

144. Sufletul cu adevarat rational vazand fericirea 
celor rai $i bunastarea celor nevrednici nu se sminte$te, 
dorindu-§i fericirea lor in vieata aceasta, cum fac oamenii 
nesocotiti. El cunoa$ie lamurit nestatornicia lucrurilor, 
ascunsurile vietii cu vrdmelnicia ei $i judecata care nu 
poate fi miluita. Un suflet ca acela crede ca Dumnezeu 
nu-1 va trece cu vederea nici despre partea hranei tre- 
buitoare. 
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145. Vieata trupului §i bucuria de multa bog&tie §i 
putere !n vieata aceasta, i se face suflefului moarfe. Iar 
osteneala, rabdarea, lipsa purtata cu multumita §i moartea 
trupului, este vieata §i fericire ve§nica a suflefului. 

146. Sufletul rational nepunand pref pe zidirea ma¬ 
terials $i pe vieata cea vremelnica, i§i alege desfatarea 
cereasca $i vieata ve§nica, pe cari le va primi dela 
Dumnezeu prin vietuire curata. 

147. Cei ce $i-au innoroiat ve$tmantul, intina §i 
haina celor ce se apropie de ei. A§a ?i cei rai cu voia 
§i nedrepti la purtare, petrecand cu cei mai simpli §i 
vorbind cele ce nu se cuvin, le intineaza sufletul prin auz. 

148. Inceputul pacatului este pofta, prin care se 
pierde sufletul rational; iar inceputul mantuirii $i al im- 
paratiei cerurilor este dragostea. 

149. Precum un vas de arama uitat multa vreme 
neinvrednicit de ingrijirea trebuitoafe e mancat de ruginS 
din pricina neintrebuintarii $i ajunge nefolositor §i urlt, 
tot a§a $i sufletul, nelucrand §i negrijindu-se de buna 
viefuire $i de intoarcerea la Dumnezeu, §i ie§ind prin 
fapte rele de sub acoperemantul lui Dumnezeu, e mancat 
de pacatul crescut din trandavie in materia trupului §i 
se va alia fara frumusete §i netrebnic pentru mantuire. 

150. Dumnezeu este bun, tara patima §i neschim- 
bScios. lar daca cineva gase?te ca e rational §i drept 
ca Dumnezeu sa nu se schimbe, dar tocmai de aceea 
intreaba nedumerit cum se bucura de cei buni $i se 
intoarce de catre cei rai, sau se manie pe cei pacato§i, 
iar slujit tiind se mi!ostive§te, sa i se rSspunda ca Dum¬ 
nezeu nici nu se bucurS, nici nu se manie, cSci bucuria 
§i intristarea sunt patimi; nici nu prime$te daruri, cSci 
atunci s’ar birui de placere. Nu e ingaduit sa socotim 
pe Dumnezeu bun sau rSu, din lucruri omene§ti. El este 
numai bun §i numai folositor $i nu vatama niciodata. In 
felul acesta El este totdeauna la fel. Iar noi ramanand buni, 
pentru asemSnare ne unim cu Dumnezeu §i facandu-ne rai, 
pentru neasemanare ne despartim de Dumnezeu, TrSind 
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intru virtute suntem ai lui Dumnezeu, iar f§candu-ne r8i 
ne facem noua vr§§ma§ pe Acela ce nu se manie !n 
desert. Pacatele noastre sunt acelea cari nu lasa pe 
Dumnezeu sa straluceascS in not, ci ne leagS cu demonii 
ce ne chinuiesc. Iar c&nd prin rugaciuni $i laceri de 
bine, primim deslegare de pacate, prin aceasta nici nu 
slujim, nici nu schimbam pe Dumnezeu, ci prin faptele 
§i intoarcerea noastra spre Dumnezeu, vindecand pa* 
catul nostru, ne bucuram iara$i de bunatatea Sa. Incat 
este totuna a zice ca Dumnezeu i§i intoarce fata dela 
cei rai, sau ca soarele se ascunde de catra cei lipsifi 
de vedere. 

151. Sufletul evlavios cunoa§te pe Dumnezeul tuturor. 
Caci evlavia nu e altceva decat implinirea voii lui Dum¬ 
nezeu. Iar aceasta este cunoa§terea lui Dumnezeu care 
face pe om sa fie fara pizma, infelept, bland, indatoritor 
§i milostiv dupa putere, necertaref $i in foate dupS pla- 
cerea §i voia lui Dumnezeu. 

152. Cuno§tinta §i frica de Dumnezeu aduc tSmS- 
duire de patimile trupului. Caci aflandu-se in suflet ne- 
cuno§tinfa lui Dumnezeu, patimile ramanand nevindecate 
fac sulletul sa putrezeasca ca printr’un puroiu indelungat. 
Iar pentru aceasta sa nu invinovatim pe Dumnezeu, care 
a dat oamenilor pricepere §i cuno^tinfa. 

153. Dumnezeu a umplut pe om de pricepere ?i 
cuno§tinfa, voind sa curateasca patimile §i pacatul cel 
de bunavoie §i s8 stramute ceea ce e muritor la ne- 
murire, pentru bunatatea Sa. 

154. Mintea cea din sulletul curat $i iubitor de 
Dumnezeu, cu adevarat vede pe Dumnezeul cel nefacut, 
neprivit $i negrait, pe Cel singur curat celor curafi cu 
inima. 

155. Omul care rabdS necazurile cu inima buna 
si cu multumita, va Iua cununa nestricaciunii, virtutea §i 
mantuirea. Iar stapanirea maniei, limbii, pantecelui §i 
plScerilor e de cel mai mare ajutor sufletului. 
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156. Aceea ce fine lumea este pronia lui Dumnezeu; 
§i nu se afl& ioc lipsit de pronie. lar pronia esie cuvSntul 
des8v&r§it al lui Dumnezeu, care dS chip materiei ce 
vine in lume $i e ziditorul §i me$terul iuturor celor ce se 
fac. Nici materia nu poate fi pusa in r&nduiala fSrS 
puterea cuvantului care deosebe§te lucrurile. Iar cuvantul 
este chipul §i mintea, infelepciunea §i pronia lui Dum¬ 
nezeu. 

157. Pofta din amintire este rad&cina patimilor, 
cari sunt rudeniile intunerecului. Iar sufletul zSbovind In 
amintirea poftei nu se cunoa?te pe sine ca este insuflarea 
lui Dumnezeu. $i a§a e dus spre pacat, nesocotind 
relele de dupa moarte, lipsitul de minte. 

158. Cea mai mare §i mai f5rfi leac boalfi a su- 
fletului este necredinfa in Dumnezeu §i iubirea de slavS. 
C8ci pofta raului este o lipsa a binelui. Iar binele stS 
in a face cu prisosinfS toate cele bune, cate plac Dum- 
nezeului a toate. 

159. Numai omul este in stare sa primeasca pe 
Dumnezeu, cSci numai acestui animal ii vorbe§te Dum¬ 
nezeu noaptea prin visuri, iar ziua prin minte. $i prin 
toate preveste§te oamenilor vrednici de El, bunatafile 
viitoare. 

16(J. Omului credincios §i celui ce vrea sa infeleaga 
pe Dumnezeu nimica nu-i este cu anevoie. Iar daca 
vrei s8-L $i vezi, prive§te podoaba §i pronia tuturor 
celor ce au fost facute $i a celor ce se fac cu cuvantul 
Lui. $i toate sunt pentru om. 

161. Sfant se nume§te omul curafit de patimi ?i de 
pacate. De aceea cea mai mare izbandS a sufletului, 
care place lui Dumnezeu, este sa nu mai fie pScat in om. 

162. Numele este insemnarea unuia dintre multi. De 
aceea e lucru fara minte a socoti ca Dumnezeu care e 
unul singur, mai are alt nume. Caci Dumnezeu aceasta 
inseamnS: Cel farS de inceput, care a fScut toate 
pentru om. 





163. Daca §tii ca ai fapfe rele intru fine, scoate-le 
din suiletul tau, in a§teptarea celor bune. Caci drept este 
Dumnezeu §i iubitor de oameni. 

164. Cunoa§te pe Dumnezeu §i e cunoscut de Dum¬ 
nezeu omul care neintrerupl se nevoie§te sa fie nedes- 
parlit de Dumnezeu. Iar nedesparfit de Dumnezeu ajunge 
omul care e bun in toate §i care birue toata placerea, 
nu din pricina lipsei, ci prin voinfa $i infranare. 

165. Fa bine celui ce te nedrepia{e^te §i-|i vei face 
pfieten pe Dumnezeu. Nu grai de rau pe vrajma§ul tau 
catre nimeni. Deprinde-te cu dragostea, cu neprihanirea, 
cu rhbdarea, cu infranarea §i cu cele asemenea. Caci 
aceasfa este cuno^tinfa de Dumnezeu: sa-I urmezi Lui 
cu smerita cugetare §i printr’unele ca acestea. Iara lu- 
crarea aceasta nu este a celor de r&nd, ci a sufletului 
care are minte. 

X 166. Stihul acesta 1-am scris pentru cei mai simpli 
spre dreapta $tiinta, pentruca unii au avut indrasneala 
sa spuna cu necredinfa ca ierburile §i legumele ar fi in- 
suflejite. Le spun acestora: Ierburile au vieafa firii, suflet 
insa n’au. Iar omul se nume§te animal rational pentruca 
are mipte §i este capabil de §tiinfa. Celelalte dobitoace 
pamante§ti $i din aer au glas in ele fiindca au duh 
{-veOjjta) §i suilet. $i toate cele cari cresc $i scad sunt 
viefuitoare, fiindca viejuiesc §i cresc, dar pentru aceea 
nu au $i suflet. Iar deosebirile viefuitoarelor sunt patru : 
Unele sunt nemuritoare §i insuiletite ca ingerii, altele au 
minte, suflet $i duh, ca oamenii, altele au numai duh 
si suflet ca dobitoacele, iar altele numai vieafa ca ier¬ 
burile. In ierburi dainueste vieata fara suflet, fara duh §i 
fara minte. tar toate celelalte fara vieata nu pot sa fie. 
$i tot sufleul omenesc este intr’o mi$care necontenita 
dela un loc la altul. 

167. Cand prime§ti inchipuirea vreunei placed, pa- 
ze§te-te ca sa nu fi rapii indata de ea, ci ridicandu-te 
o clipa mai presus de aceasta, adu-fi aminte de moade 
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$i gande§te-te ca e mai bine sa te $tii ca ai biruit aceasia 
amSgire a plScerii. 

168. Dupa cum dela na§tere incepe patimirea, fiindca 
ceea ce a venit la vieafa se §i strica, a$a dela patimfi 
incepe pacatul. SS nu zici, prin urmare, ca Dumnezeu 
n’a pufut taia pacatul, caci cei ce zic a§a sunt nesimfitori 
§i nebuni. Nu era de lipsa sa taie Dumnezeu materia, 
pentruca aceste patimi sunt ale materiei. Dar Dumnezeu 
a taiat pacatul din oameni in chip folositor, dandu-le 
minte, §tiin(8, cuno$tin|a $i putere de-a deosebi binele. 
Deci cunoscand ca pacatul ne vatama, putem sa fugim 
de el. Dar omul farS minte i se arunca in brafe §i se 
lauda cu el §i cazand ca intr’o mreaja e razboit de el 
dupa ce e tras inauntru. Unul ca acesta niciodata nu 
mai poate sfi*§i ridice capul, sa vada §i sa cunoascfi pe 
Dumnezeu, Cel ce a fficut toate pentru mantuirea §i in- 
dumnezeirea omului. 

169. Cele muritoare sunt nemulfumite de ele in§ile, 
§tiind de mai inainte de moartea care vine. Nemurirea 
ii vine sufletului cuvios din bunatatea lui, iar moartea i 
se trage sufletului ticalos §i fSra minte din rautatea lui. 

170. Cand te intorci cu mulfumire spre a§ternutul 
tau, aducSndu-ti aminte de binefacerile $i de marea 
purtare de grija a lui Dumnezeu ?i umplandu-te de in- 
infelegerea cea bunfi, te vei veseli ?i mai mult, iar 
somnul trupului tau se va face tresvie a sufletului $i in- 
chiderea ochilor tai, vedere adevSrata a lui Dumnezeu, 
Atunci tacerea ta, umplandu-se de bunurile primite, va 
da din tot sufletul §i puterea o adanc simfitS slava Dum- 
nezeului a toate. Caci de va lipsi pacatul din om, o sin- 
gura mulfumire cumpane§te mai mult decat toatS jertfa 
cea de mare pref inaintea lui Dumnezeu, Caruia 1 se 
cuvine slavfi in vecii vecii vecilor. Amia 







Evagrie Ponticul 

Vieafa $i scrisul lui 

Evagrie, de origine din Pont, a fost un ucenic al Sf. Vasile 
cel Marc, care l»a facut cetef §i al Sf. Grigorie de Nazianz, care 
l.a sfinjit intru diacon. La anul 379 pare sa fi venit cu Sf. Gri» 
gorie de Nazianz, la Constantinopol, unde a rdmas cdtdva vreme 
§i dupd plecarea aceluia, pe langd patriarhul Nectarie. Bun cu. 
vdntator §i temeinic instruit in ale teologiei, tinea In acel timp 
predici foarte apreciate in legatura cu contraversele dogmatice 
ale vremii. Diferite motive l»au indemnat totu$i sa piece dela 
Constantinopol la Ierusalim, iar dupa o scurta §edere acolo, la 
anul 382 se duse in Egipt, inchindndu.se yiefii de pustnic, in 
care a avut ca indrumator pe Macarie cel Mare. 

Scaunul episcopal, oferit lui de Teofil al Alexandriei, l»a 
respins in chip statomic. Moare la anul 399. 1 ) 

Citind cu multa ravnd pe Origen, a imprumutat dela acesta 
teoria preexistenfii sufletelor §i a restabilirii finale a tuturor 
(apocatastasd). De aceea sinodul al 5«lea ecumenic l.a condamnat 
ca origenist. Acest fapt a avut ca urmare c3 textul grec (original) 
al scrierilor sale nu s’a mai pastrat, afara de unele extrase, puse 
§i acelea de cele mai multe ori sub alte nume, mai ales sub al 
lui Nil Ascentul. Operile lui intregi s’au pastrat numai in tradu. 
ceri siriace §i armene, adica la cre§tini monofizifi. 2 ) 

') O. Bardenhewer, Geschichte der altkirchlichen Literatur, vol. 3, ed. 2 
Fr. i. Br. Herder, 1923, p. 93 urm. 

*) Iatfi scrierile lui Evagrie, dupS Viller-Rahner, O. c, 97—98; a), Antirrhe- 
ticus, editatk de W. Frankenberg, Evagrius Ponticus (in: Nachrichten von der 
Gesellschaft der Wissenschaften in Gotingen, Phil-hist, Klasse, n. Folge XIQ, 2; 
Berlin 1912), p. 472-545 (in liraba siriaci $i in retraducere in greceyte); b) Mo- 
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Evagrie pare a fi primul scriitor bisericesc care, imitand 
iiteratura filosofica de sentinfe, §i»a Imbracat invatatura sa .in 
aceasta forma. El este initiatorul „centuriilor“, al sentinfelor in 
grupe de cate 100. In general este recunoscut ca „cel mai fecund 
§i mai caracteristic scriitor duhovnicesc din pustia Egiptului" 
(Viller»Rahner, Op. c. 99). El a dat o forma mai injeleasa marilor 
idei ale lui Origen §i Grigorie al Nisei. Scrierile lui, afara de 
tezele origeniste condamnate, au exercitat poate cea mai mare 
influenta asupra ascezii §i misticii rSsdritene pan3 in veacul al 
14.1ea, ba pana in al 20«lea, cum zice J. Hausherr. Evagrie a 
insemnat mai mult pentru mistica ortodoxa decat Dionisie Areo. 
pagitul, care a venit mai tarziu, cand misticii aveau prin Evagrie 
o invatatura fixata gafa. Aceasta invatatura trece dela el peste 
Scararul, Isichie, Maxim Mart., Nichita Stitatul, pana la isichaijti 
(la Viller<=Rahner, Op. c. p. 109). 

Evagrie imparte via{a spirituala in activa §i contemplativa 
sau gnostica. Viafa activa este numai pregatirea pentru cea 

nachicon in 2 pSrfi: 1. Capita practica, Migne P. G 40, 1220—1236, P. G. 
40, 1236—1244, P. G. 40, 1244-1252 ?i P. G. 40, 1272—1276 (de octo cogita- 
tionibus). Cum trebuesc ajezate capetele se poate vedea la Frankenberg, 0. 
c. p. 4. 2) Gnosticus, ed Frankenberg O. c. p. 546—553 (in 1. siriacd ?i re- 
traducere in greac&) Partea 1-a are 100 capete, a 2-a are 50; c) Capitula 
prognostica (600 probleme gnostice ; 6 Centurii), ed. Frankenberg, O. c. p 49 — 471. 

Sub numele lui Evagrie s'au p&strat in grece$te ?i in traducere latinS, 
afara de „capetele practice": d) Rerum monachalium rationes, P. G. 40, 1252— 
1264. E „Schi{a monachiceascS" din Filocalie; e) Sententiae per alphabetum 
dispositae, in P. G. 40, 1267—1270; f) DouS scrieri mici, dintre cari una 
adresatS „fra(;ilor cari locuesc in chinovii" $i a doua „cStre fecioare", ed. H. 
Gressman. Texte und Untersuchungen 39, 4 (Lipsca 1913), p. 146—165, 0 tradu¬ 
cere latinS in P. G. 40, 1277—1286 Precuvantarea la acestea o formeaz& epist 
19 ;i 20 (Frankenberg 579). In parte sub numele lui Nil Sinaitul s'au p&strat dela 
el; g) De diversis malignis cogitationbus, in P. G. 79, 1199—1228 C. In Filocalie 
e data sub numele lui Evagrie $i cu titlul „Despre deosebirea patimilor ;i a 
gandurilor" (urmeazS dup5: „Schi{a monachiceascS") se incheie cu: 
„vo0v daTEpoeiSi) o&e: iv Kpoaeuy?/ 1 (corespundc cu P. G. 40, 1228 G). Ce 
urmeazS este un adaus care, dup& J. Muyldermans (A travers la tradition 
manuscrite d'Evagre le Pontique, Bibliotheque du Mu.s, Lowen 1932), nu ar fi 
al lui Evagrie, lucru care nu pare adevSrat; h) Tractatus ad Eulogium, sub 
numele lui Nil, P. G. 79, 1093—1140; i) De oratione, sub numele lui Nil, P, 
G. 79, 1165—1200, (trad, in 1. francezS $i comentatS de J. Hausherr in Revue 



EVAGRSE PONTICUL 


37 


gnosticd. Toatd strddania omului trebue sd ducd la cunoa§tere 
sau gnoza, a cdrei incoronare este contemplarea Sf. Treimi. Rostul 
ascezei este sd inlature piedecile ce stau in calea cunoa?terii, 
prin curdfirea sufletului de patimi. 

Virtufile, carl sunt treptele viefii active, se rdnduesc in ur» 
matoarea ordine: Cea mai de jos e credinfa, care na§te frica de 
Dumnezeu. Aceasta na§te pdzirea poruncilor, ale cdrei fiice sunt: in» 
franarea, cumintenia, rdbdarea, §i nadejdea. Toate due la nepatimire 
(dnd&Eia), al cdrei rod e dragostea. De acum pdrdsim vieafa activd. 
Dragostea ne introduce in vieafa contemplativd. 

Treapta, cea mai de jos a viefii contemplative este „gnoza 
naturald" ((puatxrj). Dupd ea urmeaza „teologia“, gnoza mai inalta, 
contemplarea Sf. Triemi, care e §i treapta „rugdciunii curate". 

Cunoa^terea lui Dumnezeu, ca fintd supremd a viefii du. 
hovnice§ti, nu se realizeazd prin cugetare discursiva. Cel curdfit 
ajunge pand la o cunoa$tere intuitiva a Lui, in lumina sufletului 
indumnezeit. In timpul rugaciunii, sufletul contemplativului este 
asemenea cerului, in care strdluce§te lumina Sf. Treimi. Dar 
pentru aceasta se cere o cur afire de toate patimile §i de toate 
gandurile in legdturd cu ele. Aceasta e curdfirea ce se cere 
sufletului, care e sediul patimilor. Dar se cere §i o curdfire a 
minfii, varful cunoscdtor, sau ochiul sufletului. Pand ce mintea 
mai pdstreazd chiar §i numai ganduri nestrdbdtute de patimi, ea 
poate cunoa§te prin ele pe Dumnezeu in chip mijlocit. Dar dacd 
vrea sa ajungd la vederea Sf. Treimi, trebue sa se curefe §i de 
aceste ganduri, ca sd devind cu totul purd (yupvoc). La aceastd 
stare nu poate ajunge decat prin harul lui Dumnezeu. Ajuns 
omul aci, in inima lui strdluce§te lumina Sf. Treimi, el vede 
lumina dumnezeiased. Lumina aceasta este n fdrd forma", intru cat 
§i Dumnezeu este fdrd chip, simplu §i nepdtruns. In cunoa$terea 
aceasta a lui Dumnezeu nu e nimic care sa se intipdreaScd in 

d’Ascetique et de Mystique 1934, p. 34—93, 113—170); j) Capita paraenetica 
P. G. 79, 1249—1252 A, in liraba siriaeft s’au mai p&strat; 1) Epistole, la Fran- 
kenberg p. 554—635, in 1. siriacS $i retraducere greacS. lctre ele este un pro- 
treptic 554—557, un parenetic 558—563, o scrisoare lungS cStre Melania 
(613—619), o epistoli 621—635, care e pSstratS ?i in grecefte ca a 8-a epistolS 
a Sf. Vasile (P. G. 32, 245-268). 
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mintea omuiui. De aceea mintea trebue s3 sc elibereze de oricc 
intipdrire a lucrurilor $i injelesurilor lor. Cunoa§terea lui Dum. 
nezeu e dincolo dc oricc chip. Vjziunile imaginative sunt suspecte. 
Cunoaijtcrea aceasta e simpla, necompusa, indescriptibila, fara 
imargini. Este o cucerire a min(ii de catre nemarginirea Celui 
nfinit. Tocmai de aceea lumina aceasta este intr’un anumit in{eies 
§i Intunerecul cel mai adanc, B ne§tiin(a fara margini*. 

Oar aceasta cunoa§tere are §i o alta lature. Cand lumina 
dumnezeeasca rasare in minte, aceasta se vede §i pe sine insa§i. 
Vederea proprie este o condifie a desav3r§irii minjii. Astfel 
mintea in vremea rugadunii se vede pe sine, stralucind ca sa« 
firul §i ca cerul, ca locul in care s’a coborat Sf. Treime. 

Mult vorbe§te Evagrie de starea de nepatimire (apatia), ca 
o condifie a vederii lui Dumnezeu. Semnul ca cineva a ajuns la 
adevdrata lipsa de patimi sta in faptul ca se poate ruga neturburat 
§i neimpra$tiat, eliberat de toate grijile §i de toate gandurile §i 
imaginile lucrurilor. Dar aceasta nepasare fa(a de lucrurile lumii, 
nu este §i o indiferenfa fata de Dumnezeu §i fa(a de semeni, ci 
o condi(ie pentru ca sa.i poata iubi cu adev3rat. 

Patimile, cari pun stapanire pe om §i de cari trebue s3 se 
cur3{easca pentru a ajunge la nepatimire, iubire §i gnoza, le 
aduce Evagrie in legatura cu demonii, incat lupta cu ele este in 
acela$i timp o lupta cu ei. Aceasta idee devine un leitmotiv 
important al intregei asceze rasaritene. 

Tot la Evagrie gasim pentru prima data teoria celor opt 
patimi, sau vicii, sau g&nduri pacatoase, teoria ce va reveni 
mereu la scriitorii ascetici de dup3 el, la Casian, Nil, loan Sea. 
rarul, loan Damaschin etc. 

La Evagrie sunt trasate directivele ascezei §i misticei ulte- 
rioare, la el se cuprind sistematizate aproape toate invajaturile 
psichologice §i pneumatologice, aplicate in viea{a ascetica §i mi. 
stica din Rasarit. 1 ) 


') Prezentarea aceasta am luat-o intreedupfi Viller-Rahner, Op. c. 
socotiud efi proporfiile red use ale ei m& dispenseazS de o analizS proprie a 
scrisului lui Evagrie, ilustratS cu citate din operile lui. 




SchifS monahiceasca, In care se aratS 
cum frebue sfi ne nevoim si sS ne iinistim 1 ) 


a Ieremia Proorocul s’a scris: „Iar tu sa nu-ti 
iai muiere In locul acesta. Ca acesiea zice Domnul 
despre fiii $i fiicele ce s’au nascut in locul acesta: 
cu moarte bolnavicioasa vor muri“. 2 ) Aceasta o arata $i 
cuvantul Apostolului: „Omul care se casatore$te, se in- 
grije^te de ale lumii, cum sa placa femeii, §i se risi- 
pe§te in acestea. Iar femeia maritata se ingrije§te de 
ale lumii, cum s5 placa barbatului". 3 ) §i se vede lim* 
pede ca nu numai despre fiii §i fiicele ce se vor na$te 
din casatorie a zis Proorocul ca „de moarte bolna¬ 
vicioasa vor muri“, ci §i despre fiii $i fiicele ce se nasc 
in inima lor, adica despre gandurile $i poftele trupe§ti, 
intru cat §i acestea vor muri in cugetul bolnavicios, ne- 
putincios §i destrabalat al lumii acesteia $i nu se vor 
invrednici de vieafa cereasca. „lar cel necasStorit, zice, 
se ingrije$te de ale Domnului, cum sa placa lui Dum- 



*) In Migne, P. G. 40, 1251—1264, sub titlul: „Evagrii monachi, Rerum 
monachalium rationes, earumque juxta quietam appositio" (text grec $i latin). 
In P. G. e impar(it4 in 11 capete. Iau aceasta itripartite. In Filocalia greaci 
(Atena 1893, vol. I, pg. 21—25) nu are nicio impSrtire. 

*) Ierem. 16, 2—4 *) I. Cor. 7, 33 34. 
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nezeu“ 4 ) §i cum sa aduca roadele cele pururi infloritoare 
§i nemuritoare ale viefii ve§nice. 

2. A§a este monachul §i a§a trebue sa fie: sa nu 
aiba femeie, sa nu nasca fii sau fiice in locul mai Inainte 
zis; dar nu numai atat, ci trebue sa fie §i osta§ al lui 
Hristos, nepamantesc, fara grija, inafara de orice gand 
§i fapta de ca$tig, dupa cum zice $i Apostolul: „Nimenea 
osta§ fiind, nu se impiedeca de lucrurile lume§ti, ca singur 
Voevodului sa placa“. 2 ) A§a sa fie §i monachul, mai ales 
cel care a lepadat toate cele materiale ale lumii acesteia 
§i zore§te spre ca§tigurile cele frumoase §i bune ale 
lini^tei. Caci ce frumoasa §i buna este nevoinfa pentru 
dobandirea lini§tei. „Bland este jugul ei §i sarcina 
u$oaraV) Dulce este vieafa §i fapta ei placuta. 

3. Vrei a$a dar, frate, sa iai asupra ta viea|a sin- 
gurateca §i sa zore$fi spre cununile celei mai mari bi* 
ruinfe, a lini$tei ? LasS grijile lumei cu domniile §i cu 
stapanirile ei, adica fii nepamantesc, fSra patima §i fara 
de orice pofta, ca facandu-te strain de tovara^ia acestora, 
sS te pofi lini$ti intr’adevar. Caci de nu se va smulge 
cineva pe sine din acestea, nu va putea dobandi pe* 
trecerea aceea. Indestuleaza-te cu mancare pufina §i fara 
pref, nu cu multa §i bogata. Iar daca de dragul de-a fi 
ospitalier ifi merge gandul la vreo mancare mai de pref, 
leapada gandul acesta §i nicidecum sa nu-i dai ascul- 
tare, ca prin el ifi intinde vrajma§ul o cursS, ca sa te 
abata dela lini§te. Ai pilda pe Domnul Iisus, care mustra 
sufletul ce se ingrije$te de unele ca acestea, zicand 
Martei: „Ce te ingrije^ti §i spre multe te sile§ti?“ 4 ) Un 
lucru trebue§te, sa asculfi cuvantul lui Dumnezeu; dupS 
aceea toate se afla farS osteneala. De aceea adauga 
indata, zicand: „Maria partea cea buna §i-a ales, care 
nu se va lua dela dansa". 5 ) Ai apoi §i pilda vaduvei din 
Sarepta Sidonului, care a gazduit pe proorocul Hie. 6 ) Chiar 
numai paine, sare §i apa de-ai avea, §i cu acestea pofi 


i) Ibid. 8) II Tim. 2, 4. :i ) Mt. 11, 30. 4 ) Lc. 10, 41. 5 ) Lc. 10, 42. «, Reg. 17, 10, 
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sa te faci vrednic de rasplata iubirii de straini. lar de 
cumva n’ai nici de aces tea, ci primesii pe sfrSin numai 
cu bunavoinja §i ii intorci cuvant de folos, de asemenea 
pofi primi rasplata iubirii de straini. Caci s’a zis: „Cu- 
vantul este mai presus de dar“. Unele ca acestea trebue 
sa le cugefi asupra milosteniei. 

4. Ia seama, a§a dar, sa nu pofte§ti sa ai bogajie 
pentru a o imparfi saracilor; caci §i aceasta este o 
amagire a celui rau, ca sa te duca la slava de$arta §i 
sa impinga mintea la tot felul de osteneli pentru ca$tiguri. 
Gande§te-te la vaduva de care marturise§te Dpmnul in 
Evanghelie, care numai doi bani a avut §i a covar§it cu 
ei hotararea $i puterea bogatilor. „Caci aceia, zice, din 
prisosul lor au aruncat in visterie, pe cand aceasta 
toata averea ei“. ! ) Cat prive§te hainele, sa nu pofte?ti 
sa ai haine de prisos, ci ingrije§te-te numai de cele 
cari sunt de trebuinla trupului. ,,Arunca mai bine asupra 
Domnului grija ta §i El va purta grijS de tine". 2 ) „Caci 
El se ingrije§te, zice, de noi“. : ) Daca e§ti lipsit de hranS 
sau de haine, nu te ru§ina sa prime§ti cand li le vor 
aduce alfii, caci ru$inea aceasta este un fel de mandrie. 
Iar daca prisose$ti tu in acestea, da §i tu celui lipsit. 
A§a voie§te Dumnezeu sa se chiverniseascS intre dan§ii 
copiii Sai. De aceea scrie Apostolul catre Corinteni cu 
privire la cei lipsifi: „ Prisosul vostru sa impineasca lipsa 
altora, ca §i prisosul acelora sa implineasca lipsa voastra; 
ca sa se faca potrivire, precum este scris: Celui ce are 
mult, nu i-a prisosit §i celui ce are pufin, nu i-a lipsit". 4 ) 
Deci avand pentru timpul de acum cele de trebuinla, nu 
te griji pentru vremea ce vine, nici pentru o zi, nici 
pentru o saptamana §i nici pentru o luna. Caci venind 
de fata ziua de maine, va aduce El cele de trebuinla. 
Tu caufa mai bine imparafia cerurilor §i dreptatea lui 
Dumnezeu. „C§utali, zice Domnul, imparalia lui Dumnezeu 
§i dreptatea Lui $i toate acestea se vor adauga voua". 5 ) 

M Lc. 21, 4; Me. 12, 44. 2 ) Ps. 55, 23. 5 ) i. Petr. 5, 7. 4 ) 1L Cor, 18, 14—15. 
6 ) Mt 6, 33. 
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5. S8 nu-fi iai tanar slujitor, ca nu cumva vr8jma§ul 
sa starneasca prin el vreo sminteala §i sa-fi turbure cu- 
getul, ca sa te ingrije$ti de manc8ri alese, cad nu vei 
mai putea s8 te ingrije§ti numai de tine. Sa nu faci 
aceasta gandindu-te la odihna trupeasca, ci cugeta la 
ce e mai bine, la odihna duhovniceasca, c8ci cu ade- 
varat e mai buna odihna duhovniceasca, decat cea 
trupeasca. Iar daca te gande§ti la folosul tanarului, sa 
nu te invoie§ti nici atunci, c8ci nu este a noastra datoria 
aceasta, ci a altora, a sfinfilor paring din chinovie. 
Grijede-te numai §i numai de folosul t8u, pazind chipul 
lini$tei. Cu oameni cu multe griji §i iubitori de materie 
s8 nu-fi plac8 s8 locue§ti, ci locue§te sau singur, sau 
cu frafi neiu bitori de materie $i de acela$i cuget cu tine. 
Ca cel ce locuie$te cu oamenii iubitori de materie §i cu 
multe griji, vrand-nevrand va face §i el tov8r8$ie cu ei 
§i va sluji poruncilor omene§ti. Nu te 18sa atras in vor- 
bire de§arta, nici in oricare alt8 napasta, ca mania, 
intristarea, nebunia dupa lucruri p8mante§ti, frica de 
sminteala, grija de na§teri, sau de rudenii, ba mai mult, 
ocole§te intalnirile dese cu acestea, ca nu cumva s8 te 
scoata din linistea cea din chilie §i s8 te trag8 in grijile 
lor. „Las8, zice Domnul, pe cei morfi sa-§i ingroape 
morfii lor, iar tu vino de urmeaz8 Mie“.‘) Iar dac8 §i 
chilia, in care locuie$ti, e incarcata cu multe, fugi, nu 
o crufa, ca nu cumva s8 te tope§ti de dragul ei. Toate 
s8 le faci, toate s8 le impline§ti, ca s8 te pofi lini§ti. 
Inc8lze§te-fi inima, sarguind s8 te afli in voia lui Dum- 
nezeu §i in r8zboiul nev8zut. 

6. Dac8 nu te pofi lini§ti u§or in p8rtile tale, gr8- 
be§te spre instr8inarea cu voia §i int8re§te-fi gandul spre 
ea. F8-te ca un negufator priceput, care le cearc8 pe 
toate cele folositoare lini$tei §i pe toate caile pune st8- 
panire pe cele lini§titoare $i de folos acestui scop. Te 
sfaiuiesc iar8§i: iube§te instr8inarea, C8ci te izb8ve§te de 


') Ml. 8, 22. 




EVAGRIE MONACHUL 


43 


imprejurarile |inutului tau §i te face sa te bucuri numai 
de folosul lini§tei. Fugi de zabovirile in cetate §i rabda 
cu barbSb'e pe cele din pustie; „c8 iatS, zice Sfantul, 
m’am dep&rtat fugind §i m’am s&la§luit In pustie". 1 ) De 
este cu putinta, In niciun chip sa nu te ar8|i prin cetate. 
Caci nu vei vedea acolo nimic de folos §i nimic bun 
pentru petrecerea ta. „Am vazuf, zice iara§i Sfantul, lara- 
delege §i pricire In cetete". 2 ) A§adar cauta locurile ne- 
turburate §i singuratice $i sa nu te infrico§ezi de ecoul 
lor. Chiar naluciri dela draci de vei vedea acolo, s& nu 
te inspaimanti, nici sS fugi, lepadand alergarea ce ifi e 
spre folosul tfiu. Sa stai pe loc fara frica §i vei vedea 
maririle lui Dumnezeu: 3 ) ajutorul, purtarea de grija §i 
toata cuno^tinfa spre mantuire. „Caci am primit, zice 
fericitul bSrbat, pe Cel ce ma mantuie§te de Impufinarea 
sufletului $i de fur tuna". 4 ) „Pofta vagabondarii sS nu 
biruie inima ta, caci vogabondarea impreunata cu pofta 
strica mintea cea fara de rautate". 5 ) Multe ispite sunt 
cu acest scop. De aceea teme-te de gre$ala §i stSi cu 
a^ezamant in chilia ta. 

7. Daca ai prieteni, fugi de intalnirile dese cu ei, 
caci numai intalnindu-te rar cu dan$ii le vei fi de folos. 
Iar daca vezi ca lfi vine prin ei vreo vatamare, cu niciun 
chip nu te mai apropia de dan§ii. Trebue sa ai ca prie¬ 
teni pe cei ce pot fi de folos $i de ajutor vietuirii tale. 
Fugi $i de intalnirile cu barbatii rai $i razboinici, §i cu 
niciunul din ace§tia sa nu locuie$ti impreuna; ba §i de 
staturile lor cele de nimica sa te lapezi. Caci nu locu- 
iesc langa Dumnezeu $i nici statornicie n’au. Prietenii 
iai sa fie barbatii pa$nici, frafii duhovnice§ti $i parinfii 
sfinfi; caci pe ace$tia §i Domnul ii nume§te a$a zicand: 
„Mama mea, frafii §i paring mei ace^tia sunt, cari fac 
voia Tatalui Meu cel din Ceruri". 6 ) Cu cei impra^tiafi 
de griji multe sa nu te aduni, nici ospatare cu dan§ii 

') Ps. 55, 8. 3 ) Ibid. 10. s ) Ex. 14, 13. *) Ps. 55, 9. 5 ) Intelep. 4, 12. 

M:. 12, 50; Lc 8, 21. 
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sa nu prime§ti, ca nu cumva sa te trag§ in impra§tierea 
lor §i sa te deparfeze dela §tiinfa lini§iei. Caci au in- 
tran§ii patima aceasta. Nu pleca urechea ta la cuvintele lor 
$i nu primi socotinlele inimii lor, caci sunt cu adevaral 
pagubitoare. Spre credincio§ii pamantului sa fie oste- 
neala $i dorinfa inimii tale $i spre ravna lor de-a plange. 
„Ca ochii mei, zice, spre credincio$ii pamantului, ca 
sa §eaza ei impreuna cu mine". 1 ) lar daca cineva dintre 
cei ce viejuiesc potrivit cu dragostea de Dumnezeu vine 
sS te pofteasca la masa §i vrei sa te duci, du-te, insa 
de graba sa te Intorci la chilia ta. De este cu putin|a, 
afara de chilie sa nu dormi niciodata, ca de-a-pururi sa 
ramaie cu tine harul Iini§tei §i vei avea intr’insa neim- 
piedecata slujirea jertfei tale. 

8. Sa nu pofte§ti bucate bune §i de cele ce ade- 
menesc la desfatare. „Caci cea care petrece in desfatari, 
a murit pana e inca in vieata", 2 ) cum zice Apostolul. 
Sa nu-{i saturi pantecele tau cu bucatele altora, ca sfi nu li 
se nasca pofta de acestea §i sa ji se faca dor de mesele 
de-afara. Caci s’a zis: „Nu va amagifi cu saturarea pante- 
celui". Iar daca te vei vedea poftit necontenit afara din 
chilia ta, nu primi. Caci este pagubitoare zabovirea ne- 
curmata afara din chilia ta: i|i ia harul, ifi intuneca cu- 
getul §i ifi stinge ravna. Prive^te un vas cu vin stand ne- 
mi§cat multa vreme intr’un loc: ce vin lucitor, a§ezat §i bine- 
mirositor pregate§te. Dar daca-1 vei muta mereu incoace 
§i ’ncolo, vinul va fi mohorit, aratand uraciunea drojdiilor. 
Deci cu acela asemanandu-te, incearca de scoate folosul. 
Taie legaturile cu prea mul|i, ca sa nu te pomene§ti im* 
presurat la minte §i sa fuga lini§tea dela tine. Poarta 
grija de lucrul mainilor, §i aceasta, daca este pu pu- 
» tinja, zi §i noapte, ca sa nu ingreunezi pe nimeni, dar 
mai ales sa ai de unde da §i altora, precum indeamna 
Apostolul Pavel. 3 ) Cu deosebire insa, ca sa te lupti §i 
prin aceasta impotriva dracului trandaviei $i sa risipe^ti 

l) Ps. 101, 6 s ) I Tim. 5, 6. 5 ) 1 Tes. 2, 9 II Tes. 2, 8; Ef. 4 , 28 . 
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§i toate celelalte pofte ale vrajma§ului. Caci in vremea 
neiucrarii navale§te asupra ia dracul trandaviei §i „intru 
pofte se afla tot omul lene$V) precum se zice. Cand dai 
§i iai, nu scapi de pacat. De aceea ori de vinzi, ori de 
cumperi, lasa dela tine din cumpana dreapta, ca nu 
cumva ftnandu-te cu de-a-manuntul de obiceiurile iubirii 
de ca§tig, sa cazi in lucruri cari pagubesc sufletul, in 
certuri, in juraminte mincinoase, in schimbarea cuvintelor 
tale si in cele asemenea, ca printr’insele sa necinste$ti §i 
sa ru$inezi vrednicia cinsiita a viefti tal,e. Injelegand insuli 
acestea, paze§te-te dela a da §i a lua. Iar daca vreai sa alegi 
ceea ce este mai bun, §i e§ti in stare de aceasta, arunca 
grija ta asupra altui oarecare barbat credincios, ca astfel 
facandu-te voios, sa ai nadejdi bune §i bucuroase. 

9. Aceste indemnuri de folos ft le da randuiala li- 
ni§tei. Dar acum ift voiu atrage luarea aminte §i asupra 
urmatoarelor lucruri, care ftn de ea. Tu asculta-ma $i 
fa cele ce-ft randuesc fte: A§ezandu-te in chilia ta, adu- 
na-ft mintea $i gande§te-te la ceasul morfti. Prive§te atunci 
la moartea trupului, infelege intamplarea, ia-ft osteneala 
§i dispretue§te de§ertaciunea din lumea aceasta, atat a 
placerii cat §i a straduinfti, ca sa poft sa ramai nestra- 
mutat in aceea§i hotarire a lini§tei $i sa nu slabe?ti. 
Muta-ft gandul §i la starea cea din iad, gande§te-te cum 
se chinuesc sufletele acolo, in ce tacere prea amara? 
sau in ce cumplita suspinare? in ce mare spaima §i fra- 
mftntare? sau in ce a$teptare? Gande§te-te la durerea 
sufletului cea neincetata, la lacramile sutlete§ti fara sfar$it. 
Muta-ft apoi gandul la ziua Invierii $i la infaft$area inaintea 
lui Dumnezeu. Inchipue§te-ft scaunul acela infrico$at $i 
cutremurator. Adu la mijloc cele ce a§ieapta pe paca- 
to§i: Ru$inea inaintea lui Dumnezeu, a lui Hristos 
insu$i, a Ingerilor, a Arhanghelilor, a Stapaniilor $i a 
tuturor oamenilor, toate muncile, focul cel ve$nic, vier- 
mele cel neadormit, $arpele cel mare, intunerecul ?i peste 


1 ) Prov 13, 4 
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toate acestea plangerea $i scra§nirea dintilor, spaimele, 
chinurile. Gande§te-te apoi §i la bunatafile ce a^feapta 
pe drepfi: indrasnirea cea catre Dumnezeu Tatal §i catre 
Iisus Hristos, cStre Ingeri, Arhangheli, Stapanii, impreuna 
cu tot poporul imparafiei §i cu darurile ei: bucuria §i fe- 
ricirea. Adu in tine aminiirea acestora amandouS §i plange 
$i suspinS pentru soarta pacato§ilor, imbraca vederea ta 
cu lacrimi de frica sa nu fi §i tu printre dan§ii. lar de 
bunafatile ce a$feapta pe drepti bucura-te $i te veseles?te. 
Sargue§te*te sa te invrednice$fi de partea acestora $i sa 
te izbave$ti de osanda acelora. Sa nu uifi de acestea, 
fie ca te afli in chilie, tie afara $i nicidecum sa nu 
lapezi pomenirea aceasta dinaintea ta, ca cel pufin 
printr’aceasta sa scapi de gandurile spurcate §i pagu- 
bitoare. 

10. Postul sa-fi fie cu toata puterea, ca inaintea 
Domnului. El curfile§te pacatele $i farSdelegile tale; face 
sufletul cuviincios, sfin|e$te cugetarea, alunga dracii $i 
apropie de Dumnezeu. Iar daca ai mancat odatS intr’o 
zi, a doua oarS sS nu pofte§ti, ca sa nu te faci risi- 
pitor §i sa-fi turburi cugetul. In felul acesta pofi avea 
cu ce sa impline§ti porunca binefacerii §i poti sa omori 
patimile trupului. Iar daca s’ar face intalnire de frafi §i 
ai fi silit sa mananci $i a doua §i a treia oara, sa nu 
te temi, nici sa te intristezi, ci mai bine bncura-te, mul- 
fumind lui Dumnezeu ca, f&candu-te supus trebuinfei §i 
mancand de doua ?i de trei ori, ai Implinit Iegea dra- 
gostei §i ca pe insu§i Dumnezeu 11 vei avea oranduitor 
al viefii tale. DacS uneori trupul e bolnav §i trebue sa 
mananci §i de doua, de trei $i de mai multe ori, sS nu 
fie intristat cugetul tau. Caci ostenelile trupe§ti nu trebue 
sa fie finuie §i in timpuri de boalS §i de slabiciune, ci 
trebuesc lasate atunci mai slobod in anumite privinfe, 
ca sa se intareascS trupul din nou spre acelea§i oste- 
neli ale viefuirii. Iar in privinfa infranarii dela anumite 
bucate, nu ne-a oprit dumnezeescul cuvant ca sS nu 
mancSm ceva, ci a zis: „Iat6 am dat voua toate, ca pe 
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legumele ierburilor", 1 ) „mancati-le nimic cercetand"/) $i: 
„Nu cele ce intrd in gura spurca pe om“. s ) Deci infra- 
narea dela anumite bucaie, e lucru ce ramane la alegerea 
fa, ca o osteneala a sufletului. 

11. Rabda cu pldcere privegherea, culcarea pe jos 
?i toate celelalte osteneli. Cauta la slava cea viitoare, ce 
se va descoperi tie impreund cu ioli sfin|ii. „Ca nu sunt 
vrednice patimirile veacului acestuia, fa|a de slava ce 
are sd se descopere nouaV) zice Apostolul. „Daca e§ti 
slabit cu sufletul, roagd-te“, 5 ) precum este scris; roagd-te 
cu fried, cu cutremur, cu osteneala, cu infranare §i cu 
priveghiere. A§a suntem dafori sd ne rugam, mai ales 
pentru vrajma§ii rau naravifi. Caci ace§tia ori de cate 
ori ne vad ca stdm la rugaciune, ne stau §i ei cu sdr- 
guinfa impotrivd, sadind in mintea noastrd cele ce nu 
trebue, ca sa ni le aducem aminte sau sa le gandim in 
vremea rugdeiunii. A$a vreau ei sa duca mintea in robie, 
iar rugaciunea noastrd sa o taca nelucratoare, departs 
§i nefolositoare. C8ci departs cu adevarat §i nefolosi- 
toare este rugaciunea fdcuta fara fried, fdrd trezvie §i 
priveghere. Dacd de omul impdrat te apropii cu fried §i 
cu cutremur §i-i faci rugaciunea cu luare aminte, cu cat 
mai vartos trebue sd te infa{i$ezi la fel inaintea lui Dum- 
nezeu, Stapanul tuturor, §i a lui Hristos, Impdratul Impd- 
ra|ilor §i Domnul Domnilor, fdcandu-I in acela§i fel 
rugaciunea ta? Cdci lui ii sluje?te cu fried §i cu cu- 
fremur toatd multimea §i ceata duhovniceasca a inge- 
rilor §i pe El il laudd cu cutremur, prin cantare necon- 
tenitd, impreund cu Cel fdrd de inceput al Sdu Pdrinte 
§i cu Prea Sfantul §i impreuna ve^nicul Duh, acum ?i 
pururea §i in vecii vecilor. Amin. 


- ') Gen. 9, 3. 2 ) 1 Cor. 10, 25, 27. s ) Mt. 15, 11. «) Rom. 8, 18 *) I*cok. 
5, 13 





Capete despre deosebirea patimilor 
$i a gandurilor 1 ) 

f intre dracii care se impotrivesc lucrarii noastre, 
cei dintai, care se ridica cu lupta, sunt cei 
incredinfati cu poftele lacomiei pantecelui, cei 
ce ne furi$eaz5 in suflet iubirea de argint §i cei ce ne 
momesc cu slava dela oameni. Tofi ceilalfi vin dup& 
ace§tia sa ia in primire pe cei ranifi de ei. Caci este 
cu neputinfa sS caza cineva in manile duhului curviei, 
daca n’a fost doborit intai de lacomia pantecelui. Precum 
nu poate turbura mania pe cel ce nu lupta pentru man- 
cari, sau bani, sau slava. §i este cu neputinfa sa scape 
de dracul intristarii cel ce nu s’a lepadat de toate acestea. 
Nici de mandrie, cel dintaiu puiu al diavolului, nu va 
scapa cineva, daca n’a smuls din sine iubirea de argint, 
radacina tuturor rautalilor, daca §i saracia smere§te pe 
om, dupa injeleptul Solomon. Scurt vorbind, este cu ne- 
putin|a sa cada omul in puterea vreunui drac, daca n’a 
fost ranit mai intaiu de acele capetenii ale lor. De aceea 


! ) In Migne P. G. 79. 1199—1228 C sub numele lui Nil Sinaitnl ?i cu 
titlul: De diversis malignis cogit? tionibus. In P. G. impirtirea in capete se 
deosebe$te pu{in de cea din Filocalie, iar la sf&r$it dupa 1228 C are un adaus 
mai lung, care, dupS J. Muyldermans, nu pare a fi al lui Evagrie. De asemenea 
acest text are din loc in loc cate un scurt pasagiu in plus. 
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$i diavolul aceste trei ganduri i le-a inf8{i§at MSntuito- 
ruiui: intaiu indemnandu-1 sa faca pietrele pSini, al doilea 
f8g&duindu*i toatS lumea daca i se va inchina §i al 
treilea spunSndu-i c& va fi acoperit cu slavS dacS va 
asculta, intru cat nu va pa|i nimic dintr’o a§a de mare 
cadere. 5 ) Dar Domnul, dovedindu-se mai presus de 
acestea, i a poruncit diavolului sa meargS inapoia Lui. 
Prin acestea ne-a invafat c& nu este cu putinfS sa alunge 
cineva dela sine pe diavolul, dacS n’a disprefuit aceste 
trei ganduri. 

2. Toate gandurile diavole§ti furi$eaz& in sutlet chi- 
purile iucrurilor sensibile, cari, punandu-$i intipSrirea in 
minte, o tac sa poarte in ea formele acelor lucruri. 
Deci dela insu§i lucrul care se deapSnS In minte, pofi 
cunoa$te care drac s’a apropiat de tine. De pildS, daca 
in cugetul meu se infStf^eazS chipul omului care m’a 
pSgubit, sau m’a necinstit, el da pe fafa gandul finerii 
de minte a raului, furi§at in mine. DacS iar&§i se invSr* 
te$te in minte gandul la bani sau la slavS, dintr’actestea 
se va cunoa§te duhul care ne nec8je$ie. Asemenea §i 
la alte ganduri, din lucru afli pe dracul ce e de fa|8 
§i iti furi$eaz8 nSluciri. Cu aceasta nu zic ca toate amin- 
tirile astor fel de lucruri vin dela draci, deoarece $i 
mintea ins8§i, starnita de om, aduce inchipuiri de lucruri 
§i fapte; ci numai acelea dintre amintiri, cari aprind 
mania §i pofta impotriva firii. Caci prin turburarea acestor 
puteri, mintea preacurve§te in cuget §i este rSzboitS, ne- 
putand primi arStarea lui Dumnezeu, Cel ce i-a dat 
legea, daca strSlucirea luminii dumnezee$ti se aratS pu- 
terii cugetatoare a sufletului in vremea rugSciunii, dupS 
inlaturarea gandurilor Iucrurilor. 

3. Nu 8 ) va putea s& alunge dela sine amintirile 
pathname, omul care n’a avut grija de polta §i manie, 
pe una stingand-o cu posturi, cu privegheri $i cu culcatul 

ij Mt. 4, 3 

*) Acest cap, *e afii ; ; in. ,,Capita Practica" P. G. 40, 1236,-7, cap. 63 
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pe jos; iar pe cealalta imblanzind-o cu indelungS rfib- 
dare, cu suferirea rSului, cu nepontenirea de rSu §i cu 
milostenii. CSci dintr’aceste douS patimi se {es mai toate 
gandurile dracilor, care due minlea la primejdie $i pier- 
zanie. Dar) esie cu neputinjS s8 biruim patimile acestea, 
dacS nu disprefuim mancSrile, banii $i slava, ba inc8 §i 
propriul nostru trap, pentru cei ce cautS adeseori sfi-1 
affile. Pildfi ffirfi zfibavfi s5 lufim dela cei ce se primej- 
duesc pe mare, care sar §i din corabie de furia vfintu- 
rilor $i a valurilor rfisculate. Aici insfi trebue s8 fim cu 
luare aminte ca sfi nu sfirim din corabie spre a fi vfizufi 
de oameni. Cfici vom pierde plata noastrS $i ne va lua 
In primire un alt naufragiu $i mai cumplit, sufland Tmpo- 
trivfi-ne vfintul dracului slavei de?arte. De aceea §i 
Domnul nostru invaffi in Evanghelie pe acest carmaciu, 
care e mintea, ziefind: „Luafi aminte sfi nu face}i milo- 
stenia voastrfi inaintea oamenilor, ca sa fi(i vfizufi de 
dfin§ii; iar de nu, plata nu veti avea dela Tatai vostru 
cel din Ceruri ".') $i iarfi§i: „Cand va rugafi, nu fiji ca 
ffijarnicii, c3 iubesc a se ruga prin adunfiri ?i prin tfir- 
guri, ca sfi se arate oamenilor ca postesc. Amin zic 
voua, c8 i?i iau plata lor". 3 ) Sau: „Cand postiti, nu 
fifi ca fafamicii, tri§ti, cS i$i smolesc fefele lor, ca sfi se 
arate oamenilor c8 postesc. Amin zic voua, i$i iau plata 
lor“. 4 ) Sa fim cu luare aminte la cate ne invaja aci 
doctorul sufletelor: prin milostenie tamadue$te mania, 
prin rugaciune cura{e$te mintea, iar cu postul ve$teje$te 
poffa. Din acestea se alcatue$te noul Adam, Inoit dupfi 
chipul Ziditorului sfiu, nemai fiind In el, datorita nepfi- 
timirii, b8rbat §i femeie, elin si iudeu, t8iere §i netaiere 
imprejur, barbar $i schit, rob $i slobod, ci tofi una 
intru tofi Hristos. 


’) Aci icicepc cap 3 in P. G. 

*1 Mt. 6 , 1. 

3 ) Mt. 6, 5. 

*) Mt. 6, 15 
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Despre visuri 1 ) 

4. Trebue sS cercetSm cum intiparesc dracii nSlu- 
cirile cele din somn in mintea noasfrS §i-i dau o anumita 
forma. Una ca aceasia obi§nue§te sS se intample minfii, 
fie privind prin ochi, fie auzind prin auz, fie printr’o 
simfire oarecare, sau fie prin amintire, care intip8re§te 
in minte, mi§candu-le, cele ce le-a agonisif prin mijlo- 
cirea frupului. Deci dracii, mi se pare, rSscolind amin> 
firea o intipSresc in cugef. C&ci organele frupului stau 
in nelucrare, finute de somn. Dar iarS§i, frebue sfi cer* 
cet&m cum rSscolesc amintirea? Sau poate prin patimi? 
A§a trebue sa fie, deoarece cei curafi §i nep8tima§i nu 
mai pSfesc una ca aceasta. Este insfi §i o mi^care simplfi 
a amintirii, starnitS de noi sau de sfintele Puteri. Prin 
ea vorbim §i petrecem cu Sfinfii. SS fim insS cu atenfie. 
CSci chipurile pe cari sufleful impreunS cu frupul le 
prime^te intru sine, amintirea le mi§c5 fSrS sS se mai 
ajute de frup. Aceasta se vede din faptul ca adesea pa- 
timim una ca aceasta §i in somn, cfind trupul se odih- 
ne$te. Trebue sS §tim cS precum ne pufem aduce aminte 
de apS, §i cu sete §i farS sete, tot a§a ne putem aduce 
aminte de aur $i cu lacomie §i farS lacomie; §i a§a §i 
cu celelalte. Iar faptul cS mintea alls aceste sau acele 
deosebiri intre nSlucirile sale, se datore§te vicleniei vrfij- 
ma§ilor. Dar trebue sa §tim $i aceasta: cS pentru nSlu- 
ciri se folosesc dracii §i de lucrurile de dinafarS, ca de 
pildS de vuetul apelor, la cei ce calatoresc pe mare. 

5. Scopul dracilor e ajutat foarte mult de mSnia 
noastra, cand se mi§ca impotriva firii, facandu-se de mare 
folos oricarui vicle§ug al lor. De aceea tofi zoresc sS o 
intSrate zi §i noapte. Cand o vad insa legatS de blan- 
defe, atunci cauta pricini indreptafite ca sS o deslege 
indatS, ca facandu-se foarte aprinsS, sS o foloseascS • 
pentru gSndurile lor furioase. De aceea nu trebue sa o 
intaratam nici pentru lucruri drepte, nici pentru nedrepte, 


') Acest titlu nu se aflfi in P G. 
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ca sa nu d&m chiar noi sabie primejdioasa In mana vrSj- 
ma$u!ui, ceea ce $!iu c5 fac mulji §i mai mult decat 
trebue, aprinzandu-se pentru motive netnsemnate. CSci 1 ) 
spune-mi de ce te prinzi grSbit la harja daca disprelue§Ji 
bucatele, banii §i slava ? De ce hrane^ti cainele cSnd 
te lauzi ca nu ai nimica? Iar dacS acesta latra §i se 
ia dupa oamepi, trebue ca ai niscai lucruri $i vrei sa 
le paze§ti. Dar eu despre unul ca acesta cred ca e de- 
parte de rugaciunea curata, $tiind ca mania este ciuma 
pentru o astfel de rugficiune. $i mS mir cS unul ca 
acesta §i pe Sfinfi i-a uitat: pe David, care strigS: 
„Opre§te mania §i parase§te turbarea" ; 2 ) pe Eclesiastul 
care porunce$te: „Alung8 mania dela inima ta §i scoate 
vicles?ugul din trupul tau“ ; 3 ) pe Apostolul care randue§te: 
*Sa ridicam in toata vremea §i in tot iocul maini cuvi- 
oase spre Domnul, fara manie §i g8nduri“. 4 ) De ce oare 
nu invfitSm §i noi dela obiceiul tainic §i vechiu al oame- 
nilor, cari alunga cainii din casa in vremea rugaciunii? 
Obiceiul acesta ne d5 sa intelegem ca mania nu trebue 
s8 fie cu cei ce se roaga. „Mania este vinul $erpilor“. 5 ) 
De aceea Nazireii se infraneaza deia vin. Iar despre 
fapful ca nu trebue sa ne ingrijim de imbracaminfe 
bucate, socot de prisos a mai scrie, insu$i Kantuitorut 
oprind acest lucru in Evanghelii. „Nu va ingrijifi, zice, 
in sufletul vostru ce vefi manca, sau ce vefi bea, sau 
cu ce va vefi imbraca", 6 ) caci toate acestea le fac pa- 
ganii $i necredincio$ii, care leapada purtarea de grija a 
Stfipanului $i tagfiduiesc pe Facatorul. De cre§tini este 
cu totul strain acest lucru, de indaiS ce cred ca §i cele 
douS vrSbii vandute cu un ban stau sub purtarea de 
drijS a Sfinfilor Ingeri. Au insa dracii §i obiceiul acesta: 
gupa g&ndurile necurate, aduc in suflet pe acelea ale 
grijii, ca sa se deparieze Isus dela noi, umplut fund locul 
cugetarii cu mulfime de ganduri, $i sa nu mai poata rodi 
cuvantul, fiind cople s sit de gandurile grijii. Lepadand 0 

*) Aci Incepc cap. 5 la P. G. *) Ps 37, 8. ’) Eel. 11, 10. 4 ) 1 Tim. 2, 8 
*) Deat 3?. 33. 8 ) Mi. 6, 25. la P. G. ineepe cap. 6 
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dar asemenea ganduri, sS Ifisfim toat§ grija noastrS In 
seama Domnului, tndestulandu-ne cu cele de fa|8, cu 
imbracaminfe §i hranfi sSracacioasS, ca sa slSbim in 
fiecare zi pe pfirintii slavei de§arte. Iar dacS cineva so- 
cofe§(e ca nu-i sta bine in hainS sSrScacioasa, s8 pri- 
veasca la Sf. Pavel cum a§leapia !n frig §i desbrScat, 
eununa dreptatii. 1 ) Daca Aposfolul a numit lumea aceasta 
sfadion $i teatru, oare cel ce s’a imbracat cu gandurile 
grijii, mai poate alerga spre raspISiirea chemSrii de sus 
a lui Dumnezeu, 2 ) sau mai poate sa se lupte cu ince- 
patoriile, cu domniile $i cu stapanitorii iniunerecului 
veacului acestuia? 3 ) Eu nu §tiu daca-i va fi cu putinlfi; 
acest lucru 1-am invafat dela insS§i cazurile vazute. Caci 
se va impiedeca In haina §i se va rostogoli la pam&ni, 
ca §i mintea de gandurile purtarii de grija, daca e ade- 
varat cuvAntul care zice ca mintea ramane statornic lipitfi 
de comoara sa, ca „unde este comoara ta, acolo va ft 
$i inima ta“/) 

6. Dinfre* g&nduri unele tae, allele se tae. $i anume 
tae cele rele pe cele bune, dar §i cele rele se tae de 
catre cele bune. Sfantul Duh ia aminte la gandul cel 
dintai ce 1-am pus §i dupa acela ne osande^te sau ne 
prime§te. Iaia ce vreau sa zic: Am gandul de a primi pe 
straini $i-l am tntr’adevar pentru Domnul, dar venind 
ispititorul, il tae ?i furi§eaza in sufiet gandul de-a primi 
pe straini pentru slava. Sau am gand sa primesc pe 
straini ca sa fiu vazut de oameni; dar dacS vine peste 
el un gand bun, il tae pe cel rau, indreptand catre 
Domnul virtutea noastra §i silindu-ne sa nu facem aceasta 
pentru lauda dela oameni. 

Daca 6 ! deci staruim cu fapta la gandurile dintai, 
cu toata ispita ceior de-al doilea, vom avea numai 

[ ) 11 Cor. 11, 27. Filip. 3. 13-14. •) Ef. 6, i2 *) Mi 6, 21. 

6 ) In P. G. incepts cap. 7. 

Acest aiinif t numai in P. G Din acest pasagiu fi din altele, pe cari 
P. G le are in plus, s'ar putea conclude, dst fiind caracterul lor obacu fi de 
umpJutnrS, cS eie cu eu fficut parta din textul original. 
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plata g&ndurilor ce ni le-am pus mai intai, deoarece 
oameni Bind §i luptfind cu dracii, nu putem tine gandul 
drept nestricat, nici pe cel rSu neispitit, odata ce avem 
!n noi seminfele virtufii. Dar daca z8bove§te cineva pe 
l&ngd gandurile can tae (de-al doilea), se a?eaza in fara 
ispititorului va lucra starnit de ele. 

7. DupS multS Dagare de seamS am aflat ca intre 
gandurile tngere§ti, omene§ti $i dela draci este aceasta 
deosebire: Inf&i gandurile !ngere§fi cerceteazfi cu dea- 
m&nuntul firea lucrurilor $i urmaresc intelesurile §i rostu- 
rile lor duhovnice§ti, de pildS: de ce a fost facut aurul §i 
pentru ce e ca nisipul §i a fost risipit in anumite pSrticele 
de sub pfimant §i de ce trebue multa osteneala §i trudS 
pan5 s8 fie aflat, apoi dupa ce e aflat, e spalat cu apa 
§i trecut prin foe, ca apoi s8 fie dat me§terilor, cari fac 
sfe§nicul cortului, cafuia, cadelnifa §i vasele de aur, 1 ) 
din cari, din darul Mantuitorului nostru, nu mai bea 
acum regele babilonean, ci de aceste taine se apropie 
Cleopa cu inim& arzStoare. 3 ) Dar gandul dracesc nu le 
§tie §i nu le cunoa§te pe acestea, ci furi§eaza numai 
placerea ca§tigarii aurului fara ru§ine, §i zugrave§te 
desfatarea §i slava ce va veni de pe urma lui. Iar gandul 
omenesc nu se ocupa nici cu dobandirea aurului $i nu 
cerceteaza nici al cui simbol este, sau cum se scoate 
din pamant, ci aduce numai in minte forma simplfi a 
aurului, desparfita de patima si lacomie. Acela§ euvant 
se poate spune §i despre alte lucruri, dupa regula 
aceasta deprinsa in chip tainic. 

8. Este 3 ) un drac ce se nume§te ratacitor, care se 
iniati§eaza mai ales in zorii zilei inaintea trafilor $i le 
poartS mintea din cetate in cetate, dm sat in sat §i din 
casS in casa, prilejuind, zice-se, simple intalniri, apoi 
convorbiri mai indelungate cu cei cunoscufi, cari tulburS 
starea celor amfigiji §i pu|in cate pufin ii depSrteazS de 

*i Exod. 25, 29; I Mac, 1, 25; Icr. 52, 18, 19. 

2 ) Lc. 24, 18, 32 

«J In P. G cap 8 Incepe tot act. 
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cuno^tinfa de Dumnezeu $i-i face sa-§i uite de virtute §i 
de fSgSduinfS. Trebue deci ca monachul sS observe 
acest g&nd de unde vine §i unde sfar$e§te, cS-nu fSrS 
rost §i din Intamplare face cercul acesta lung, ci vrand 
sa sirice starea sufleteasca a monachului, ca, dupS ce 
?i-a aprins mintea cu acestea $i s’a amefit de prea 
multe convorbiri, sS fie iara de vesie aiacat de dracul 
curviei, sau al maniei, sau al intristSrii, cari intinea zS 
§i mai tare strSlucirea stSrii lui. Noi insS, dacS vrem 
sS cunoa$fem lSmurit vicle$ugul lui, sS nu grSim indatS 
catre el, nici sa dfim pe fafS cele ce se petrec, cum 
infiripS convorbiri in minte §i in ce chip pufin cate pufin 
vrea sa o impingS la moarte; cSci va fugi dela noi, 
fiindcS nu vrea sa fie vazut f3candu-le acestea §i a§a 
nu vom cunoa§te nimic din cele ce ne-am straduit sS 
afl&m. Ci sa-i mai ingSduim o zi sau douS, sS-§i ispra- 
veascS lucrarea, ca atland cu deamSnuntul tot lucrul pe 
care 1-a me$te§ugit, sS-1 dam pe fafS cu cuvSntul §i sa-1 
alungSm. Dar 1 ) fiindcS se intampla ca in vremea ispitirii 
mintea, fiind turburata, nu poate urmari cu deamSnuntul 
cele ce se petrec, sa facS aceasta dupa alungarea dra* 
cului. DupS ce te-ai lini§tit, adu-fi aminte in tine Insufi 
de cele ce fi s’au intamplat, de unde ai inceput, pe 
unde ai umblat §i in ce loc ai fost cuprins de duhul 
curviei, sau al maniei, sau al intristSrii §i cum s’au 
petrecut acestea. Inva|8-le acestea §i fine-le minte, ca 
sS-l pofi da pe fa{a cSnd se va mai apropia de tine. D8 
pe fafa §i locul Unde stS ascuns, ca sa nu-i rtiai urmezi. 
lar dacS vrei sa-1 faci sS se infurie deabinelea, vSde§te-l 
indata ce se apropie §i desvSlue cu cuvantul locul dintai 
in care a intrat §i al doilea §i al treilea. CSci foarte 
tare se scarbe§te, nesuferind ru§inarea. lar dovada cS 
i-ai grSit tocmai la vreme o vei avea in faptul cS a 
fugit gandul dela tine. CSci esie cu neputinfS sS stea, 
fiind scos la arStare. far dupS biruirea acestui drac 


*) In P. G. incepe aci cap. 9. 
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urmeazS un somn adanc §i greu, o amortire a pleoapelor, 
insofita de cSscSri nenumSrafe de umeri ingreuiati; 
dar de toate acesfea ne sloboade Duhui SfarJ, prin 
rugSciune incordata. 

9. Foarte 1 ) mult ne folose§te spre maniuire ura 
impotriva dracilor, care ne ajuta §i la lucrarea virfu(ii. 
Dar s8 o nutrim aceasta dela noi, ca pe un vlasfar bim, 
nu suntem in stare, pentruca duhurile iubitoare de plS- 
ceri o sting $i chiamS din nou sufletul la prietenie $i 
obi^nuinfa cu ei. Aceasta prietenie, sau mai bine aceasta 
rana, anevoie de lecuit, o tamadue$te Insa doctorul su- 
Hetelor, prin parasirea noastra. Caci ne lasa s8 patimim 
lucruri tnfrico§ale dela duhuri, noaptea $i ziua, pan§ ce 
suiletul alearga iara$i la ura cea dela incepuf, invalan- 
du-se a zice c81re Domnul, asemenea lui David: „Cu 
ur8 desavar§ita i-am urat, c8 vr8jma$i s’au f8cut mieV) 
Iar cu ur8 des8vQr$it8 ur8§ie pe vrajma$i acela care 
nu pac8tue$te nici cu fapta nici cu gandul, lucru care 
este semnul celei mai mari §i celei dintai nepatimiri. 

^ 10. Dar*) ce sa zicem despre dracul care face su¬ 
fletul nesimlit ? Caci ma tem a §i scrie despre el. 
Cand navale§te acela, iese sufletul din starea sa fireasca 
§i leapada cuviinfa §i frica Domnului, iar p8catul nu-1 
mai socoteste p8cat, faradelegea n’o mai socote§te fara- 
delege §i la osanda §i la munca ve^nica se gande$te 
ca la ni§te vorbe goale. De cutremurul purtator de foe 
el rade. Pe Dumnezeu, e drept, il m8rturise§te, insa po- 
runcile Lui nu le cinste§fe. De-i bafi in piept cand se 
mi§c8 spre pacat, nu simte; de-i vorbe§ti din Scripturi, 
e cu totul impietrit §i nu asculta. Ii amintesti de ocara 
oamenilor §i nu o ia in seama. De oameni nu mai are 
ru$ine, ca porcul care a inchis ochii ?i a spart gardul. 
Pe dracul acesta il aduc gandurile invechite ale slavei 
de§arte. „§i dac8 nu s’ar scurta zilele acelea, nimeni 
nu s’ar mai mantuiV) De fapt dracul acesta este dintre 

i) la P. G Incepe cap. 10. *J Ps 139, 22 *J In P G. incepe cap. S i 
4 ) Mt. 24, 22; Me 13, 20. 
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cei ce atacS rar pe frafi. Iar prlclna este invederatfi. 
Cfici nenorocirile altora, boalele celor dos&difi, inchiso- 
rile celor nefericiti $i moartea naprasnicS a unora, pun 
pe fiuga acesl drac, intru cat sufletul e strSpuns pufin 
cSte pu(in §i e trezit la mila, Hind deslegat de impie- 
trirea venita dela demon. De sigur noi nu le avem pe 
acestea aproape de noi, data Bind lipsa §i raritatea celor 
cuprin§i de neputinfe printre noi. De aceea') Domnul, 
alungand acest drac, porunce^te in Evanghelii sS mergem 
la cei bolnavi §i sfi cercetam pe cei din inchisori, zicand: 
„Bolnav am fost $i n’ali venit la Mine". 2 ) In orice caz 
s& se §tie: daca cineva dintre monachi, fiind atacat de 
dracul acesta, n’a primit gand de curvie, sau nu $i-a 
parasit chilia din nepasare, unul ca acesta a primit din 
cer rabdarea §i neprihanirea §i fericit este pentru o ne- 
pStimire ca aceasta. Iar cafi s’au fagaduii sS cinsfeascS 
pe Dumnezeu locuind laolalta cu lumea, sa se pazeascS 
de acest drac. C&ci a zice sau a scrie mai multe despre 
el, ma ru$inez $i de oameni. 

Despre dracul fntristSrii ) 

11. To{i *) dracii fac sufletul iubitor de placeri; numai 
dracul intristarii nu prime$te sa facS aceasta, ci el ucide 
gandurile celor ce au inceput aceasta viefuire, taind §i 
uscand prin intristare orice placere a sufletului, dacS e 
adevfirat ca oasele barbatului trist se usuca. 5 ) Daca acest 
drac rSzboie§te pe un monach cu masura, il face in- 
cercat, c5ci il convinge sa nu se apropie de nimic 
dintr’ale lumii acesteia §i sS inlature toata placerea. Dar 
dac& starue mai mult, na§te ganduri cari statuesc pe 
monach sa-?i ia vieafa, sau il silesc sa iug5 departe de 
locul unde petrece. Acest lucru 1-a gandit §i 1-a patimit 
dreptul Iov, fiind asuprit de acest drac. „De a§ putea, 
zice, sa ma omor, sau pe altul sa rog sa-mi faca mie 

*} In P. G, incepe cap. 12. a ) Mt. 25, 36 *) Acest title nu este in P. G 
*) In P. G. Incepe cap. 13. s ) PrOY. 17, 22. 
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aceasta*. 1 ) Simbol al acestui drac este sSIbStSciunca 
numifS nSparca, a cSrei fire se aratS prietenoasa, insfi 
al cfirei venin covar§e?te veninul celorlalte flare, ba dacS 
e primit fSrS masura, omoarS §i animalul insu§i. Acestui 
drac i-a predat Pavel pe cel ce a fScut nelegiulre in 
Corint. De aceea $i scrie cu r&vna Corintenilor, zicand: 
„Ar3la|i-l dragoste, ca nu cumva sS fie inghifit unul ca 
acesta de o intristare mai mare*. 2 ) Dar duhul acesta, 
care intristeazS pe oameni, §tie sS se faca §i pricinuitor 
de bunfi pocSinfS. De aceea $i sfantul loan BotezStorul 
ii numea pe cel ce erau str&pun§i de duhul acesta $i 
alergau la Dumnezeu „pui de naparci*, zicSnd: „Cine 
v’a arStat vouS sa fugifi de mania ce va sa vie? Face|i 
deci roade vrednice de pocainja; §1 sa nu vi se para a 
grai intru voi: PSrinte avem pe Avraam*. 3 ) CSci oricine 
a urmat lui Avraam §i a ie§it din pSmantul §i din neamul 
sSu, s’a fScut mai tare decat dracul acesta. 

12. Cine 4 ) §i-a stapanit mania a supus pe draci; 
iar cine s’a robit de d&nsa nu se mai h ne de vieafa 
monahala §i e strSin de cSile Mantuitorului, dacS se zice 
ca insu§i Domnul invafa pe cei blanzi caile Sale. 5 ) De 
aceea cu anevoie poate fi vanata mintea monachului, 
care alearga pe campia blande{ii. Caci mai de nicio 
virtute nu se tern dracii ca de blandefe. Aceasta a do- 
bSndit-o acel mare Moisi, care a fost numit „blcind, mai 
mult decat to}i oamenii*. 6 ) Iar proorocul David a arStat-o 
cS este vrednica sa fie pomenitS de Dumnezeu, zicand: 
„Adu-fi aminte, Doamne, de David §i de toatS blandefea 
Iui“. 7 ) lnsu§i MSntuitorul nostru ne-a poruncit sfi ne facem 
urmStori ai blandefii Lui, zicand: ^Invafafi dela Mine c3 
sunt bland §i smerit cu inima §i ve{i afla odihnS sufle* 
telor voastre*. 8 ) Iar daca cineva s’ar infrana dela manc&ri 
§i bauturi, dar prin gandurile rele ar intarata mania, 
acela se aseamSnS cu o corabie ce cfilatore^te pe mare, 

•) Iov 16, 4. *) Ii Cor. 2, 7. 3 ) M-t. 3. 7—9. 4 ) la P. G. incepts cap, 14. 

Ps 25, 9 •> 17, 3 7 ) Ps. 132, 1. *) Mt. 11, 29. 
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avSnd pe dracu c&rmaciu. De aceea trebue sS fim cu 
luare aminfe din toatS puterea, la cSinele nostra, InvS- 
tfindu-I sa rupS numai lupii §i sS nu mSnfince oile, 
arStand toatS blandefea faffi de fofi oamenii. 

Despre slava departs 1 ) 

13. Dintre 2 ) ganduri singur cel al slavei de§arte 
lucreazS cu multe mijloace. El cuprinde. aproape toatS 
lumea §i deschide u§ile tuturor dracilor, f&c&ndu-se ca 
un fel de trSdator viclean al cetStii. De aceea el umile§te 
foarte tare mintea pustnicului, umpland-o cu multe vorbe 
§i lucruri $i intinandu-i rugSciunile, prin carl acesta se 
str8due§te sa-§i tamaduiascS toate ranile sufletului sSu. 
Gandul acesta il tac sa creascS to|i dracii dupS ce au 
fost biruifi, ca printr’ansul sa primeascS intrare din 
nou in suflet, §i sa facS astfel cele din urmS mai rele 
ca cele dintai. 2 ) Din gandul acesta se na$te §i cel al 
mandriei, care a facut sS cadS cu sunet din ceruri la 
p&mant pecetea asemanarii §i cununa frumusetii. SSltS-te 
din el §i nu zSbovi, ca sa nu vindem altora vieafa noastrS, 
nici petrecerea noastra, celor tarS de mils. Pe acest 
drac il alungS rugSciunea stSruitoare §i silinfa de a nu 
face sau zice cu voia nimic din cele ce ajuta blestematei 
slave de§arte. 

14. Cand mintea pustnicilor a ajuns la pufinS nepa* 
timire, §i-a agonisit $i calul slavei de§arte, caruia indata 
ii da pinteni prin cetafi, purtandu-§i farS stapanire lauda 
isvorata din slava. intampinand-o duhul curviei, printr’o 
randuiala nevazuta, o inchide intr’o cocina de porci, 
invSfand-o sS nu se mai ridice altSdata din pat inainte 
de a se face sanatoasS deplin, nici sa nu faca ceea ce 
fac bolnavii neascultStori cari, purtand incS urmele boalei 
intr’an§ii, se dau la drumuri $i merg la bSi inainte de 


*) Acest titlu nu se af!S in P. G 
J ) In P G. incepe cap. 15 
*) Mt 12, 45; Lc. 11, 26. 




60 


FILOCAL1A 


vreme, cSzand din nou In boaI8. De aceea $ezand lo- 
cului, sa luSm §i mai bine aminte ia noi Inline, ca 
inaintand in virtute, sa ne facem greu de mi$cat spre 
pScat, iar inoindu-ne intru cuno$tinf5 sS dobandim 
multime de vederi felurite. $i a§a inSltandu-n£ ?i mai 
tare, vom vedea $i mai bine lumina Mantuitorului nostru. 

15. A descrie ) toate lucrarile cele rele ale dracilor 
mi-e cu neputinfS, iar a in$ira cu de-a-mSnuntul me§te§u- 
girile lor mi-e ru§ine, sfiindu-ma de cititorii mai simpli. 
Totu§i asculta unele viclenii de ale duhului curviei. Cand 
cineva a dobandit nepatimirea parfii poftitoare §i gan- 
durile de ru§ine s’au racit, atunci arata barbafi §i femei 
jucand impreuna $i-l face pe pusfnic sa priveasca lucruri 
§1 forme de ru§ine. Ispita aceasta insa nu e printre cele 
ce fin multa vreme, deoarece rugaciunea neincetata $i 
mancarea foarte impufinata, privegherea §i indeletnicirea 
cu contemplative duhovnice§ti, o aiunga ca pe un nour 
f8r& ploaie. Uneori se atinge insS $i de trupuri, starnind 
intr’ansele fierbinfeala dobitoceasca. $i alte nenumarate 
me§te§ugiri unelf e$te vicleanul acesta, pe cari nu e 
nevoie sa le mai raspandim §i sa le mai incredinfam 
scrisului, Fata de astfel de ganduri folose§te §i aprin- 
derea maniei, pornifa impotriva dracu'ui. De aceastfi 
manie se teme ei mai mult, cand se aprinde impotriva 
acestor ganduri §i ii strica planurile. Despre ea e vorba 
cand se zice: „Maniati-va §i nu pacatuiji". 2 ) Ea da su- 
fletului in ispite o folosiioare doctorie. Dar uneori §i 
mania aceasta e imitata de dracul maniei. Acesta plas- 
mue§te chipurile parintilor, sau ale unor prieteni §i ru- 
denii, ocarati de oameni nevrednici §i prin aceasta 
mi§c3 mania pustnicului $i-l indeamna sa zica sau sa 
faca vreun rau celor ce i s’au aratat in minte. La acestea 
trebue sa fie monachul cu luare aminte §i indata sa-§i 
* smulga mintea dela astfel de chipuri, ca nu cumva, zS- 
bovind pe langa ele, sa se pomeneasca in vremea ru- 


i) P. G. incepe cap. 16. ®) P*. 4, 5. 
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gaciunii, tSciune ce se mistue de foe. In ispite de acestea 
cad mai ales cei iuti la manie §i cei ce u§or se prind 
la har|S, cari sunt departe de rugaciunea cea curatS §i 
de cuno§tinfa Mantuiiorului nostru Iisus Hristos. 

16. Gandurile') veacului acestuia le-a dat Domnul 
omuiui, ca pe ni$te oi, pasforului bun. $i s’a serfs: 
„A dat fiecSrui om cuget, intru inima sa“, sSdind in el 
$i pofta §i mania intru ajutor, ca prin manie sS alun^je 
gandurile lupilor, iar prin poftS sa iubeascS oile, chiar 
cand e biciuit de vanturi $i de ploi. I*a mai dat pe langS 
acestea §i lege dupS care sS pSzeascS oile, loc de ver- 
deata, apS de odihnS, psaltirS, chitara §i toiag. $i i-a 
randuit sa se hraneasca $i s& se imbrace dela aceastS 
turma, iar la vreme sa-i a dune fan. Caci zice cuvantul: 
*Cine pastore^te turma §i din laptele ei nu m§n3nca“ ?0 
Pustnicul trebue sS pSzeascS deci zi §i noapte turma 
aceasta, ca nu cumva sa fie rapit vreun miel de fiarSle 
s&Ibatice, sau sS-J ia t&lharii, iar daca s’ar iniampla una 
ca aceasta in padure, indata sa-1 smulgS din gura ursului 
§i a lupuluL 3 ) A§a dar, dacS gandul despre fratele nostru 
se invarfe in noi cu urS, sa §tim ca o fiarS l*a luat pe el; 
asemenea §i gandul despre muiere, dacS se intoarce in noi 
amestecat cu pofta de ru§ine; la fel gandul despre argint 
$i aur, daca se cuibare§te insojit cu lacomie; asemenea 
$i gandurile sfintelor daruri, dacS cu slavS departs pasc 
in mirrte! Si tot asemenea se va intampla §i cu alte 
ganduri de vor fi furate de patimi. $i 4 ) nu numai ziua 
trebue sS fie monahul cu luare aminte la eie, ci §i noapiea 
sS le pSzeascS priveghind. CSci se intamplS sS piardS 
ceea ce a agonisit, dacS se lasa in naluciri ru^inoase 
$i viclene. Aceasta esfe ceea ce zice patriarhul Jacob: 
„Nu am adus Tie oaie rSpitS de fiarS salbatecS; eu 
plateam furti$agurile de zi $i de noapte; $i ma topeam 
de ar§i|a zilei §i de gerul nopfii, incat s’a dus somnul 
dela ochii mei“. s ) Iar dacS din ostenealS ni s’&r in- 

l ) !n P. G incepe cap,. 17. 3 ) 1 Cor 9, 7. 3 ) Sam, 17, 35. *) la P. G in- 
cepe cap. 18 5 ) Gen 31, 39. 
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tampla vre-o nepurtare de grijS, sfi grSbim pufin In sus 
pe stdnca cuno^tinjei, sS ne luSm psaltirea $i sS lovim 
coardele ei prin virtufile cuno§tinfei §i sS pattern iarS§i 
oile sub muntele Sinai, ca Dumnezeul pSrinjilor no§tri 
sfi ne cheme din rug §i pe noi §i sS ne dSruiascS infe- 
lesurile semnelor $i ale minunilpr. 

17. Firea') cea rationale, omoritfi de pScat, o ridicS 
Hrisios, prin contemplarea tuturor veacurilor. Iar sufletul 
cel ce a murit cu moariea lui Hristos, !l invie TatSI, dacS 
11 cunoa?te pe El. Aceasta este ceea ce a zis Sf. Pavel: 
„Dac8 am murit impreunS cu Hrisios, credem cS vom 
$i invia ImpreunS cu El". 2 ) 

18. CSnd 3 ) mintea s’a desbracat de omul cel vechiu 
§i s’a ImbrScat In omul harului, vede §i starea sa In 
vremea rug&ciunii, semfinand cu saflrul sau cu azurul 
cerului, stare pe care Scriptura o nume§te §i „loc al lui 
Dumnezeu", vfizut de bStrfini pe Muntele Sinai". 4 ) 

19. Dintre 5 ) necuratii draci, unii II ispitesc pe om, 
ca om, iar alfii 11 turbura pe om ca pe un dobitoc ne- 
cuv&nt&tor. Cei dintai apropiindu-se ne furi§eaza gan* 
duri de slavS departs, sau de m&ndrie, sau de pismS, 
sau de Invinuire, cari nu se ating de niciunul din dobi- 
toace. Cei de-al doilea insfi, aprind in trup manie §i 
pofla inafara de fire. Acestea le avem indeob§te cu do- 
bitoacele, bind ascunse InsS sub firea cea cuvantatoare. 
De aceea zice Duhul Sfant catre cei ce cad in gandurile 
omene§ti: „Eu am zis: dumnezei suntefi §i fii ai Celui 
Preainalt, tofi; iar voi ca ni§te oameni murifi §i ca ori- 
§icare dintre cfipetenii cSdefi". 6 ) Iar catre cei stamifi 

In P. G. 79 (me de cap. 18. In P. G. 40, col. 1244 se coprinde in 
..Capita practice*, cap. 69. 

*) II Tim. 2, 11. 

*) In P. G. 79 t<ne de cap. 18, in P. G. 40, 1244 se cnprinde in ..Capita 
practica* cap. 70. 

*) Exod 24, 10. 

s ) In P. G. acest cap. e dat ca al 21-lea. 

*) Ps. 82, 6—7. 
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dobitoce§te zice: „Nu fifi cum e calul sau mulariul, la 
care nu este infelepciune, ci trebue sS str&ngi cu zSbalfi 
$i cu frau fSlcile lor, c&ci nu se apropie de tine". ’) Dar 
sufletul care p8c3tue§te va muri. $i invederat esie cfi 
oamenii, dacS mor ca oamenti, se ingroapS de oameni, 
iar cei ce sunt omoriji ca dobitoacele, sau cad jos, 
vor fi mfincati de vulturi. Iar dintre puii acestora unii 
vor chema pe Domnul, al|ii se fSvSlesc in sSnge. Cel 
ce are urechi de auzit sa auzS. 

20. Cand 2 ) vreunul dintre vrfijma§i te va rfini in 
lupta §i vrei sS-i intorci sabia lui, precum scrie ,') asupra 
inimii lui, f5 a$a precum te sfStuim: descoase In tine 
insufi gandul aruncat de el, ce fel este $i din cate Iucruri 
este alcStuit §i care lucru turbura mai mult mintea. Iar 
ceea ce zic aceasta este : sa zicem ca e trimis de el 
gandul iubirii de argint. Desf5-I pe acesta in mintea care 
1-a primit, in sensul aurului, in aurul fnsu?i §i i;i patima 
iubirii de bani. Apoi intreabS: Ce este pacat dintre 
acestea? Oare mintea? Dar atunci cum este ea chipul 
lui Dumnezeu? Sensul aurului? Dar cine, avSnd minte, 
va spune aceasta vreodatS? Oare aurul insu$i e pScat? 
Dar atunci de ce s’a fficut? Urmeaz§ a§a dar c§ al pa- 
trulea lucru este pricina pacatului. Iar acesta nu e nici 
lucrul ce stS de sine, nici ideea Iucrului, ci o plficere 
oarecare vr5jma§§ omului, nascuta din voia cea liberS 
a sa §i care sile§te mintea sa se foloseasca rau de fap- 
turile lui Dumnezeu. Aceasta placere avem sa o tSiem, 
dupa Indatorirea ce ne-a dat-o legea lui Dumnezeu. Cer- 
cetand tu acestea, se va nimici gandul, desfacandu-se 
intr’o simpla contemplatie a ta $i va fugi dela tine dracul, 
dupa ce prin cuno§tin|a aceasta mintea ta s'a ridicat la 
inaltime. Iar 4 ) daca, vrand sa te folose§ti Tmpotriva lui 


! ) Ps 32, 9. 

s ) In P. G. accst cap e pus ca al 19-lea. 

5 ) Ps. 37, 14-15 

4 ) in P. G. ace»t pasagia, de aci panfi ia si&rfitul cap. 20, e pos ca ai 
2. -iea cap 
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de sabia sa, dore$ti sS-1 dobori mai intfii cu pra?fia 
ta, scoate §i tu o piatrS din traista de pfistor a ta 
§i cauta vederea lui, spre a aila cum vin ingerii §i 
dracii in lumea noastra, iar noi nil mergem in lumile 
lor? De ce nu pufem adec& §i noi sa unim pe ingeri $i 
mai mult cu Dumnezeu §i nu ne hotSrim sS-i facem pe 
draci $i mai necurati? $i cum se face ca luceaf&rul, 
care a rasSrit dimineafa, a fost aruncal pe pamant 1 ) $i 
a socotit marea ca pe o coaja de nuc&, iar tartarul 
adancului ca pe un rob? $i de ce incalze§ie adancul 
ca pe o lopitoare, turburand pe to|i prin rautatea sa $i 
pe to|i vrand sa-i stapaneasca ? Caci trebue sa §tim c8 
Infelegerea acesior lucruri foarte mult il vatama pe dracul 
§i alungS toata tabara lui. Dar acestea vin cu incetul 
in cei cari s’au curafit §i vad intru catva infelesurile intam- 
plarilor. Cei necurafiji insa nu cunosc vederea acestora. 
$i chiar dac5 afland-o dela altii, ar spune-o §i ei, nu 
vor fi auziti, fiind mult colb si zgomot de patimi in toiul 
rSzboiului. CSci trebue s& fie cu totul lini§iit& tabara celor 
de alt neam, pentru ca singur Goliat s8 se intalneascS 
cu David al nostru. 2 ) In felul acesta ne vom lolosi de 
desluijirea razboiului §i de vederea lui $i in cazul celor- 
lalte ganduri necurate. 

21. Cand 3 ) vor fugi de grab& dela noi vreunele din 
ganduriJe necurate, sS cautSm pricina pentru care s’a 
intamplat aceasta. Oare pentru raritatea lucrului, fiind 
greu de gSsit materia, sau pentru nepStimirea noastrS, 
n’a putut vrajma$ul nimic impotriva noastrS? De pildS 
dacS unui pustnic i-ar veni in minte gandul ca i s’a in* 
credinfat ocarmuirea duhovniceasca a primei cetSfi, de 
sigur c8 nu va zabovi la inchipuirea aceasta; §i pricina 
se cunoa§te u$or din cele spuse mai inainte. Dar dac& 
unuia i-ar veni acest gand in legatura cu oricare cetate 
s’ar nimeri, $i ar cugeta la fel, acela fericit este c5 a 

Is. 14, 12 

>) I Sam. 17, 48 

s ) la P, G. acest cap. e dat ca al 22-fea, 
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ajuns nepStimirea. Asemenea $i in privinja altor ganduri 
se va afla pricina cercetSndu-se in aceia?i chip. Acestea 
trebue s8 le $tim pentm ravna $i puterea noastrS, ca sfi 
vedem daeS am trecut Iordanul §i ne-am apropiat de 
verdea|a, sau inca petrecem in pustie, lovifi de cei de 
alte neamuri. De pild5 foarie multe feje mi se pare cS 
are dracul iubirii de argint §i e foarte dibaciu in pu¬ 
terea de-a amfigi. Astfel cand e strSmtorat de desavar$ita 
lepSdare de sine, indata face pe purtatorul de grijS §i 
iubitorul de saracL Prime§te bucuros pe strainii cari nu-s 
incS de fa|a, celor lipsifi le trimite ajutor, cerceteaza in- 
chisorile ora$ului $i rascumparS sclavii; aratfi alipire fe- 
meilor bogate, ii face indatorafi pe cei carora le merge 
bine, sf§tue$te pe alfii sS se lapede de punga lor largfi. 
§i astfel amSgind sufletul, pe incetul il in value in gan- 
durile iubirii de argint §i*l da pe mana dracului slavei 
de$arte. Iar acesta') aduce inainte mulfimea celor ce 
slavesc pe Domnul pentru aceste purtari de grija §i pune 
pe unii sa vorbeascfi intreolaltd cate putin despre preofie, 
prevestind moartea preotului de acum §i iscodind nenu- 
mSrate chipuri ca sa nu scape. $i a§a biata minte, in- 
vdluita intr’aceste ganduri, se lupta cu inver^unare cu 
aceia dintre oameni cari nu 1-au primit, iar celor ce 1-au 
primit le face daruri $i-i primeste cu recuno§tin|S. Pe cei 
ce se impotrivesc, ii dfi pe mana judecatorilor §i unel- 
te§te ca sa fie sco?i din hotarele cetatii. Aflandu-se apoi 
aceste ganduri iniauntrul sdu §i invartindu-se in minte, 
indatS se infStj§eaza dracul mandriei, nSlucind straiuciri 
necontenite §i draci inaripati in vazduhul chiliei, ca pan& 
la urma s8 scoata pe om din minfi. Noi insa, dorind 
pierzarea astorfel de ganduri, sa traim cu mullumire in 
s§r8cie, „C8ci e vadit ca nimic n'am adus in lume $i 
nimic nu putem duce din ea. Avand hrana §i imbr8c8- 
minte, s8 ne indestuiam cu ele“, 2 ) aducandu-ne aminte 


1 ) In P. G de aici incepe cap. 23. 
-T I Tim. 6, 7-8. 
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de Sf. Pavel, care rice ca „r§dScina tuturor relelor esfe 
iubirea de argint". 1 ) 

22. Toate 2 ) gandurile necurate, staruind in noi din 
pricina paiimilor, due mintea la stricSciune §i pieire. 

CSci precum icoana painii zSbove§te in cel flSmand din 
pricina foamei sale §i icoana apei din pricina setii, tot 
a§a §i ideea avutiei §i a banilor starue§te din pricina 

IScomiei, iar intelesurile g&ndurilor ru§inoase ce se nasc 
din bucate, zSbovesc din pricina paiimilor noastre. Acela$i 
lucru se intampla §i in cazul gandurilor slavei departe $i 
al altor ganduri. iar mintii innecate in asifel de ganduri 
ii este cu neputinta s& stea inaintea lui Dumnezeu §i sS 
primeascS cununa drepta|ii. Caci de acesie ganduri fund 
trasfi in jos $i mintea aceea iicSloasS din Evanghelie 
s’a lepadat de bunul cel mai mare al cuno§tin{ei de 
Dumnezeu. 1 ) Asemenea $i cel Iegat de maini $i de pi- 
cioare ?i aruncat intru intunerecul cel mai dinaiarS, din 

aceste gSnduri i$i avea (esuta haina sa, pentru care motiv 

Cel ce 1-a chemat la nuntS 1-a gasit nevrednic de o nuntS 
ca aceea. Haina de nuntS este nepatimirea sutlefului ra¬ 
tional, care s’a lepadat de poftele lume$ti. Iar pricina 
pentru care gandurile lucrurilor sensibile, cari zSbovesc 
in minte, strica cuno^tinfa, am aratat-o in „Capete!e 
despre rugSciune". 

^ 23. De trei feluri 4 ) sunt cSpeteniile dracilor can se 
impofrivesc lucrarii noastre. Lor le urmeaza toata tabSra 
celor de alt neam. Ace§tia stau cei dintai la rSzboiu ?i 
chiama sufletele spre pacat prin gandurile cele necurate. 
Unii din ei aduc poftele lacomiei pantecelui, altii stre- 
coara in suflet iubirea de argint, $i in sfarsil altii ne 
moment cu slava dela oameni. DacS ravne$ti a§a dar 
rugaciunea curata, p8ze§te m&nia; daca iube§ti neprihS- 

i) i. Tm 6, 10 

Acest cap. este in P. G 79, 1225, continuare la cep 23 El se cu- 
piinde $i in ..Capita practica", P. G. 40, 1227, unde e cap. 64 

: ‘) Mt 22, 2—14. 

4 ) In P. G. 79, 1228 aci incepe cap, 24 
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nirea, st8p8ne§te pantecele; nu-i da p&ine sS se sature 
§i nec8je§te-l cu apa. PriveghiazS in rugSciune §i a lungS 
dela tine amintirea rSului. Cuvintele Duhului Sfant sa nu 
te pSrSseascS §i bate In porfile Scripturilor cu mainile 
virtufilor. Atunci f|i va rSsSri nepStimirea inimii $i vei 
vedea In rugSciune mintea in chipul stelei. 

24. •Dintre') cele ce le cugetam, unele i?i pun 
tiparul pe minte si-1 dau o tormS, altele ii dau numai 
o cuno§tin|a §i nu-§i pun tiparul pe ea $i nici nu-i dau 
o formS. De pildS: „La inceput era Cuvantul §i Cu- 
vSntul era la Dumnezeu" lasS un inteles in inimS, dar 
nu dau o formS minlii, nici nu-§i pun tiparul pe ea. 
Cuvintele: „Luand paine", dau o formS mintii, iar: 
„A frant-o“ iar8§i i§i pun tiparul pe ea. Versetul: „Am 
vSzut pe Domnul $ezand pe un scaun inalt §i ridicat", 2 ) 
i§i pune tiparul pe minte, afarS de „am vSzut pe 
Domnul". Aceste cuvinte, dupS literS par s8-$i punS ti¬ 
parul pe minte, dar intelesul lor nu §i-l pune. Pro- 
rocul a vSzut cu un ochiu profetic, firea rafionalS, 
inSlfata prin fapte bune, primind in sine cuno§tin|a lui 
Dumnezeu. CSci se zice ca Dumnezeu $ade aeolo unde 
se cunoa§te, fiindcS mintea curatS se zice §i scaun al 
lui Dumnezeu. Dar se zice §i de femeie, cS e scaun al 
necinstii, infelegandu-se prin femeie sufletul care ur8$te 
cele drepte ; iar necinstea sutletului este pScatuI §i ne- 
§tiinfa. A$a dar notiunea de Dumnezeu nu este dintre 
cele ce-$i pun tiparul pe minte, ci dintre cele ce nu-§i 
pun tiparul pe minte. De aceea cel ce se roagS trebue 
sS se despartS cu totul de cele ce-§i pun tiparul pe 
minte. Aceasta te face sS te intrebi dacS, precum este 
in privinfa trupurilor §i a sensurilor lor, a$a este §i in 
privinfa celor netrupe§ti §i a rafiunilor lor; §i dacS altfel 
se modeleazS mintea privind o minte, §i altfel va fi starea 

*) De aei se continue numai in P. G. 79, 1226, Muyldermans jla Vil.^r- 
Rahner, op. c. 47) spune ci adausul acesta nu e a lui Evagrte. Dar cel p!j|ta 
cap 26 e al lui. 

>) Is. 6, 1. 
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ei cugetand infelesul aceleia? De sigur $tim ca cuno§tin{a 
duhovniceascS dep&rteazS mintea de sensurile cari !§i pun 
tiparul pe ea $i o infati§eazS fSrS niciun tipar, lui Dum¬ 
nezeu, fiindcS nofiunea lui Dumnezeu nu este dinire cele 
ce-$i pun tiparul. CSci Dumnezeu nu este trup 7 ci mai 
de graba din cele ce nu-$i pun tiparul. $i iarS§i §tim ca 
dintre vederile cari nu-§i pun tiparul pe minte, unele in- 
semneazS flinfa celor netrupe§ti, altele ratiunile lor. Dar 
nu se intampIS la fel in cazul trupurilor $i al celor netru- 
pe?ti. Caci in cazul celor trupe$ti unele i§i pun tiparul 
pe minte, altele nu, pe cand dincolo, nimic nu-?i pune 
tiparul pe minte.) 

25. Cand dracul l&comiei pantecelui, luptand mult 
§i adeseori, nu izbute§te sS strice infranarea intiparita, 
atunci impinge mintea la pofta nevoinlii celei mai de pe 
urma, aducandu-i inainte §i cele privitoare la Daniil, 
vieata lui sSracS §i semintele, $i-i aminte^te §i de vieata 
aitor oarecari pustnici cari au trSit totdeauna a§a, §i 
sile$te pe ascet sa se faca urmStorul acelora. Astfel, 
urmarind infranarea fara mSsura, va pierde §i pe cea 
mfisuratS, dela o vreme trupul nemaiputand-o pastra 
din pricina slabiciunii. $i a§a va ajunge sa binecuvanteze 
trupul §i sS blesteme inima. 

Socot deci cS e drept sa nu asculte ace$tia de 
acela ?i sS nu se retina dela paine, dela untdelemn $i 
apS. CSci aceasta randuialS au cercat-o frajii, gSsind-o 
foarte bunS. De sigur aceasta sS nu o faca spre saturare 
§i sS o faca numai odatS pe zi. M'a§ mira dacS vreunul, 
sSturandu-se cu pfiine §i cu apS, ar mai putea lua cununa 
hepatimirii. Iar nepStimire numesc nu simpla oprire a 
pScatului cu fapta, caci aceasta se zice infranare, ci 
aceea care taie din cugetare gandurile pathname, pe care 
sfantul Pavel a numit-o §i „taiere duhovniceascS imprejur 

l J lotelesul capitoluiui este acesSa: lucrurile matenale privite J$i pun 
tiparul pe minte, dar rajiu iile lor nu. Altlel este cu realititile spirituale Dintre 
acelea aid ipostasurile (de pildi un inger, sau sufietul unui om), nici ra{iu- 
nile lor nu-yl pun tiparul pe minte. 
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a iudeului ascuns“.) Iar daca se descurajeazS cineva 
auzind acestea, sa-$i aducS aminte de vasal alegerii, de 
Apostol, care a implinit alergarea in foame $i selc. Dar 
imita §i vrajma^ul adevSrului, dracul descurajSrii, pe acest 
drac, punand in minte celui ce se infr&neaza, refragerea 
cea mai de pe urmS, indemnandu-1 la ravna lui loan 
Botezatorul §i a incepStorului pusinicilor, Antonie, ca ne* 
putand rSbda acesfa refragerea indelungafS $i neome- 
neascS, sa fugS cu ru$ine, pSrSsind locul, iar dracul sS 
se laude zicand: „l-am biruit!“. 

26. Gandurile 2 ) necurafe primesc multe malerii 
pentru cre§terea lor ?i se intind dupS multe lucruri. De 
fapt ele tree oceane cu inchipuirea $i nu se dau indarat 
sa umble drumuri lungi pentru marea caldura a patimei. 
Dar cele ce sunt cat de cat curafite, sunt mai inguste 
decat acelea, neputandu-se intinde impreuna cu lucrurile, 
pentru faptul ca patima e slabitS. De aceea se mi§c8 
mai de graba impotriva firii §i, dupa in|eleptul Solomon, 
hoinarind catava vreme pe afara, a due trestie la arderea 
nelegiuita a caramizii, ca sa se izbaveasca asemenea 
unor capre din lanfuri §i a unor pasari din curse. Caci 
e mai u§or a cur§}i un suflet necurat, dec&t a readuce 
din nou la sSnState pe unul curafit §i iar8§i rSnit, dracul 
intristarii neingaduind, ci aducand pururea inaintea ochilor, 
in vremea rugaciunii, idolul pacatului. 

27. Dracii nu cunosc inimile noastre, cum socot unii 
dintre oameni. Caci singurul cunoscStor al inimii este 
Cel ce §tie mintea oamenilor §i a zidit inimile lor pe 
fiecare deosebit. ! ) Dar ei cunosc multe din mi$cSrile 
inimii, pe baza cuvantului rostit §i a mi$c8rilor vSzute 
ale trupului. Vrand eu sa le arat acestea lamurit, m’a 
oprit Sfantul Preot, spunand ca e nevrednic lucru sfi se 
raspandeasca acestea §i sa le aduc la urechile celor 
intina|i. Caci, zice, §i cel ce ajutS pe uneltitor este 

») Rem. 2, 29. 

*1 Se cuprinde in .Capita prrctica", P. G. 40, 1241, unde t cap. 68. 

•j Sam 16, 7; Pa. 7, 10; Intel. 1, 6 




70 


FILOCALIA 


vinovat dupS lege. Dar cS din astfel de simboale cunosc 
cele ascunse in inima noastrS, §i din acestea iau prilejuri 
Impotriva noastrS, am ar8tat-o adeseori, respingand pe unii 
cari grSiau cele ce nu trebue, nepurtandu-ne cu dragoste 
fata de ei. De aceea am §i cSzut in puterea dracului 
tinerii de minte a raului §i indafS am primit ganduri 
rele impotriva lor, pe cari le cunoscusem mai tnainte 
cS au venit asupra noastrS. Pentru aceea pe drept ne 
mustrS Duhul SfSnt: „$ezand ai vorbit impotiva fratelui, 
$i impotriva fiului maicii tale ai adus sminteala“; ) $i ai 
deschis u§a gandurilor cari fin minte rSul §i fi-ai tulburat 
mintea in vremea rugSciunii, n5lucindu-ti pururea fata 
vr8jma$ului tSu §i avand-o pe ea drept Dumnezeu. CSci 
ceea ce vede mintea rugandu-se, aceea e §i potrivit de 
a spune ca ii este Dumnezeu. Deci sS fugim, iubitilor, 
de boala defaimarii, neamintindu-ne de nimeni cu gand 
rSu; $i sS nu ne intunecam privirea la amintirea aproa- 
pelui, caci toate infati?Srile pe care le luam le isco- 
desc dracii §i nimic nu lasS necercetat din ale noastre, 
nici culcarea, nici §ederea, nici starea in picioare, nici 
cuvantul, nici mersul, nici privirea. Toate le iscodesc, 
toate le mi$ca, toata ziua uneltesc vicle§uguri impo¬ 
triva noastrS, ca sa in§ele in vremea rugaciunii mintea 
smeritS §i sa stinga lumina ei fericita. Vezi ce zice 
§i sfantul Pavel catre Tit: „Dovede§te in invatatura, 
cuvant sSnatos, nestricat s?i fara vina, pentru ca im- 
potrivitorul sa se ru§ineze, neavand de zis nimic rSu 
despre noi“. 3 ) lar fericitul David se roaga zicand: „Man- 
tue§te-ma pe mine de clevetirea oamenilor“, T ) numind 
§i pe draci „oameni“ pentru firea lor ralionala. Dar 
Mantuitorul in Evanghelii a numit pe cel ce samSna 
in noi neghina pacatului, „om vrSjma?". 3 ) Fie ca sS ne 
izbSvim de el, cu harul lui Hristos ?i al Dumnezeului 
nostru, CSruia I se cuvine cinstea §i slava in vecii 
vecilor. Amin. 


M Ps. 50, 20 Ti*. 2, 28 a ) Ps 119, 131 3 ) Mt. 13, 25. 






Din capsiele despre trezvie ! ) 

$a (rebue sa se poarte totdeauna monachul ca $i 
cand ar avea sa moara m&ine; §i iara§i a$a sa 
se foloseasca de trup, ca $i cand ar avea sa tra- 
iasca multi ani. Aceasta pe de o parte taie gandurile tran- 
daviei §i face pe monah mai sarguincios, iar pe de alta 
paze$te trupul sanStos $i in aceea$i infranare. x ) 

2. Cel ce a dobandit cuno§tin|a §i culege din ea 
rodul placerii, nu mai crede dracului slavei de^arie, care 
ii infati§eaza toate placerile lumii. Caci nu i-ar putea 
fagadui un mai mare lucru ca vederea duhovniceasca. 
Cats vreme insS n’am gustat din cuno§fin|a sa ne su- 
punem voio§i ostenelelor cu fapta, aratand lui Dumnezeu 
{inta noastra: ca toate le facem pentru cuno§iinfa lui. 3 ) 

3. Este de trebuinta sa aratam §i caile monachilor 
cari au calatorit mai fnainte de noi §i pe acelea sa 
umblam §i noi. Caci multe sunt cele facute $i zise de 
ei bine. Infre ele §i aceasta o zice careva dintre dansii: 
„Mancarea mai uscata §i viefuirea aspra, impreunatS cu 



l ) in Fiioealia greaca poartS titlul: ToO aUToO, £X TU)V V7}1tTlXU>V 
xetpxXaltOV, urm&nd ciupi scrierea anterioarA. Cele 5 eapete ale acestei scrieri 
ie-am identifieat pe toate in ..Capita practica", dupa cum indie ia fiecare cap. 
,u parte. 

*) Identic cu una din sentinfele adause la capitolul despre trandavie din 
senerea „De octo cogitationibus" datS sub numele lui Nil Sinaitul P. G. 79, 
1457 D (scriere care in realitate e o prelucrare a extrasului din loan Casian, 
, radas in aeeastA carte). Dar ?i ca cap. 29 din ..Capita practica", P. G. 40, 1244. 

’) Identic ca cap. 21 din ..Capita practica", P. G. 40, 1228 
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dragostea, duce pe monach mai repede la limanul ne- 
p8timirii“. ’) 

4. MS aflam In miez de zi langS Sfanful Macarie 
§i, topindu*m8 de sete, i-am cerul apa sS beau. Iar et 
Imi zise: „Indestuleaz8-te cu umbra, c8ci mul|i calatoresc 
acum $i umblS cu corSbiile pe mare §i nici pe aceasta 
nu o au“. Apoi m8rturisindu-i g&nduri despre infranare, 
mi*a zis: „Indr8zne§te fiule, c8 eu in douazeci de ani 
intregi nu m’am s8turat nici de paine, nici de apS, nici 
de somn; ci painea o mancam cantSrita la cumpSnS, 
apa o beam cu mSsurS, §i numai rezemSndu-mS pufin 
de perefi furam o leaca somnV) 

5. Mintea care hoin8re§te o statornice§te citirea, 
priveghierea §i rugaciunea; pofta aprinsa o stinge foamea, 
osteneala $i singuratatea; iar mania o domole§te des8* 
varsit cantarea de psalmi, indelunga rSbdare §i mila. 
C8ci cele fSrS m8sur8 §i f8r8 vreme sunt trecStoare 
mai mult stricS decat folosesc. 3 ) 


i) Identic cu cap 9i die .Capita practica", P. G. cit. 1245. 
*) Identic co cap. 94 din ..Cap. pract", P. G. cit. 1245. 

*} Identic co cap. 6 din „Cap. pr.“, P. G. cit. 1224. 





ImpSrtit in 153 capete) 
CuvSnt inainte 



rzand eu in fiacSra patimilor necurate, m’ai intSrit 
adesea prin trimiterea scrisoriior tale de Dum- 
nezeu iubitoare, mangaindu-mi minfea muncitfi 
de cele mai ru$inoase ganduri §i imitand astfel. In chip 
fericit, pe marele invS|ator §i dascal. §i nu e de mirare. 
PentrucS totdeauna partea ta au fost cele de cinste, ca 
$i a binecuvantatului lacov. Caci slujind bine pentru 
Rachila §i primind pe Lia, ceri §i pe cea dorita, 
intru cat ai implinit §i cei §apte ani ai acesteia. 2 ) Iar eu 
nu tagaduesc ca, ostenindu-ma toata noaptea, n’am prins 
nimic; totu§i aruncand mrejile dupa cuvantul tSu, am 
prins multime de pe§ti, nu §tiu daca mari, dar in orice 
caz 153 la numar. Pe ace^tia fi-i trimit in micul co§ al 
dragostei, ca tot atatea capete, implinindu-ti porunca. 
Dar te admir §tyi fericesc foarte gandul minuriat de*a 
dori sa ai capetele rugSciunii. Caci §tiu ca nu le iube§ti 
simplu numai pe cele ce le ai in manS §i sunt scrise 
cu cemeala pe hartie, ci $i pe cele implantate in minte. 


'] In Filocalia g;ea c& e pus intre scrierile lui Nil Sinaitul. De asemenea 
In P. G. 79. 1165—1200. Dar este al lui Eragrie. Veil Viller-Rahner. O. c. p. 171. 
*) Gen. 29, 23 28. 
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prin dragoste §i nepomenire de rSu. De aceea, dat Hind 
faptul ca toate suni indoite, una sporind pe cealaltS, dupfi 
infeleptul Iisus,) prime§te*le nu numai in scrisoare, ci §i in 
duh, intm cat oricSrei scrisori ii premerge in|elesul. Caci 
daca nu e acesta, nici scrisoarea nu va fi. Prin urmare 
indoit este §i felul rugSciunii. Unul este practic, iar altul 
contemplativ. La fel §i numarul are doua laturi. Una pe 
care pofi pune m&na §i aceasta este cantitatea, iar alta 
este intelesul lui, sau calitatea. 

Astfel impSr|ind cuvantul despre rugaciune in 153 
de capete, |i-am trimis o merinde evanghelica, spre a 
avea placerea unui numar simbolic §i o figura de tri- 
unghiu §i de $aseunghiu, cari indica pe de o parte cu- 
no§tinta cucernica a Treimii, iar pe de alta intelesul 
acestei lumi. s ) 

Dar §i numarul o suta, luat in sine, este un patru- 
unghiu; 3 ) iar cincizeci §i trei, este un triunghiu §i o sferS. 
CSci douazeci §i opt este un triunghiu; 4 ) iar douazeci 
§i cinci, o sfera, fiindca douazeci §i cinci e alcatuit din 
cinci ori cinci. Prin urmare ai figura in pafru unghiuri 
simbolizand patrimea virtutilor, iar pe de alta cuno^tinfa 
infeleapta a veacului acestuia, simbolizata de numarul 
douSzeci §i cinci, care inchipue§te forma de sfera a tim- 
purilor. Caci saptamana se mi§ca dupa saptamana §i lunfi 
dupa luna §i timpul se deapana in cere, an dupS an, 
cum vedem in mi§carea soarelui, a lunii, a primaverii, 
a verii, §i a celorlalte. Iar triunghiul insemneaza cuno- 
stinfa Sfintei Treimi. Privind insS §i alifel numarul o sutS 
cincizeci §i trei, ca trei cifre, se poate infelege ca e 
triunghiul cuno$tin|ii practice, naturale §i teologice, sau 
credinfa, nadejdea ?i dragostea; sau aurul, argintul $i 
pietrile scumpe. 

') Intel. lui Sirach 42. 25. 

3 ) Numirul 153 se compune din: 3—ireiunghiu; l-f~5=$aseunghlu, care 
ar. simboliza lumea temporal 4 prin ciclul celor 6 rile de muncS ale siplSmdnii. 

*) 100=4X25. 

4 Probabil pectru sum&rui 3 care trece peste 25. 
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Numarul insemneazfi acestea. Iar cuprinsul smerit 
al capetelor nu-1 vei ocari, §tiind sS fii §i satul §i flS- 
mand 1 ) §i amintindu-|i de Cel ce n’a trecut cu vederea 
cei doi bani ai vSduvei, ci i-a primit mai bucuros ca 
bogafia multora. Prin urmare, primind acesi rod al bunh- 
vointii, iubirii §1 dragosiei, pazeste-1 fntre frafli tai ade- 
vara{i, poruncindu-le sa se roage pentru cel bolnav, ca 
sa se faca sanatos §i, luandu-§i patul, sa umble prin harul 
lui Hristos, Amin. 

1. Daca ar vrea cineva sa pregateascS tSmaie mi- 
rositoare, va amesteca dupS randuialS in chip egal ra- 
$ina stravezie de liban, casia, onixul $i stadia. Acestea 
sunt patrimea virtutilor. Daca sunt depline $i egale, mintea 
nu va fi vanduta. 

2. Sufletul cur&tit prin plinatatea virtutilor face ran- 
duiala mintii neclintita si destoinica sa primeasca starea 
cautath. 

3. Rugaciunea este vorbirea mintii cu Dumnezeu. 
De ce stare are a§a dar nevoie mintea, ca sa poat& sS 
se intinda, fara sa se uite indarat, dincolo de sine, pSn§ 
la Stapanul ei, §i sa stea de vorba cu El, fara mijloeirea 
nimanui? 

4. Cand Moise incearca sa se apropie de rugul 
arzator, e impiedecat pana nu desleaga incaltamintea 
picioarelor. 2 ) Cum nu te vei deslega §i tu de orice cuget 
pa ima§, daca vrei sa vezi pe cel mai presus de orice 
simiire §i intelegere $i sa vorbe§ti cu El? 

5. Mai intai roaga-te pentru dobandirea lacrimilor, 
ca prin plans sa inmoi salbatacia ce se afla in sufletul 
tau; §i dupa ce vei fi marturisit astfel impotriva ta fara- 
delegile tale inaintea Domnului/) sS prime$ti ieriare 
dela El. 

6. Folose§te-te de lacrimi pentru a dobfindi impli- 
nirea oricSrei cereri. Caci foarte mult se bucurS St8- 
panul, cand te rogi cu lacrimi. 


1 Filip. 4, 12 »> Ex. 3, 2. 3 ) Fs 32. 5 
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7. DacS ver$i izvoare de lacrimi in rugSciunea fa, 
sS nu te inalfi intru tine, ca §i cum ai fi mai presus de 
mulfi. CSci rugSciunea ta a primit ajutor ca sa po|i rSs* 
cumpSra cu dragS inimS p&catele tale §i s8 imblanze$ti 
pe StSpanul prin lacrimi, Deci sa nu intorci spre patimS 
inlSturarea patimilor, ca sa nu manii $i mai mult pe Cel 
ce fi-a dSruit harul. 

8. Mulfi, plangand pentru pScate, uitS de scopul 
lacrimilor; $i a$a, pierzandu-§i mintea, au rStScit. 

9. Stai cu incordare §i te roagS cu osSrdie §i oco- 
le$te grijile §i gandurile, cfici ele te turburS §i te neli- 
ni$tesc, ca sS te scoata din taria rugSciunii. 

10. Cand te vad dracii ravnind cu adevSrat la rugS- 
ciune, ifi strecoarS gandurile unor lucruri a$a zise tre- 
buincioase; §i dupa pufinS vreme ifi furS amintirea lor, 
ca mi§candu-ti-se mintea spre cSutarea lor §i neaflan- 
du-le, sa se descurajeze sS se intristeze foarte. Apoi 
cand revine iara$i in rugaciune, ii aduce aminte cele 
cSutate §i cele amintite mai ’nainte, ca mintea cautand 
sS le ia la cuno§tinfa, sa piardS rugSciunea, care aduce 
roade. 

11. LuptS-te sS-}i |ii mintea in vremea rugSciunii, 
surdS $i mutS, §i te vei putea ruga. 

12. Cand te va intampina o ispitS, sau te va afS|a 
o impotrivire, ca sS-ti mi§ti mania spre cel ce-fi stS 
impotrivS, sau sS spui vre-o vorbS goals, adu-fi aminte 
de rugSciune ?i de porunca dumnezeiascS cu privire la 
ea, §i indatS se va lini§ti mi§carea fSrS rSnduialS din tine. 

13. Toate cSte le vei face pentru a te rSzbuna pe 
fratele, care te-a nedreptSfit, i|i vor fi spre smintealS in 
vremea rugSciunii. 

14. RugSciunea este vlSstarul blandetii $i al lipsei 
de manie. 

15. RugSciunea este rodul bucuriei §i al multumirii. 

16. RugSciunea este alungarea intristSrii §i a des- 
curajSrii. 
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17. Plecand, vinde-ti averile §i le d8 sSracilor,') §i 
luandu-fi crucea, lap&d£-te de tine, 2 ) ca sS po|i s8 te 
rogi neimpra§tiat. 

18. DacS vrei sfi te rogi in chip vrednic de laudS, 
lapada-te de tine in tot ceasul §i, suferind nenumarate 
rSutSfi, nevoe§te-te pentru rugaciune. 

19. Necazul pe care it rabzi cu bunS intelegere te 
va face sa-i afli rodul in vremea rugSciunii. 

20. Dorind sa te rogi cum trebue, sa nu intristezi 
vreun suflet; iar de nu, inde§ert alergi. 

21. Lasa-fi darul tau, zice, inaintea altarului §i ple¬ 
cand impacfi-te mai intaiu cu tratele tau, §i apoi venind 
te vei ruga neturburat. ^ Caci amintirea raului inegre§te 
cugetul celui ce se roagfi §i intuneca rugaciunile lui. 

22. Cei ce i$i ingramadesc supSrari §i pomeniri 
de rau, sunt asemenea celor ce scot apS ?i o toarnfi 
intr’un vas f&ra fund. 

23. Daca e§ti rabdStor, pururea te vei ruga cu 
bucurie. 

24. Rugandu-te tu cum trebue, h se vor intampla 
astfel de lucruri, incat sa )i se para <;& ai dreptate s5 
te folose$ti de manie. Dar nu este nicio manie dreaptS 
impotriva aproapelui. C8ci de vei cauta vei afla cfi este 
cu putinfa sa randue§ti lucrul bine §i fara manie. Deci 
folose§te-te de tot me§te$ugul ca sa nu izbucne$ti in 
m&nie. 

25. Vezi ca nu cumva, parand cfi vindeci pe altul 
s8 fii tu insufi netamaduit $i sa fmpiedeci rugaciunea ta. 

26. Fugind de manie, vei afla crufare §i te vei do- 
vedi infelept §i vei fi intre cei ce se roagjji. 

27. Inarmandu-te impotriva maniei, nu vei suferi 
niciodatS pofta, cSci aceasta da mancare maniei; iar 
mania turbura ochiul minfii, intinand starea rugSciunii. 

0 Mt. 19, 21; Me 10, 21. 

s , Mt 16, 24; Lc 9, 23. 

3 ) Mt 5, 23. 
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28. Nu te ruga tmplinind numai formele dinafarS, 
ci mdeamnS-ti mintea spre simtirea rugSciunii duhovni- 
ce§ti cu muItS frica. 

29. Uneori stfind la rugaciune te vei ruga dinir’cdata 
bine; alteori, chiar ostenindu-te foarte, nu vei ajunge la 
tints, ca sS ceri §i mai mult, §i primind, sS ai un castig 
care nu*fi mai poate fi rSpit. 

30. Apropiindu-se ingerul, se depSrteazS grfimadS 
to(i cei ce ne turburS, $i mintea se afla in multS odihna, 
rugandu-se curat. Alteori, amenintandu-ne obi§nuitul 
rSzboiu, mintea se luptS §i nu poate s§ se lini$teasca, 
deoarece s’a amestecat mai ’nainte cu felurite patimi. 
Totu$i cerand §i mai mult, va afla. CSci „celuice bate 
i se va deschideV) 

31. Nu te ruga sa se tacS voile tale, cSci acestea 
nu se acopere intru totul cu voia lui Dumnezeu, 2 ) ci 
roagS-te mai bine precum ai fost invS|at, zicand: „Faca-se 
voia Ta“ in mine. §i in tot lucrul a§a sfi-L rogi, ca sS 
se faca voia Lui. CSci El voe$te ceea ce e Line $i 
folositor sufletului tSu. Dar tu nu ceri totdeauna aceasta. 

32. De multe ori, rugfindu-mS, am cerut sa mi se 
implineasca ceea ce am socotit eu ca e bine, $i am 
stSruit in cerere, silind farS judecatS voia lui Dumnezeu; 
nu i-am lasat Lui ca sa randuiasca mai bine aceea ce 
§tia cS este de folos. Iar primind, m’am scarbit pe urmS 
foarte, ca n'am cerut mai bine sS se tacS voia lui Dum¬ 
nezeu. CSci lucrul nu mi-a folosit a$a cum credeam. 

33. Ce este binele, daca nu Dumnezeu? A$a dar, 
sa-I ISsam Lui toate cele ce ne privesc §i ne va fi bine. 
CSci Cel ce e bun, desigur ca e $i datatorul darurilor 
bune. 

34. Nu te indurera, daca nu capefi indatS dela 
Dumnezeu ceea ce ceri. CSci vrea sS-fi facS §i mai 
mult bine, 18sandu-te s8 starui cStre El in rugSciune. 

! ) Mt. 7, 7; Lc. 9, 9 2 ) Mt 6. 10. 
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FiindcS ce e mai presus ca a vorbi cu Dumnezeu $1 a 
f! rapit la fmpreuna petrecere cu El? 

35. Rug&ciunea neimpra$tiata este o Infelegerc su- 
premfi a mintii. 

36. Rugaciunea esie urcu§ul mintii spre Dumnezeu. 

37. Daca dore§ti sS te rogi, leap8dfi-te de toate, ca 
sa mo§tene$ti totul. 

38. xRoag5-te mai int&i s8 ie curate§ti de paiimi; al 
doilea, sa te isbave$ti de ne$timf8 ?i de uifare; al treilea, 
de toatfi fspita $i p firfisirea. 

39. Cere in rugSciune numai dreptatea §i ImpSratia, 
adic8 virtutea $i cuno$tinta §i toate celelalte se vor 
adauga tie. 

40. E cu dreptate sfi te rogi nu numai pentru curatia 
fa, ci $i pentru a oricfirui semen, ca s8 imip chipul 
ingeresc. 

41. Vezi daca te-ai infati$at cu adevSrat inaintea 
lui Dumnezeu in rugaciunea ta, sau e§ti biruit de lauda 
omeneascS $i pe aceasta te sile§fi sa o vanezi, folosindu-te 
de chipul rugaciunii ca de o acoperitoare. 

42. Fie c8 te rogi cu fratii, fie singur, stradue$te-te 
sa te rogi nu din obi$nuin|a, ci cu simtirea. 

43. Simtirea rugaciunii este adunarea cugetului, 
impreunat cu evlavie, cu strapungerea inimii, cu durerea 
sufletului, cu marturisirea gre$alelor, cu suspine nevazute. 

44. Daca mintea ta mai e furata in vremea rugh- 
ciunii, inca n’a cunoscut c8 se roaga un monach, ci 
esti inca un mirean, care infrumuseteaza cortul din afarS. 

45. Rugandu-te, paze§te-ti cu putere memoria, ca sa 
nu-ti puna inainte ale sale, ci mi§ca-te pe tine spre 
gandul infati§erii tale la judecata. Caci de obiceiu 
mintea e foarte rapita de memorie in vremea rugaciunii. 

46. Amintirea iti aduce in vremea rugaciunii sau 
inchipuiri de ale lucrurilor de odinioara, sau griji noui, 
sau fata celui ce te-a suparat. Diavolul pismue§te foarte 
tare pe omul care se roaga §i se folose$te de tot me?te- 
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$ugul ca sfi-i intineze scopul. El nu inceteazfi prin 
urmare sfi puna In mi§care icoancle lucrurilor prin amin- 
tirc §i sfi rfiscoleascfi toate paiimile prin trup, ca sfi-1 
poatfi Impiedeca din drumul sfiu cel mai bun §i din 
cfilfitoria cfitre Dumnezeu. 

47. CSnd diavolul cel prea viclean, facand multe, 
nu poaie Impiedeca rugaciunea dreplului, o lasa pentru 
putinS vreme mai domol §i pe urmfi 11 rfizboie§te iarfi$i 
pe cel ce se roagfi. Cfici fie cfi-1 aprinde pe acesta 
spre manie ?i a§a stricfi starea lui cea buna dobanditfi 
prin rugficiune, fie cfi-1 ataffi la plficere patima$fi $i a§a 
li pangare^te mintea. 

48. Dupfi ce te-ai rugat cum trebue, a§teaptfi cele 
ce nu trebue §i stfii bfirbfite§te pfizind rodul tau. Caci 
spre aceasia ai fost randuit diniru inceput, ca sa lucrezi 
§i s8 pastrezi. A$a dar, dupfi ce-ai lucrat, nu cumva sa 
la?i nepfizit ceea ce ai fficut. lar de nu, n’ai folosit 
nimic rugandu-te. 

49. Tot razboiul ce se aprinde intre noi §i dracii 
necurati, nu se poartfi pentru altceva, decat pentru ruga¬ 
ciunea duhovniceascfi. Caci lor Ie este foarte potrivnicfi 
§i urata, iar nouS foarte mantuitoare §i placuta. 

50. Ce vreau dracii sfi lucreze in noi? Lficomia 
pantecelui, curvia, iubirea de argint, mania, finerea minte 
a rfiului ?i celelalte patimi, ca ingro§6ndu-se mintea prin 
ele* sfi nu se poatfi ruga cum trebue. Cfici starnindu-se’ 
patimile pfirfii nerafionale, nu o lasfi sfi se mi§te cu buna 
judecatfi. 

51. Cultivfim virtutile pentru rafiunile ffipturilor §i 
pe acestea le cfiutfim pentru Ratiunea care le-a dat 
fiinta. Iar aceasta obi§nue$te sfi se descopere in starea 
de rugficiune. 

52. Starea de rugficiune este o dispozijie nepfi- 
tima$a, cfi§tigata prin deprindere, care rfipe§te mintea 
Infeleaptfi spre infilfimea spirituals, prin dragoste de- 
sfivfi$itfi. 
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53. Cel ce vrea sa se roage cu adevarat, trebue 
nu numai sa-$i stapaneasca mania §i pofta, ci trebue 
sa ajungS $i afara de orice infeles patima$. 

54. Cel ce iube§te pe Dumnezeu, sta de vorba cu 
El de-a-pururi, cum ar sta cu un tata, alungand orice in- 
eles patima?. 

55. Cel ce a a*tins nepatimirea, inca nu se §i roaga 
cu adevarat. Caci poate sa urmareascS niscai cugetari 
simple §i sa fie rapit de istoriile lor $i sa fie departe 
de Dumnezeu. 

56. Cand mintea zabove§te in ideile simple ale lucru- 
rilor, inca nu a ajuns la locul rugaciunii. Caci poate 
sa se afle necontenit in contemplafia lucrurilor §i sa fle- 
careasca despre infelesurile lor, cari de$i sunt idei simple, 
dar exprimand vederi de-ale lucrurilor, dau minfii forma 
§i chipul lor $i o due departe de Dumnezeu. 

57. Pana ce mintea nu s’a ridicat mai presus de 
contemplarea firii trupe$ti, inc& n’a privit locul lui Dum¬ 
nezeu. Caci poate sa se afle in cuno§tinfa celor inteli- 
gibile $i sa se facS felurita ca ele. 

58. Daca vrei sa te rogi, ai trebuinla de Dumnezeu, 
care da rugaciune celui ce se roaga. Prin urmare 
cheama-L pe El, zicand: „Sfinteasca-se numele Tau, vie 
imparafia Ta“,') adica Duhul Sffint $i Fiul Tau, Cel 
unul nascut. Caci a§a ne-a invStat, zicand: „in Duh §i 
in Adevar se cade sa ne inchinam Tatalui". 2 ) 

59. Cel ce se roag& in Duh §i AdevSr, nu-L mai 
preamare§te pe Ziditor din fapturi, ci-L preamare^te din 
El insu?i. 

60. Daca e§ti teolog (daca te ocupi cu contem¬ 
plarea lui Dumnezeu), roaga-te cu adevarat; §i daca te 
rogi cu adevarat, e§ti teolog. 

61. Cand mintea ta, cuprinsa de mult dor catre 
Dumnezeu, pleaca oarecum cate pulin din trup §i se 


l ) Mt. 6. 9-10; Lc. 9. 2. 
3 ) Io. 4, 25. 
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depSrteazS de toaie gandurile, cari vin din simtire, din 
amintire, sau din starea humoralS, umplSndu-se de evlavie ' 
§i de bucurie, aiunci socote$te cS te-ai apropiat de ho- 
tarele rug&ciunii. 

62. Duhul SfSnt, pStimind impreunS cu noi de slS- 
biciunea noastrS, ne cerceteazS ?i cand suntem necurafi. 

$i dacS atlS^numai c8 mintea noastrS i se roagS cu 
dragoste de adevSr, se s8l8§lue§te !n ea $i alungS toatS 
ceata de ganduri $i de injelesuri can o imprejmuesc, 
indemnand-o spre dragostea rugSciunii duhovnice§ti. 

63. Ceilalfi strecoarS in minte ganduri, sau injele- 
suri, sau vederi prin schimbSri in starea trupului. Jar 
Domnul lucreazS dimpotrivS: coborandu-se in mintea 
insa$i, a?eaz8 in ea cuno§tin|a celor ce Ie vrea, $i prin 
minte lini$te§te neinfrSnarea trupului. 

64. Cel ce se m8nie §i tine minte raul, oricat ar 
iubi rugSciunea, nu este afar8 de invinuire. C8ci este 
asemenea celui ce vrea sS aibS vederea agerS, dar i$i 
turburS ochii. 

65. DacS dore$ti s8 te rogi, nu face nimic din cele 
ce se impotrivesc rugSciunii, ca Dumnezeu, apropiindu-se, 
s8 c8l8toreasc8 impreunS cu tine. 

66. Rugandu-te, s8 nu dai vreun chip lui Dumnezeu 
in tine, nici sS nu ingSdui minfii tale s& se modeleze dupft 
vreo formS, ci apropie-te in chip nematerial de Cel ne- 
material $i vei intelege. 

67. P8ze$te-te de cursele celor protivnici. CSci se 
intampla c8 in vreme ce te rogi curat §i neturburat, sS 
ti se infati$eze deodata inainte vreun chip strSin $i ciudat, 
ca s8 te ducS la pSrerea cS Dumnezeu este acolo, $i 
s8 te induplece s8 crezi c8 dumnezeirea este catimea 
ce ti s’a descoperit tie deodata. Dar dumnezeirea nu 
este catime §i nu are chip. 

68. Cand pisma§ul diavol nu poate mi$ca memoria 
in vremea rugSciunii, atunci sile§te starea humoralS a 
trupului sa aducS vreo nSlucire ciudatS inaintea mintii 
§i s8 o faca pe aceasta s8 primeascS o anumitS formS. 
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Iar mintea avand obiceiul s& petreaca in cugetSri, u§or 
se incovoaie. §i astfel cel ce se sile$te spre cuno$tin|a 
nematerialS §i f8r& formS, e amagit, apucand fum in loc 
de luminS. 

69. Stai la straja ta, p8zindu-|i mintea de cugetSri 
in vremea rug&ciunii, pentru a-§i indeplini rugSciunea §i 
a petrece in lini$tea ei. Fa a$a, pentru ca Cel ce p&ti- 
me§te impreunS cu cei ne§tiutori, s& te cerceteze $i pe 
tine, §i atunci vei primi darul atotstralucitor al rug&ciunii. 

70. Nu vei putea sS te rogi cu curSfie pSnS ce vei 
fi impletit cu lucruri materiale §i turburat de grip necon- 
tenite. Caci rugSciunea este lepSdarea gSndurilor. 

71. Nu poate cel legat sS alerge, nici mintea ce 
sluje$te patimilor nu poate vedea locul rugaciunii du- 
hovnice$ti. C&ci este trasS §i purtatS de gandul pfitima§ 
§i nu va avea o stare neclintitS. 

72. Cand, in sfar$it, mintea se roagS cu curafie §i 
fSra patima, nu mai vin asupra ei dracii din partea 
stSnga, ci din cea dreaptS. Caci ii vorbesc de slava lui 
Dumnezeu $i ii aduc inainte vreo formS din cele plficute 
simfirii, incat sfi-i parS cS a ajuns des8vSr$it la scopul 
rugSciunii. Iar aceasta a spus-o un barbat cunoscStor cS 
se inf8ptue§te prin patima slavei de§arte $i prin dracul 
care s’a atins de creier. 

73. Socotesc cS dracul, atingandu-se de creier, 
schimba lumina min|ii, precum voiefte. In felul acesta 
este starnita patima slavei de§arte spre gandul de a face 
mintea sa se pronunfe cu u§uratate, prin pSreri proprii, 
despre cuno§tinfa dumnezeeasca §i filnfiala. Unul ca acesta 
nefiind suparat de patimi trupe§ti si necurate, ci infa|i* 
§andu-se — zice-se — cu curajie, socote$ie c8 nu se 
mai petrece in el nicio lucrare protivnica. De aceea 
socote§te aratare dumnezeeasca, lucrarea savar$it8 in el 
de diavolul, care se folose§te de multa patrundere §i, 
prin creier, schimbS lumina impreunata cu el §i ii da, 
precum am spus, forma care vrea. 
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74. Ingerul lui Dumnezeu aratandu-se, opre§te cu 
cuvantul numai, lucrarea protivnica din noi §i mi§ca 
lamina minfii la lucrare fftra ratacire. 

75. Cuvantul spus in Apocalipsa, ca Ingerul aduce 
tamae ca sa o adauge la rugftciunile Sfinjilor,') socotesc 
eft este harul acesta, care e lucrat prin Inger. Cftci el 
sftde§te cuno§tinfa adevaratei rugaciuni, incat mintea sta 
de aci fnainte inafarft de orice clintire §i nepftsare. 

76. Nftstrapele cu tftmae 2 ) se zic ca sunt rugaciunile 
Sfintilor, pe cari le purtau cei douazeci §i patru de 
bfttrftni. 

77. Dar nftstrapa trebue socotita prietenia cu Dum* 
nezeu, sau dragostea desftvar§itft §i duhovniceascft, in 
care se lucreaza rugaciunea in Duh $i Adevar. 

78. Cand socote$ti eft nu ai trebuinfa de lacrimi in 
rugftciunea ta pentru pacate, gande§te-te cat de mult te-ai 
depSrtat de Dumnezeu, avand datoria sa fii pururea in 
El, §i vei lacrima cu §i mai multa caldura. 

79. Astfel, cunoscand masurile tale, vei plange cu 
u^urinfa, dosftdindu-te dupa Isaia: „Cum, necurat fiind 
$i petrecand in mijlocul unui astfel de popor, adica intre 
protivnici, indrftsne§ti sft te infafi§ezi inaintea Domnului 
Savaot?". 3 ) 

80. De te rogi cu adevarat, vei afla multft intftrire 
$i incredinfare, §i Ingerii vor veni la tine ca §i la Daniil 
§i-(i vor lumina intelesurile celor ce ii se intampla. 

81. Cunoa$te ca sfintii Ingeri ne indeamnS la ruga- 
ciune §i stau de fata impreuna cu noi, bucurandu-se $i 
rugandu-se pentru noi. Dacft suntem prin urmare cu ne- 
pftsare §i primim ganduri protivnice, ii amaram foarte 
tare, dat fiind ca ei se lupta atata pentru noi, iar noi 
nu vrem sa ne rugftm lui Dumnezeu nici pentru noi 
inline, ci disprefuind slujba noastrft §i pftrasind pe Sta- 
panul $i Dumnezeul acestora, petrecem cu necurafii 
draci. 


! ) Apocalips 8, 3. 8 ) Apocalips 5, 8 *) Isaia 6, 5. 
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82. Roaga-te cu cuviinta §i fara turburare §i canta 
cu intelegere $i cu buna m§sura §i vei ft ca un pui de 
vultur ce se urcS la inal|ime. 

83. Psalmodierea potole§te patimile $i iace sa se 
lini$teasca neinfranarea trupului. Iar rugaciunea face 
mintea sa-§i implineasca propria lucrare. 

84. Rugaciunea este lucrarea demna de vrednicia 
min(ii, sau intrebuintarea cea mai buna §i mai curata a ei. 

85. Psalmodierea este un Iucru al in|elepciunii va¬ 
riate; iar rugSciunea este inceputul cuno$tin|ii nema- 
teriale §i simple. 

86. Cuno^tinfa este tot ce poate fi mai bun, cSci 
este impreuna lucrStoare a rugficiunii, trezind din somn 
puterea de intelegere a minfii, pentru contemplarea cu- 
no$tin|ii dumnezee§ti. 

87. Daca n’ai primit Inca darul rugaciunii, sau al 
psalmodierii, starue cu putere $i-l vei primi. 

88. „Le-a spus lor $i o pilda, cum trebue sS se 
roage totdeauna §i sa nu slabeasca". Prin urmare nu 
slabi, nici nu descuraja, dacfi n’ai primit. Caci vei primi 
pe urma. §i a adaus la pildS cuvantul: „De§i de Dum- 
nezeu nu ma tern $i de om nu ma ru^inez, dar fiindca 
femeia imi pricinue§te suparSri ii voiu face dreptate. 
Deci a§a va face $i Dumnezeu de graba dreptate, celor 
ce striga catre El ziua §i noapteaV) Indrazne§te a§a dar, 
staruind incordat in sfanta rugaciune. 

89. Nu voi sa fi se faca cele ce te privesc precum 
socote$ti tu, ci precum ii place lui Dumnezeu, $i vei 
fi neturburat §i multumit in rugaciunea ta. 

90. Chiar daca fi se pare ca e§ti cu Dumnezeu, 
paze$te-te de dracul curviei, caci este foarte in§el§tor ?i 
cat se poate de pisma§ §i vrea sa fie mai iute §i mai ager 
ca mi§carea §i trezirea mintii tale, ca sa o desfaca $i 
de Dumnezeu, cand Ii sta inainte cu evlavie §i frica. 


>) Luca 18, 2—7. 
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91. DacS te ingrije§ti de rugSciune, pregate$te-te 
tmpotriva navSlirii dracilor $i rabdS cu bSrbStie biciuirile 
lor. CSci vor veni asupra ta ca fiarele sSlbafice §i tot 
trupul |i-l vor chimii. 

92. Preg8te§te-te ca un luptStor incercat. De vei 
vedea fara de veste vreo nalucire, nu te clinti. Chiar 
dacS ai vedea sabie scoasfi impotriva ta, sau lampa 
navfilind spre vederea ta, nu te turbura; sau de vei vedea 
vreo formfi uricioasS §i sangeroasS, sS nu-fi slabeascS 
sufletul. Ci stSi drept, marturisind marturisirea cea bunS 
§i mai u§or vei privi la vr8jma$ii tSi. 

93. Cel ce rabda necazurile va ajunge §i la bucurii. 
$i cel ce stSrue in cele neplScute, nu va fi lipsit nici 
de cele placute. 

94. Vezi sa nu te amSgeasca dracii cei r&i prin 
vreo vedenie, ci fii cu grijS, intorcandu-te la rugaciune; 
§i cheamS pe Dumnezeu, ca dacS este vedenia dela El, 
El sS te lumineze, iar de nu, s§ alunge in grabs pe 
amSgitorul. $i indr8sne§te, c5 nu vor putea sta cainii, 
cand tu stfirue§ti cu infocare in convorbirea cu Dum¬ 
nezeu. CSci indata vor fi alungaji departe cu ajutorul 
lui Dumnezeu, fiind batuji in chip nevazut §i nearStat, 

95. Cu dreptate este sa nu-ti ramana necunoscut 
nici vicle§ugul acesta, c5 pentru o vreme se despart 
dracii intre ei in§i§i. §i daca vrei sa ceri ajutor impo- 
triva unora, vin ceilalfi in chipuri ingere§ti §i alunga pe 
cei dinfai, ca tu sS fii in§elat de ei, pSrandu-fi ca sunt 
ingeri. 

96. Ingrije$te-te sa agonise^ti multS cugetare sme- 
rita §i barbafie, si „rSutatea lor nu se va atinge de su¬ 
fletul tSu §i biciul nu se va apropia de cortul tau, ca 
ingerilor S8i va porunci ca sa te pazeascS pe tine", 1 ) 
iar ace§tia vor izgoni dela tine toata lucrarea protivnica. 


*) Psalm 9, 11. 
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97. Cel ce are grijS de rugaciune curatS, va pStimi 
dela draci: oc8ri, loviri, strigSte §i v3tamari. Dar nu va 
cSdea, nici nu-$i va p8r5si g&ndul, zicand cStre Dum- 
nezeu: „Nu m3 voi feme de rele, c3ci Tu cu mine e$ti“ 
§i cele asemenea. 

98. In vremea unor astfel de ispite, folose$te-te de 
rugaciunea scurtS $i st3ruitoare. 

99. De te vor ameninfa dracii, aratandu-se deodata 
din Vazduh ca sa te inspaimante §i s3*|i rapeasca mintea, 
s8 nu te infrico§ezi de ei §i s3 nu ai nici o grij3 de 
amenin|area lor, c3ci ei se tern de tine, incercand sa 
vad3 dac3 le dai atenfie, sau ii disprefue§ti cu desavar§ire. 

100. Daca stai in rug3ciune inaintea lui Dumnezeu 
Atot|iitorul, F3c8torul $i Proniatorul tuturor, de ce I te 
!nf3ti§ezi atat de lipsit de judecata, incat ifi ui|i de frica 
Lui cea neintrecut3 §i tremuri de ni§te ton{ari §i gandaci? 
Sau n’ai auzit pe cel ce zice: „De Domnul Dumnezeul 
t8u s3 te temi“,') §i iar8§i: „De El se infrico§eaza $i 
tremur3 toate, de fa{a puterii Lui“ 2 ) §i cele urm3toare. 

101. Precum p&inea este hrana trupului §i virtutea 
hrana sutletului, a$a rugaciunea duhovniceasc5 este 
hrana mintii. 

102. Roag8-te in sfantul loc al rug3ciunii, nu ca 
fariseul, ci ca vame§ul, ca sa te indreptezi $i tu de 
c3tre Domnul. 

103. Stradue§te*te sa nu blestemi pe cineva in ru¬ 
gaciunea ta, ca s3 darimi cele ce le zide$ti, f3cand 
uritS rugaciunea ta. 

104. Cel ce datoreaz8 zece mii de talanfi, sa te 
inve|e pe tine, c3 de nu vei ierta celui ce-ti este dator, 
nu vei dobandi nici tu iertare. „Caci l-a predat pe el, 
zice, chinuitorilor". 3 ) 

105. Uita-li de trebuin|ele trupului cand te infSti^ezi 
in rugaciune, ca nu cumva, pi$cat de purece sau de 

l ) Deuteronom 10, 20. s ) loll 2, 10,; Naum 1, 5. *} Matei 18, 34. 
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paduche, de tantar sau de musca, sa te pagube$li de 
cel mai mare ca§tig al rugaciunii tale. 

106. S’a intamplat la noi cS unuia dintre 

care se ruga, ataia i s’a impotrivit cel rau, ca indata 
ce intindea mainile, acela i se inf§li§a ca un leu §i ri- 
dica In sus labele dinainte §i-$i infigea ghiarele sale in 
amandoua §oldurile nevoitorului, cu voinja de a nu se 
depSrta pan§ ce nu-§i va lasa acela mainile In jos. Dar 
acela niciodata nu le lasa in jos, pan& nu-§i implinea 
rugaciunile obi$nuite. 

107. A$a 1-am cunoscut §i pe cel ce se indelet- 
nicea cu lucrul isihiei intr’o groapa, pe loan cel mic, 
mai bine zis prea marele monach. Acesta ramanea ne- 
clintit in unirea cu Dumnezeu, cand dracul se infa§ora 
in chip de $arpe in jurul lui $i-i strangea trupul $i-i 
umplea fata de bale. 

108. Ai cetit de sigur §i viefile monachilor tabeni- 
sioti, unde se spune cfi grSind Avva Teodor cuv&nt 
catre fraji, au venit doua naparci sub picioarele lui, iar 
el neturburat, fScandu-§i picioarele ocol in jurul lor, 
le-a jinut inauntru, panS cand a ispravit de grait cu- 
vantul; §i atunci le-a aratat frafilor, povestindu-le intam- 
plarea. 

109. Despre alt frate duhovnicesc am cetit iara§i, 
ca, rugandu-se el, a venit o naparca §i s’a lipit de pi- 
ciorul lui. Dar el nu a coborit mainile, mai ’nainte de 
ce nu $i-a implinit rugaciunea obi§nuitS. Si intru nimic 
nu s’a vatamat cel ce iubea pe Dumnezeu mai mult 
decat pe sine insu$i. 

110. Aibi in rugaciunea ta ochiu neimpra§tiat $i, 
lepadandu-te de trupul §i sufletul tau, traie$te prin minte. 

111. Altui oarecare sfant, ce se ruga cu incordare, 
lini$tindu-se in pustie, aratandu-i-se dracii, 1-au aruncat 
§i 1-au invartit prin aer vreme de doua saptamani, prin- 
zandu-1 apoi in rogojina. Dar nici a§a nu au izbutit s§-i 
coboare mintea din rugSciunea infocatS. 
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112. Altui iubitor de Dumnezeu, care-§i ocupa mintea 
cu rug&ciunea, umbland prin pustie, i s’au ar§tat doi 
Ingeri, cSlatorind impreunS; dar el nu i-a bagat in sama, 
ca sS nu se pagubeasca de ceea ce-i mai bun. Caci i§i 
amintea de cuvaniul Apostolului, care zice: „Nici Ingerii 
nici Incepatoriile, nici Puterile nu ne vor putea desparfi 
de dragostea Iui Hrisios". 1 ) 

113. Monachul se face prin rugaciune asemenea 
Ingerilor. 

114. Nu cauta nicidecum sa prime§ti vreun chip 
sau vreo infa|i$are in vremea rug&ciunii, din dorul de a 
vedea fata Tatalui cel din ceruri. 

115. Nu dori sa vezi Ingeri, sau Puteri, sau pe 
Hristos in chip sensibil, ca sa nu-{i ie$i cu totul din 
minte, luand lupul drept pastor $i inchinandu-te dracilor 
vr8jma?i. 

116. Inceputul ratecirii mintii este slava de$arta. 
Caci mintea fiind mi$cata de aceasta, incearca sa m8r- 
gineasca dumnezeirea in chipuri §i intati$ari. 

117. Eu voiu spune cuvantul meu, pe care 1-am 
spus §i celor mai tineri: fericita este mintea, care a 
dobandit in vremea rugaciunii, in chip desavar^it sfarea 
f§ra forma. 

118. Fericita este mintea care, rugandu-se neim- 
prS$tiat, ca§tig5 necontenit un tot mai mare dor catre 
Dumnezeu. 

119. Fericita este mintea care, in vremea rugaciunii, 
se face nemateriala $i s&raca de toate. 

120. Fericita este mintea care, in vremea rugaciunii, 
s’a lipsit desavar§it de orice simf. 

121. Fericit este monachul, care socote§te pe tofi 
oamenii ca Dumnezeu, dupa Dumnezeu. 

122. Fericit este monahul, care socote§te mantuirea 
$i inaintarea tuturor, ca pe a sa. 


) Romani 8, 38—39. 
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123. Fericit este monahul, care se socote?te pe sine 
gunoiul tuturor. 

124. Monah este acela care s’a desp§r|it de lofi §i 
se impaca cu to|i. 

125. Monah este cel ce se socote§te pe sine una 
cu tofi, deoarece i se pare ca se vede pe sine necon- 
tenit In fiecare. 

126. Rugaciune s8var§e§te acela care aduce tot* 
deauna primul gfind al sfiu ca rod lui Dumnezeu. 

127. Ca monah ce dore§ti s5 te rogi, fugi de orice 
minciuna §i orice jurSmant. Iar de nu, inzadar i|i iai o 
infSfi^are care nu h se potrive$te. 

128. De vrei s& te rogi in duh, nimic sa nu iai 
dela trup, §i nu vei avea nour care sa-fi faca umbra in 
vremea rugaciunii. 

129. IncredinteazS lui Dumnezeu trebuinta trupului 
§i vei injelege ca o po|i incredinta $i pe a duhului. 

130. De vei dobandi ISgSduintele, vei imparSti. Prin 
urmare, privind spre acestea, cu voio$ie vei purta sSrScia 
de acum. 

131. Nu cauta sfi alungi dela tine s5r8cia §i stram- 
torarea, materiile rugSciunii neimpovarate. 

132. S8 se intalneascS in tine virtulile trupe§ti cu 
cele suflete$ti, $i cele suflete$ti cu cele duhovnice$ti; iar 
acestea cu cuno$tinta nemateriala $i fiinfiala. 

133. Ia seama la gdnduri cand te rogi; daca au 
incetat cu u§urint§, de unde vine aceasta? Ca s8 nu 
cazi in vreo cursS §i sa te predai in§elat. 

134. Uneori dracii ifi strecoara ganduri $i apoi te 
atata ca s5 te rogi, chipurile, impotriva lor, sau s& le 
stai impotriva. §i atunci se departeaza de buna voie, ca 
sa te in§eli, inchipuindu-|i despre tine ca ai inceput s8 
birui gandurile $i sa infrico$ezi pe draci. 

135. Daca te rogi impotriva patimii, sau a dracului 
care te supSra, adu*ti aminte de Cel ce zice: „Voi 
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alunga pe vrSjma§ii mei §i-i voi prinde $i nu mS voi 
intoarce panS ce nu-i voi nimici. Asupri-i-voi pe ei §i 
nu vor putea sa stea; cSdea-vor sub picioarele mele“,') 
§i cele urmStoare. Iar acestea le vei spune cu u$urin|8, 
dacS te vei inarma cu smeritS cugetare impotriva vrSj- 
ma§ilor. 

136. Nu socoii ca ai dobandit virtute, dacS n’ai 
luptat mai inainte pSnS la sange pentru ea. Caci trebue 
sa te impotrive§ti pScatului pana la moarte, luptandu-te 
cu el §i neslSbind, dupS dumnezeiescul Apostol. 2 ) 

137. DacS vei folosi pe vreunul, vei fi ocSrit de altul, 
ca, simtindu-te nedrepta{it, sa spui, sau sa faci ceva ce 
nu se cuvine §i In felul acesta sa risipe§ti rau ceea ce 
ai adunat bine. Acesta e scopul dracilor. De aceea trebue 
sS lu§m aminte cu infelepciune. 

138. A^teapta loviturile aduse de draci, ingrijindu-te 
cum sS scapi de robia lor. 

139. Dracii cei vicleni a§teapta noaptea ca sa tur- 
bure pe inv&latorul duhovnicesc, prin ei in$i§i; iar ziua, 
il invaluesc prin oameni in stramtorari, defaimari §i pri- 
mejdii. 

140. Nu te teme de nSlbitori. Caci de§i lovesc cal* 
cand §i usca intinzand, prin acestea se face ve§mantul 
stralucitor. 

141. Cata vreme nu te*ai lepadat de patimi, ci 
mintea ta se impotrive§te virtutii ?i adevarului, nu vei 
afla tamaie binemirositoare in sanul tSu. 

142. Dore§ti sa te rogi ? DupS ce te-ai mutat din 
cele de aici, petrecerea sa o ai deapururi in ceruri, nu 
simplu, cu cuvantul gol, ci cu fapta ingereascS §i cuno* 
§tinja tot mai dumnezeeasca. 

143. DacS numai cand laci rSul lfi aduci aminte de 
JudecStor, cS este infrico§at §i nepSrtinitor, incS n’ai in- 

l ) Ps. 18, 38—39 

’) I Tim 6, 1?. 
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vajat „sa sluje§ti Domnului cu frica $i sa te bucuri de 
El cu cutremur“.') CSci s& §tii, ca chiar In vremea de 
odihna §i de ospfitare trebue sa-I sluje$ti Lui $i mai mult, 
cu evlavie $i cuviinfa. 

144. BSrbat infelept este acela care nu inceteaza, 
lhainte de pocainfa desavar$it§, sa-§i aducS aminte cu 
intristare de pScatele sale §i de rasplStirea lor dreapta 
in focul cel ve$nic. 

145. Cel ce este stapanit de pacate §i de manii §i 
indr8zne$te cu neru$inare sa se intinda la cuno$tinfa 
lucrurilor mai dumnezee§ti, sau sa se ridice chiar la ru- 
gaciunea nemateriala, s6 primeasca certarea Apostolului, 
care-i arata ca nu este fara primejdie pentru el sa se 
roage cu capul gol, neacoperit; „caci un asemenea 
suflet, zice, trebue sa aiba pe cap stSpanire, pentru 
Ingerii cari stau de fata", 5 ) invelindu-se in cuvenita ru$ine 
$i smeritS cugetare. 

146. Precum vederea neacoperita $i tare a soarelui 
din miezul zilii, cand lumineaza mai viu, nu folose§te 
ochiului bolnav, a$a nu folose$!e nici intiparirea rugaciunii 
suprafire§ti §i cu adevarat infrico^ate, care se face in 
duh, mintii p8tima$e §i necurate. 

147. Daca pe cel ce s’a apropiat cu dar la altar 
nu 1-a primit Cel nepartinitor $i farS nici o lipsS, pana 
nu se va fi impacat cu aproapele, supfirat pe el, 3 ) 
g8nde§te-te de cat& paza §i putere de a deosebi lucru- 
rile avem frebuinta, ca sa aducem lui Dumnezeu, la 
altarul cel inteligibil, tamae bine primita. 

148. Nu te bucura de cuvinte, nici de slavS. All- 
minted nu-§i vor mai face pacato$ii mendrele in spatele 
tau, ci in fa{a ta. 4 ) $i vei fi |inta de batjocura in vremea 
rugaciunii, tarit §i purtat de ei in ganduri nechibzuite. 

149. Atenfia mintii cautand rugaciune, va afla ru¬ 
gaciune; caci rugaciunea ii urmeeza atenfiei mai mult 
ca orice altceva. De aceea trebue sa ne sarguim spre ea, 

i) Ps 2, 11. 3 ) Cor 11, 10 5 ) Mt 5, 23, 24 4 ) Ps. 129, 3. 
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150. Precum cel mai de prel dintre toate simturile 
este vederea, a§a cea mai dumnezeeascS dintre toate 
virtufile este rugSciunea. 

151. Lauda rug&ciunii nu sta simplu in cantitatea, 
ci in calitatea ei. Aceasta o aratS cei ce s’au suit in 
templu. 1 ) precum $i cuvantul: „Iar voi rugandu-vS, nu 
bolborosi|i“ 2 ) §i urmatoarele. 

152. Cata vreme atenfia i|i este intoarsa spre trup 
$i mintea ingrije^ie de cele cari aduc desfStare cortului, 
inca n’ai vSzut locul rugSciunii, ci este inca departe de 
tine calea fericita a acesteia. 

153. Cand, stand la rugaciune, te vei ridjca mai 
presus de orice bucurie, atunci cu adevarat ai gasit 
rugaciunea. 



>) Lc. IS, 10 urm. 
*) Mat. 6, 7. 






loan Casian 

Viea|a scrierile lui 


loan Casian este intemeietorul monachismului in Apus, 
inainte de Benedict. Fiind cel mai citit dintre scriitorii duhov. 
nicegti de acolo, cu tot semipelagianismul sau, invatatura sa a 
nutrit nenumarate generatii de monachi, influen(and scrisul pios 
pSna In zilele noastre. Aceasta se datore$te faptului ca scrierile 
sale sunt cea mai buna sinteza a evlaviei vechiului monachism 
rasdritean, de§i nu una perfecta, iar el a fost puntea de legatura 
Intre monachismul rasaritean §i cel apusean. 

loan Casian s’a nascut la anul 360, insa nu se $tie sigur 
In care parte a lumii. Cei mai mulfi istorici socotesc cS e ori* 
ginar din Scythia minor (Dobrogea), al{ii din Fran(a de Sud. 

Inca din frageda tinere(e s’a facut monach in Vifleem, dupa 
ce i§i adunase o frumoasa culturd. Pe la anul 385 primi, impreuna 
cu prietenul s3u Gherman, ingaduin{a sa viziteze In doua rdnduri 
patria anahore{ilor, Egiptul. Cea dint&i calatorie a durat 7 ani, 
a doua aproape tot atata. Pe la anul 400 se due la Sf. loan Gura 
de Aur, patriarhul Constantinopolei, care pe Casian il hirotone§te 
intru diacon. La anul 405 cei doi prieteni se afla la Roma, unde aparS 
cauza Sf. loan Gura de Aur, care in 404 fusese trimis a doua 
oara in exil. De aci inainte de Gherman nu se mai §tie nimic. 
Casian, devenit intre timp preot, se duse la Marsilia, unde in» 
temeie pe la 415 o manSstire pentru barbafi §i alta pentru femei. 
Acolo vie(ui pan3 la moartea sa, intamplata. la anul 435. 

La dorinfa episcopului Castor din Apta Julia (in Fran(a), 
care de asemenea intemeiase o manastire in dieceza lui, Casian 
a alcatuit pe la 420 scrierea sa: „Despre rSnduielile chinoviilor 
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$i despre vindecarca celor S patimi de cdpetenie", 1 ) in 12 carp. 
In primele 4 c3r(i, cari formeaza partea I, se ocupa cu imbrS- 
camintea monachilor din Palestina §i Egipt (cartea 1), cu ruga, 
ciunile §i psalmii de noapte (cartea 2), cu slujbele zilnice (cartea 3) 
§i cu condipile de primire a novicilor (cartea 4. 2 ) In cele 8 cSrti din 
partea II se ocupa cu cele 8 patimi, in fiecare carte cu o patima 
in urmatoarea ordine: lacomia pantecelui (gastrimargia), curvia, 
iubirea de argint (philargyria), mania, intristarea, lenea (acedia), 
slava departs (cenodoxia), mandria. In aceste 8 c<5r(i Casian nu 
face decat sa.§i insu§eascS teoria celor 8 patimi, care era in 
preocuparea monachismului rSsaritean din veacul IV §i cdreia 
prima formulare scrisa i.a dat»o Evagrie Ponticul. Cele 4 nume 
grece§ti folosite de Casian pentru patima 1, 3, 6, 7 (cele din 
paranteza), arata ca el n’a fetcut decat sa treaca in Apus o teorie 
din Rasarit. Din aceasta scriere s’a pastrat in limba greacd un 
extras, care era cunoscut inca lui Fotie in veacul 9. Se pare c3 
acest extras e dintr’o traducere greceascd a intregei scrieri, care 
dateaza inca din veacul 5. Extrasul are §i el partea I $i partea 
II, dupa cum e impar{ita $i scrierea in intregime. Ambele p3r(i 
ale extrasului sunt puse sub numele lui Atanasie cel Mare, ca 
prima §i a doua epistola catre Castor.’) Prima scriere a lui 
Casian din Filocalia greacd nu e decat partea II a acestui extras 
(sau epistola a Il.a), adeca cel care rezuma inv3(atura din cele 
8 carp despre cele 8 patimi. 4 ) 

La scurta vreme dupa aceea Casian a compus a doua 
scriere, mult mai intinsa, cu litlul: „Convorbiri cu Parinpi". 6 ) 


') „De institutis coenobiorum et de octo principalium vitiorum remediis" 
(Migne P. L. 49, 53—476). O edi(ie corecta a dat Pelscbenig in „Corpus scrip- 
torum ecclesiasticorum latinorum“, Viena 1888, vol. 17, p. 1—231. 

*) Aceasta parte este tradusS in romane^te din edi(ia rus5 a episcopului 
Teofan (Moscoya 1892) $i publicatS in „Vechile randueli ale vie{ii monachale" 
(edit, de manfistirea Dobru$a, jud. Soroca, 1929, sub ingrijirea d-lui Const V. 
Tomescu), pg., 561—662. 

3 ) Pseudo-Athanasius, Epist. 1—2 ad Castorem, P. G. 28, 849—905. 

4 ) Scrierea „De octo vitiosis cogitationibus" (P. G 79, 1436—1464) pus3, 
sub numele lui Nil, esto in bucStile ei inchegate o scurta prelucrare a epi- 
stolei a doua a lui Pseudo-Atanasie catre Castor. Iar sentin(ele ce urmeazi 
fiecarei buc4(i sunt extrase din Nil (De octo spiritibus malitiae, P. G. 79, 
U45—1164) ?i Evagrie. 

6 ) ..Collationes Patrum" in Migne P. L. 49, 477—1328 fi edijia mai co- 
recta de Petschenig in Corp. script, eccl. lat. vol. 13, p. 1—711 (Viena 1886) 
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Sunt 24 de convorbiri pe cari el cu prietenul sau Gherman 
le.au avut cu pustnicii din Egipt in cele 2 calatorii. Scrierea 
are trei p3r{i. Cea dintai cuprinde primele 10 convorbiri, avute 
in a doua calatorie cu P3rin(ii din pustia sketica. Partea a doua 
cuprinde convorbirile 11-17 cu Parin{ii din {inutul Panefisis, iar 
a treia convorbirile 18-24 cu Paring din {inutul Diolcos. Prima 
parte este dedicata episcopului Leontie, un frate al lui Castor, 
intru c4t cel din urm3, care ii ceruse §i aceasta scriere, murise intre 
timp •, de asemenea unui monach - mai tarziu episcop - Heladie. 
A doua §i a treia altor episcopi. 

A doua scriere a lui Casi&n cuprinsa in Filocalie nu este decat 
un extras grec al primelor doua convorbiri avute cu Ava Moise. 

Daca in prima scriere Casian s'a ocupat cu lucrarea de cur3« 
{ire de patimi, in a doua se ocupa cu {inta pozitiva a vie{ii du» 
hovnice$ti, cu felul in care se poate ajunge la desdvarijire. Cu 
multa staruinja arata aci ca asceza negativa are numai o insem. 
natate relativa. Saracia, postul, privegherea sunt numai unelte pentru 
dobandirea desavanjirii, nu sunt scop in sine. Corpul se mortifica 
nu pentru mortificare, ci pentru a.l face unealta ascultatoare 
a duhului. Idealul este de«a face ca mintea sa aiba necontenit 
gandul la Dumnezeu. Contempla{ia este pentru Casian tocmai 
aceasta indeletnicire cu Dumnezeu. Iar desSvar$irea este contem- 
plarea permanenta. Ea este o rugaciune necontenita. Piedeca cea 
mai mare in calea ei sunt gandurile straine de Dumnezeu. Impo. 
triva lor trebue sa lupte ascetul. 

S'a spus despre Casian ca descrie cu atata pricepere mi§c3. 
rile patimajje ale sufletului, incat aproape sile§te pe cetitor sa>§i 
descopere gre§elile §i sa le ocoleasca, de unde inainte nu le vedea 
decat ca printr’o cea{a. 

In ce prive$te rugaciunea, Casian cunoa§te mai presus de 
rugadunea obi^nuita „o rugaciune a focului*, pe care numai 
pufini o cunosc din experien{a proprie. Este o rugaciune fara cu. 
vinte ce intrece infelegerea §i care urea la Dumnezeu prin rev3r. 
sarea luminii cere§ti in inima.') 

') Prezentarea aceasta este facuttt dupS 0. Bardenhewer, Op. c. vol IV. 
ed. 1—2, Fr. i. Br. 1924, p. 558—565 ?i Viller-Rahner, Op. c. p. 184—192. 
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Despre cele opt ganduri ale rautSfii') 

♦ upa ce mai inainte am alcStuit cuvantul despre 
randuielile chinoviilor, de data aceasta, nSdfij- 
duind iara§i in rugaciunile Voastre, ne-am apucat 
a scrie despre cele opt ganduri ale rautatii, adicfi despre 
cel al lacomiei pantecelui, al curviei, al iubirii de argint, 
al maniei, al intristarii, al trandaviei, al slavei de§arte $i 
al mandriei. 

I. Despre infranarea pantecelui 

Mai intSi deci vom vorbi despre infranarea pan¬ 
tecelui, care se !mpotrive$te imbuibarii pantecelui; apoi 
despre chipul posturilor $i despre felul $i cantitatea bu- 
catelor. Iar acestea nu dela noi le vom spune, ci dupa 
cum le*am primit dela Sfintii Parinti. Ace$tia n’au lSsat 
un singur canon de postire, nici un singur chip al fm- 
parta§irii de bucate, nici aceea§i masura pentru tofi. 
Fiindca nu tofi au aceea§i tarie §i aceea§i varsta; apoi 
$i din pricina slabiciunii unora, sau a unei deprinderi 
mai ginga$e a trupului. Insa un lucru au randuit tuturor: 
sa tugfi de imbuibare $i de sSturarea pantecelui. Iar po- 


1 ! In Migne P. G. 28, 871—906, ca epistola a 2-a a Sf Atanasie cStre 
Castor; ?i in Filoca ia greacS SAtena 1893), vol. 1. pg. 35—47 
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sttrea de fiecare zi au socotit ca este mai folosiioare 
mai ajutStoare spre curSjie, decat cea de trei sau jle 
patru zile, sau decat cea intinsa pan§ la o sSptSm&na. 
C8ci zic: cel ce peste mSsurfi fntinde postirea, tot peste 
masura se folose^te adeseori $i de hranS. Din pricina 
aceasta se intampla c8 uneori, din covar§irea postirii, 
slabe^te trupul §i se face mai trandav spre slujbele ccle 
duhovnice$ti; iar alteori, prin prisosul mancSrii, se in- 
greuiaza §i face sS se nasca in sutlet nepfisare §i mo- 
le§ire. Au cercat PSrinfii §i aceea c8 nu tuturor le este 
potrivitS mancarea verdefurilor sau a legumelor §i nici 
posmagul nu-1 pot folosi ca hrana tofi. $i au zis PSrintii 
c& unul mancand douS litre de paine e inch flamand, 
iar altul mancand o litrS, sau §ase uncii, se satura. 
(Uncia este uncia romanfi : 27 gr. 165 mlgr.). Deci, pre- 
cum am zis mai nainte, le-a dat tuturor o singura reguia 
pentru intranare: s& nu se amSgeascS nimeni cu sStu- 
rarea pantecelui §i s8 nu se lase furat de plScerea gat- 
lejului. PentrucS nu numai deosebirea lelurilor, ei ?i 
marimea cantitfitii mancSrilor face sa se aprinza sSgefile 
curviei. Caci cu orice fel de hranS de se va umplea 
pantecele, na§te sSmanfa desfranSrii; asemenea nu numai 
aburii vinului fac mintea sa se imbete, ci §i saturarea 
de apa, precum $i prisosul a orice fel de hranS o mo- 
!es?e§te $i o face somnoroasS. In Sodoma nu aburii 
vinului, sau ai bucatelor felurite au adus prSpSdul, ci 
imbuibarea cu paine, cum zice' Prorocul. 1 ) Slabiciunea 
trupului nu dSuneazS curdpei inimii, cdnd dam trupului 
nu ceea ce voie§te plScerea, ci ceea ce cere slabiciunea. 
De bucate numai atat sa ne slujim, cSt sa traim, nu ca 
sa ne facem robi pornirilor poftei. Primirea hranei cu 
masura §i cu socotealS, da trupului sanafatea, nu ii ia 
sfinfenia. 

Reguia infranarii §i canonul a§ezat de Parinp, acesta 
este: Cel ce se imp8rtS§e§te de vreo hrana sa se de- 


) Ez. 16, 49 
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parteze de ea panS mai are inca pofIS §i sa nu a§tepte 
sa se sature. Iar Apostolul zicand: „Grija frupului sfi 
nu o facefi spre pofte V) n’a oprii chivernisirea cea tre- 
buincioasS a viefii, ci grija cea iubitoare de plSceri. De 
altfel pentru curajia desavar§ifS a sufletului nu ajunge 
numai rejinerea dela bucate, dacS nu se adauga la ea 
§i celelalie virtu|i. De aceea smerenia prin ascultarea 
cu lucrul §i prin ostenirea frupului mari foloase aduce. 
Infranarea dela iubirea de argint cfilSuze$te sufletul spre 
curSfie, cand inseamnS nu numai lipsa banilor, ci §i 
lipsa poftei de-a*i avea. Refinerea dela mdnie, dela in- 
tristare, dela slava departs §i mandrie, infSptuie^te cu- 
rSfia intreaga a sufletului. Iar curSfia parfialS a sufle¬ 
tului, cea a neprihanirii adecS, o infSptuiesc In chip 
deosebit infranarea ?i postul. Cfici este cu neputinfS ca 
cel ce $i-a saturat stomacul sS se poatS lupta in cugei 
cu dracul curviei. IatS de ce lupta noastrS cea dint&i 
trebue s8 ne fie infranarea stomacului $i supunerea fru- 
pului nu numai prin post, ci $i prin priveghere, oste- 
neala §i cetiri; apoi aducerea inimii la firica de iad $i 
!a dorul dupS impSrSfia cerurilor. 

II. Despre duhul curviei $i al poftei trupe§ti 

A doua lupta o avem impotriva duhului curviei $i 
al poftei trupe§ti. Pofta aceasta incepe sa supere pe om 
dela cea dintai varsta. Mare §i cumplit rSzboiu este 
acesta §i lupta indoita cere. Caci acest razboiu este in- 
doit, afl8ndu-se §i in suflet §i in trup. De aceea trebue 
sa dam lupta din doua parti impotriva lui. Prin urmare 
nu ajunge numai postul trupesc pentru dobandirea de- 
savar§itei neprihaniri §i adevaratei curajii, de nu se va 
adauga §i sdrobirea inimii §i rugaciunea intinsa catre 
Dumnezeu §i cetirea deasa a Scripturilor §i osteneala 

lucrul mainilor, cari abia impreuna pot s8 opreasca 
pornirile cele neastamparate ale sufletului $i sS-l aduca 


'! Rois;. 13, 14. 
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inapoi dela nSlucirile cele de ru$ine. Mai inainte de toaie 
insd, folose§te smerenia suflefului, fSra de care nu va 
putea birui nimeni, nici curvia, nici celelalte patimi. Deci 
^ela tnceput trebue pazita inima cu toata strajuirea 
de gandurile murdare.') „C8ci dintru aceasta purced, 
dup8 cuvantul Domnului, ganduri rele, ucideri, preacurvii, 
curvii“ 2 ) ?i celelalte. Deoarece §i postul ni s’a randuit 
de fapt nu numai spre chinuirea trupului, ci §i spre trezvia 
mintii, ca nu cumva, intunecandu-se de mulfimea buca- 
telor, sS nu fie fn stare sa se pazeasca de ganduri. 

Deci nu trebue pusa toata stradania numai In postul 
cel trupesc, ci §i in meditajie duhovniceascS, fara de 
care e cu neputinfS sa urcam la inalfimea neprihanirii 
§i curatiei adevarate. Se cuvine a§adar, dupS cuvantul 
Domnului, „sa curafim mai intaiu partea cea dinlauntru 
a paharului $i a blidului, ca sa se facS §i cea dinafara 
curat8“. 3 ) De aceea sa ne sarguim, cum zice Apostolul, 
„a ne lupta dupa lege §i a lua cununa“ 4 ) dupa ce am 
biruit duhul cel necurat al curviei, bizuindu-ne nu in pu- 
terea §i nevoinfa noastra, ci in ajutorul Stapanului nostru 
Dumnezeu. Caci dracul acesta nu inceteaza de a razboi 
pe om, pana nu va crede omul cu adevarat c8 nu prin 
straduinfa §i nici prin osteneala sa, ci prin acoperemaniul 
$i ajutorul lui Dumnezeu se izbave$te de boala aceasta 
§i se ridicfi la inal|imea curafiei. Fiindca lucrul acesta 
este mai presus de fire $i cel ce a calcat intaratarile 
trupului $i placerile lui ajunge intr’un chip oarecare afarS 
din trup. De aceea este cu neputinta omului (ca sa zic 
a$a) sa zboare cu aripile proprii la aceasta inalta §i ce- 
reasca cununa a sfinfeniei §i sa se faca urmator Inge- 
rilor, de nu-1 va ridica dela pamant §i din noroiu harul 
lui Dumnezeu. Caci prin nici o alta virtute nu se asea- 
mana oamenii cei legafi cu trupul mai mult cu Ingerii 
cei netrupe$ti, decat prin neprihanire. Printr’aceasta, inca 
pe pSmfint fiind §i petrecand, au, dupa cum zice Apo- 
stolul, petrecerea in ceruri. 5 ) 


») ProT. 4, 23. sj Mt. 15, 19. J ) Mt 23, 62. 4 ) II Tim. 2, 5. 5 ) Filip 3, 20. 
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Iar semnul cS au dobandit desavar§it aceastS virtute, 
il avem in aceea ca sufletul chiar in vremea somnului 
nu ia seama la niciun chip al nSlucirii de ru§ine. CSci 
de$i nu se socote§te pScat o mi^care ca aceasta, totu§i 
ea arata ca sufletul bo!e$te inc5 §i nu s’a izb&vit de 
patimS. $i de aceea trebue sa credem ca nalucirile cele 
de ru§ine ce ni se intampla in som, sunt o dovada a 
trandaviei noastre de panS aci $i a neputintei ce se aflfi 
in noi, fiindca scurgerea ce ni se intamplS in vremea 
somnului face aratata boala ce $ade tainuita in ascun- 
zi§urile sufletului. De aceea §i Doctorul sufletelor noastre 
a pus doctoria in ascunzi§urile sufletului, unde §tie cfi 
stau $i pricinile boalei, zicand: „Cel ce cautS la muiere 
spre a o pofti pe dSnsa, a §i preacurvit cu ea Intru 
inima sa“.‘) Prin aceasta a indreptat nu atSt ochii cei 
curio$i §i desfranafi, cat sufletul cel a§ezat inauntru, care 
folose§te rau ochii cei dafi de Dumnezeu spre bine. De 
aceea $i cuvantul Infelepciunii nu zice: „Cu toatfi strS- 
juirea pfize§te ochii t8i“, ci: „Cu toata strajuirea p8ze§te 
inima ta“, 8 ) aplicand leacul strajuirii mai ales aceleia 
care folose$te ochii spre ceea ce voie§te. A§a dar aceasta 
sa fie paza cea dintai a curafiei noastre: de ne va veni 
in cuget amintirea vreunei femei, rasarita prin diavo- 
leasca viclenie, bunaoara a maicii, sau a surorii, sau a 
altor temei cucernice, indatfi sS o alungam din inima 
noastrS, ca nu cumva, zabovind mult la aceasta amin- 
h're, amSgitorul celor neiscusifl sa rostogoleasca cugetul 
dela aceste fe|e la naluciri ru$inoase §i vStamStoare. 
De aceea §i porunca datS de Dumnezeu primului om 
ne cere sS pazim capul $arpelui, 3 ) adica inceputul gSn* 
dului vatSmator prin care acela incearca sS se §erpu- 
iascS in sufletul nostru, ca nu cumva prin primirea 
capului, care este prima rasSrire a gandului {npoa^oXi]), 
sa primim §i celalalt trup al §arpelui, adica invoirea 
(av-pxctvxiHoiz) cu plScerea §i prin aceasta sa ducS apoi 


*> Mt. 5, 28 s ) Proy. 4, 23. s ) Gen. 3. 15. 
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cugetul la fapta neing&duita. Ci trebue, precum estc 
sens: „ln diminefi sS ucidem pe toll pScafo$ii pSman- 
tului",’) adicS prin lumina cuno^tinlii sa deosebim §i 
sS nimicim toate gandurile pacatoase de pe pamant, 
care este inima noastrS, dupS invatatura Domnului; 
$i panS ce sunt incS prunci, tiii Vavilonului, adica 
gandurile viclene, sa-i ucidem, sdrobindu-i de piatrS, ) 
care este Hristos. CSci de se vor face bSrbafi prin 
invoirea noastrS, nu fSrS mare suspin §i grea oste- 
nealS vor fi biruiti. Dar pe langa cele zise din dumne- 
zeeasca ScripturS, bine este sa pomenim §i cuvinte de 
ale Sfinfilor Parinfi. Astfel Sfantul Vasile, episcopul Ce- 
zareei Capadociei, zice: „Nici muere nu cunosc, nici 
feciorelnic nu sunt". El §tia ca darul feciOriei nu se do- 
bande§te numai prin departarea cea trupeasca de muere, 
ci §i prin sfinfenia §i curatia sufletului, care se ca$tiga 
prin frica lui Dumnezeu. Mai zic Parinlii §i aceea ca nu 
putem ca§tiga desSvan?it virtutea curafiei, de nu vom 
dobandi mai intai in inima noastrS adevarata smerenie 
a cugetului; nici de cuno§tinta adevarata nu ne putem 
invrednici, cats vreme patima curviei zabove$te in ascun- 
zi^urile sufletului. Dar ca sS desavar$im intelesul nepri- 
hSnirii, vom mai pomeni de un cuvant al Apostolului $i 
vom pune capat cuvantului: „C5utati pacea cu toata 
lumea §i stinfirea, fSra de care nimeni nu va vedea pe 
Domnul". 3 ) CS despre aceasta gr3e§te, se vede din cele 
ce adauga, zicand: „Sa nu fie cineva curvar sau lumet 
ca Esau". 4 ) Pe cat este a§a dar de cereascS $i de inge- 
reasca virtutea sfinteniei, pe atat este de razboita cu mai 
mari bantueli de protivnici. De aceea suntem datori sS 
ne nevoim nu numai cu infranarea trupului, ci $i cu 
sdrobirea inimii §i cu rugSciuni dese impreunate cu sus- 
pine, ca sa stingem cuptorul trupului nostru, pe care 
impSratul Vavilonului il aprinde in fiecare zi prin atatS- 
rile poftei, cu roua venirii Sfantului Duh. Pe langS ace- 

‘) Ps 101, 8 a ) Ps. 137, 9. *) Evr. 12, 14. *) Ibid. 16. 
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stca, arma foarfe fare pentru acesf rSzboiu avem prive- 
gherea cea dupS Dumnezeu. C8ci precum paza zflei 
preg8te§te sfinfenia nopfii, a§a $i privegherea din vremea 
nopfii deschide sufletului calea cStre curSfia zilei. 

III. Despre iubirea de argini 

A treia luptfi o avem impotriva dnhului iubirii de 
argint. Razboiul acesta este strain §i ne vine din afara 
firii, folosind necredinfa monachului. De fapt afafarile 
celorlalte patimi, adicS a maniei §i a poftei, i$i iau pri- 
iejurile din trup §i i§i au oarecum inceputul in rasadul 
firii, dela na§tere. De aceea sunt biruiie abia dupa vreme 
indelungata. Boala iubirii de argint insa, venind dinafara, 
se poate taia mai u§or, dacS este silinfa §i luare aminte. 
Dar de nu e bagata in seama, se face mai pierzatoare 
decat celelalte patimi $i mai cu anevoie de infranf. Caci 
e „radacina tuturor raufafilor", 1 ) dupa Aposiolul. Sa bagSm 
numai de seama: imboldirile cele fire$ti ale trupului se 
vad nu numai la copii, in cari nu este inca cuno$tinta 
binelui ?i a raului, ci §i la pruncii cei prea mici $i 
sugaci cari nici urma de placere nu au in ei, insa im- 
boldirea fireasca arata ca o au. De asemenea observam 
la prunci §i acul maniei, cand ii vedem pornifi asupra 
celui ce i-au nacajit. Iar acestea le zic, nu ocarand 
firea ca pricina a pacatului (sa nu fie), ci ca sa arat 
ca mania §i pofta au fost impreunate cu firea omului 
de catre insu§i Ziditorul cu un scop bun, dar prin 
trandavie aluneca din cele fire^ti ale trupului in cele 
afara de fire. De fapt imboldirea trupului a fost 
lasata de Ziditorul spre na$terea de prunci §i spre 
continuarea neamului omenesc prin coborire unii dela 
alfii, nu spre curvie. Asemenea $i imboldul maniei s’a 
semanat in noi spre mantuire, ca sa ne maniem asupra 
pacatului, nu ca sa ne infuriem asupra aproapelui. Prin 


l ) ! Tim 6, 10. 
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urmare nu firea in sine e p8c8toasa, chiar daca o folosim 
noi rSu. Sau vom invinovSti pe Zidiior? Oare cel ce a 
daf fierul spre o intrebuinlare necesara $i folositoare e 
vinovat, dac8 cel ce 1-a primit il folose§te pentru ucidere ? 

Am spus acestea, vrand s8 ar8t8m ca paiima iubirii 
de argint nu-$i are pricina in cele fire$li, ci numai in 
voia liberS cea foarie rea $i stricata. Boala aceasta cand 
g8se§te sufleiul caidicel §i necredincios, la incepulul le- 
padarii de lume, strecoara intr’ansul niscai pricini in- 
dreptatite §i la p3rere binecuvantate ca s8 opreasca ceva 
din cele ce le are. Ea ii zugr8ve§te monahului in cuget 
batranete lungi $i slabiciune trupeasca $i-i §opte§te c8 
cele primite dela chinovie nu i*ar ajunge spre mang8iere, 
nu mai zic cand esfe bolnav, dar nici nmcar cand este 
sanatos; apoi c8 nu se poarta acolo grij8 de bolnavi, 
ci sunt foarte p8r8siti $i c8 de nu va avea ceva aur pus 
de o parte va muri in mizerie. Mai apoi ii strecoar8 in 
minte gandul ca nici nu va putea r8mane multa vreme 
in man8stire, din pricina greutatii indatoririlor §i a supra- 
vegherii am8nuntite a P8rinte!ui. lar dup8 ce cu astfel 
de ganduri ii amage§te mintea, ca s8-$i opreasca m8car 
un b8ni$or, il induplec8 vrajma§ul s8 invete §i vreun 
lucru de man8 de care s8 nu $tie Avva, din care i§i va 
putea spori argintul pe care il ravne§te. Pe urm8 il in§al8 
tic81osul cu nadejdi ascunse, zugravindu-i in minte ca§tigul 
ce-I va avea din lucrul mainilor §i apoi traiul far8 griji. 
§i a§a, dandu-se cu totul grijii ca§tigului, nu mai ia 
aminte la nimic din cele protivnice, nici chiar la intune- 
recul desn8dejdii, care il cuprinde in caz c8 nu are parte 
de ca$tig; ci precum altora li se face Dumnezeu stomacul, 
a$a $i acestuia aurul. De aceea §i fericitul Apostol, cu- 
noscand aceasta, a numit iubirea de argint, nu numai 
„rad8cina tuturor r8utatilor“, ci $i „inchinare la idoli". 
S8 lu8m seama deci, la cat8 rautate tara^te boala aceasta 
pe om, daca il impinge §i la slujirea la idoli. Caci dupa 
ce §i-a dep8rtat iubitorul de argint mintea dela dragostea 
lui Dumnezeu, iube$te idolii oamenilor scobifi in aur. 
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Intunecat de aceste ganduri §i sporind la $i mai 
mult rau, monahul nu mai poate avea nicio ascultare, 
ci se r8svr8te§te, sufere, carte$te la orice lucru, raspunde 
ImpotrivS §i nemai pazind nicio evlavie, se duce ca un 
cal nesupus in prapastie. Nu se mul{ume$te cu hrana 
cea de toate zilele §i striga pe fatfi c8 nu mai poate sa 
rabde acestea la nesfar$if. Spune cS Dumnezeu nu e 
numai acolo §i nu $i-a incuiat mantuirea sa numai in 
Mfinastirea aceea; §i ca de nu se va duce de acolo se 
va pierde. 

Banii cei pu$i de o parte, dand ajutor socotinfii ace- 
steia stricate, il susfin ca ni$te aripi sa cugete la ie§irea 
din ManSstire, s8 rSspundS aspru $i cu mandrie la toate 
poruncile $i sa se socoatS pe sine ca pe un strSin din- 
afara. Orice ar vedea in MSnSstire cS ar avea trebuintS 
de indreptare, nu baga in seamS, ci trece cu vederea, 
dac8 nu defaimS $i hule§te toate cfite se fac. CautS apoi 
pricini pentru cari sa se poata mania sau intrista, ca sa 
nu para u$uratec, ie§ind fara pricina din Manastire. Iar 
daca poate scoate $i pe altul din Manastire, amagindu-1 
cu §oapte §i vorbe de§arte, nu se da indarat sa o faca, 
vrand sa aiba un impreuna lucrator la tapta sa cea rea. 
$i. a§a aprinzfindu-se de tocul banilor sai, iubitorul de 
argint nu se va putea lini§ti niciodata in Manastire, nici 
nu va putea sa traiasca sub ascultare. Iar cand dracul 
il va rapi ca un lup din staul §i, desparfindu-l de turma, 
il va lua spre mancare, atunci lucrarile randuite pentru 
anumite ceasuri in chinovie, pe cari ii era greu s8 le 
implineasc8, il va tace vr8jma§ul s8 le implineasc8 in 
chilie zi §i noapte cu multa ravna; nu-1 va slobozi insa 
s8 pazeasca chipul rugaciunilor, nici randuiala posturilor; 
nici canonul privegherilor. Ci, dup8 ce 1-a legat cu tur- 
barea iubirii de argint, toata sarguinta il indupleca sa 6 
aiba numai spre lucrul mainilor. 

Trei sunt felurile boalei acesteia, pe cari le opresc 
deopotriva atat dumnezee§tile Scripturi, cfit §i inv8t8turile 
Parinfilor. Primul e cel care face pe monachi s8 ago- 
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niseasca §i sS adune cele ce nu le aveau In lume; al 
doilea e cel care face pe cei ce s’au lep&dat de avu|ii 
sa se cSiascS, punandu-le in minte gandul sa caute cele 
pe can le-au daruit lui Dumnezeu ; in sfar$it ai treilea 
e cel care, legend dela inceput pe monach de necredinfS 
$i mo!e§al8, nu-I lasa sa se izbaveasca des8var§it de 
lucrurile lumii, ci ii pune in minte frica de s8ra.de §i 
neincredere in purtarea de grija a lui Dumnezeu, indem- 
nandu-1 s8 calce fagSduintele pe cari le-a iScut cand 
s’a lepadat de lume. Pildele tuturor acestor trei feluri, 
precum am zis, le-am gasii osandite in dumnezeeasca 
ScripturS. A§a Ghiezi, voind sa dobandeasca banii pe 
cari nu-i avea inainte, s’a lipsit de darul proorociei, pe 
care invajatorul sau voia sa i-1 lase drept mo^tenire §i 
in loc de bineeuvantare a mo§tenit lepra ve§nica prin 
blestemul Proorocului. 1 ) Iuda, voind sa recapete banii, 
de cari mai ’nainte se lepSdase urmand lui Hristos, a 
cazut nu numai din ceata ucenicilor, alunecand spre 
vanzarea SSapanului, ci $i vieata cea trupeasca a sa prin 
silnicS moarte a sfar§it-o. 2 ) Iar Anania ?i Saiira, oprind 
o parte din preful vanzarii, se pedepsesc cu moartea 
prin gura apostoleasca. ) Marele Moise porunce§te §i el 
in a „Doua lege", in chip tainic, celor ce fagaduiesc 
sS se lapede de lume, dar de frica necredintii se fin 
iara§i de lucrurile pamante§ti: „De este cineva fricos §i-i 
Iremura inima de teama, sa nu iasa la rSzboiu, ci sa se 
intoarcS acasa, ca nu cumva cu frica lui sa sperie $i 
inimile fra|ilor sai“. 4 ) Poate fi ceva mai intemeiat §i mai 
lamurit decat aceastS marturie? Oare nu invatam din 
aceasta cei ce ne lepadam de lume, sa ne iepadam 
desavar§it $i a§a sa ie§im la razboiu, ca nu cumva pu- 
nand inceput slabanog §i stricat, sa intoarcem §i pe 
ceilalfi dela desavar§irea evanghelica, semanand temere 
intr’an§ii? Chiar $i cuvantul bine zis in Scripturi: „ca 
mai bine este a da decat a lua", 5 ) ii talcuiesc rau ace?tia, 

‘I It Reg 5, 22—27. ! ) Mt. 28, 5 *) Fapte 5, 5, 10. <) Deut. 20, 8. 

6 ) Fapteie, 20, 35. 
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fort&ndu-l §i schimbandu-i Intelesul, ca sa se potriveasca 
cu rStScirea §i cu pofta lor de argint. De asemenea 
inv&t&tura Domnului care zice: „Dac& vrei sS fil desa- 
var§it, vinde-fi averile tale §i le dS saracilor §i vei avea 
comoara in ceruri; §i venind urmeazS-mi Mie“.') Ei chib- 
zuiesc ca decat s5 fii sarac mai fericit lucru este a stapani 
peste o bogatie proprie §i din prisosul ei a da §i celor 
ce au iipsa. Sa §tie insa unii ca ace§tia ca inch nu s’au 
lephdat de lume, nici n’au ajuns la desavar$irea mona- 
chiceasca, cats vreme se ru§ineaza de Hristos §i nu iau 
asupra lor saracia Apostolului, ca prin lucrul mainilor 
sa-$i slujeasca lor §i celor ce au trebuin|a, spre a 
implini fagaduinfa calugareasca §i a fi incununati cu 
Apostolul, ca unii cari, dupa ce §i-au risipit vechea bo¬ 
gatie, lupta ca Pavel lupta cea buna in foame §i in 
sete, in ger §i fara haine. 2 ) Caci daca Apostolul ar fi 
$tiut ca pentru desavar$lre mai de trebuinfa este vechea 
bogatie, nu §i-ar fi dispretuit starea sa de cinste, caci 
zice despre sine ca a fost om de vaza §i cetajean 
roman/') Asemenea §i cei din Ierusalim, cari i§i vindeau 
casele §i tarinile §i puneau pretul la picioarele Aposto- 
lilor, 4 ) n’ar fi facut aceasta, daca ar fi §tiut ca Apostolii 
fin de lucru mai fericit $i mai chibzuit ca fiecare sa se 
hraneasca din banii sai §i nu din osteneala proprie §i 
din ceea ce aduc neamurile. Inca mai lamurit invafa 
despre acestea acela? Apostol in cele ce scrie Romanilor, 
cand zice: „Iar acum merg la Ierusalim ca sa slujesc 
Sfinfilor, ca a binevoit Macedonia §i Ahaia sa faca o 
strangere de ajutoare pentru cei lipsifi dintre Sfinfii din 
Ierusalim. Ca au binevoit, dar le sunt $i datori". 5 ) Dar 
§i el insu$i, fiind adesea pus in lanfuri §i in inchisori 
§i ostenit de calatorii, sau impiedecat de acestea sa-§i 
c&§tige hrana din lucrul manilor sale, precum obi§nuia, 
spune ca a primit-o dela trafii din Macedonia, cari au 
venit la el: „$i Iipsa mea au implinit-o frafii cei ce au 

‘I Mt 19, 21 -) II Tsra. 4, 7. *) Fapte 22, 25. *) Fapte 4, 35. 6 ) Row. 15, 25. 
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venit din Macedonia Iar Filipenilor le scrie: „$i voi 
Filipenilor §iifi cS ie$ind eu din Macedonia, nici 6 bi- 
serica nu s’a unit cu mine c&nd a fost vorba de dat 
§i luat, dec&t voi singuri. CS $i in Thesalonic odatS $i de 
douS ori mi-afi trimis cele de trebuint&“.*) 

A§a dar, dupS parerea iubitorilor de argint, sunt 
mai fericifi decat Apostolul §i ace$tia, funded i*au dat 
din averile lor §i lui cele de trebuinta. Dar nu va cu- 
teza nimeni sa zica aceasta, dacS nu cumva a ajuns la 
cea mai de pe urmS nebunie a minfii. 

Deci dacS vrem sS urmSm poruncii evanghelice $i 
intregii Biserici celei dintru inceput, intemeiatS pe te- 
melia Apostolilor, sS nu ne luSm dupa socotinlele noa- 
stre, nici sa intelegem rau cele zise bine. Ci, lepSdand 
pSrerea noastra cea mole$ita §i necredincioasS, sS primim 
intelesul cel adevarat al Evangheliei. CSci numai a$a 
vom putea urma Parin}ilor §i nu ne vom desparti nici- 
odatS de §tiinfa vietii de ob$te, ci ne vom lepSda cu 
adevSrat de lumea aseasta. Bine este deci sS ne amintim 
$i aci de cuvantul unui Sfant, care spune cS Sfantul 
Vasile cel Mare ar fi zis unui senator, care se lepSdase 
fara hotarire de lume §i mai tinea ceva din banii sai, 
un cuvant ca acesta: „$i pe senator 1-ai pierdut §i nici 
pe monach nu 1-ai facut!" Trebue a§a dar sa tSiem cu 
toatS sarguinta din sufletul nostru „radacina tuturor rau- 
tStilor", care este iubirea de argint, $tiind sigur cS de 
ramane radacina, lesne cresc ramurile. Iar virtutea aceasta 
anevoie se dobande^te nepetrecand in vieata de ob^te, 
caci numai in ea nu avem sS purtSm de grijS nici 
macar de trebuintele cele mai necesare. Deci avand 
inaintea ochilor osanda lui Anania §i a Safirei, sa ne 
infrico§am a ne lasa ceva noua din averea noastrS 
veche. Asemenea, temandu-ne de pilda lui Ghiezi, a 
celui ce pentru iubirea de argint a fost dat leprei ve§- 
nice, sS ne ferim de-a aduna pentru noi banii pe cari 


') II Cor. II, 9. >) Filip. 4, 15—16. 
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nici in lume nu i-am avut. GSndindu-ne apoi la sfar- 
§itul iui Iuda cel ce s’a spanzurat, sS ne temem a lua 
ceva din cele de cari ne*am lep&dat, disprejuindu-le. Iar 
peste acestea toate, sa avem deapururi inaintea ochilor 
moartea farS de veste, ca nu cumva In ceasul in care 
nu a§teptam, sS vie Domnul nostru §i sS afle con^tiinta 
noastra intinata cu iubirea de argint. CSci ne va zice 
atunci cele ce in Evanghelie au fost spuse bogatului 
aceluia: „Nebune, intr’aceastS noapte voiu cere sufleiul 
tSu, iar cele ce ai adunat ale cui vor fi“ ?') 

IV. Despre manie 

A patra luptfi o avem impotriva duhului maniei. $i 
cata trebuinfa este sa taiem, cu ajutorul lui Dumnezeu, 
veninul cel purfator de moarte al duhului acestuia, din 
adancul sufletului nostru! Caci mocnind acesta tainuit 
in inima noastra §i orbind cu turburari intunecate ochii 
inimei, nu putem dobandi puterea de-a deosebi cele ce 
ne sunt de folos, nici patrunderea cuno§tintei duhovni- 
ce§tL De asemenea nu putem pazi desavar^irea statului 
bun §i nu ne putem face parta§i vie'fii adevSrate, iar 
mintea noastra nu va ajunge in stare sS priveascS lumina 
dumnezeeasca. „Caci s’a turburat, zice, de manie ochiul 
meu“. 2 ) Dar nu ne vom face parta§i nici de intelep- 
ciunea dumnezeiasca, chiar dacS am fi socotiti de tofi 
fratii infelepti. Fiindca s’a serfs: „Mania in sanul celor 
fara de minte sala$lue§te“. 3 ) Dar nu putem dobandi nici 
sfaturile mantuitoare ale dreptei socoteli, chiar dac& ne 
socotesc oamenii cuminfi. Caci serfs este: „Mania $i pe 
cei cuminfi ii pierde: 4 ) Nu vom putea line nici cumpSna 
dreptatii cu inima treaza, caci serfs este: „Mania barba- 
tuluinu lucreaza dreptatea lui Dumnezeu". £ ) Nici .podoaba 
?i chipul cel bun nu-1 putem dobandi, cu toate ca ne 
laudS toti, caci iara?i scrie: „Barbatul manios nu este 

9 Lc. 12, 20. *) Ps. 6, 8. ’) Eccl. 7, 1 (LXX). «) Prov. 15, 10 (LXX). 
'•) lac 1, 20. 
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cu bun chip". 5 ) Drepi aceea cel ce vrea sS vie la de- 
sfiv£r§ire $i pofte$te s8 lu^te lupta cea duhovniceasca 
dupS lege, strSin sfi fie de toatS m&nia §i iutimea. lata 
ce porunce§fe vasul alegerii: „ToatS amhrSciunea §i iu- 
limea §i mania §i strigarea §i hula s8 se ridice dela voi, 
dimpreuna cu toatS rautatea".‘) lar cand a zis „toata“, 
nu ne-a mai ISsat nicio pricina peinru care mania sa fie 
trebuincioasS sau indreptafita. Deci cel ce vrea s§ in- 
drepte pe fratele sau cand gre$e§te, sau sa-1 eerie, s5 
se sileascS a se pSzi pe sine neturburat, ca nu cumva 
vrand pe altul sS tamaduiascS, sS atraga boala asupra 
sa §i s§ aud8 cuvantul Evangheliei: „Doctore, vindeca-te 
pe tine insuti“, 3 ) sau: „Ce vezi paiul din ochiul fratelui 
tSu, iar b&rna din ochiul tSu n’o cuno§ti“/) 

Din orice fel de pricinS ar clocoti mania in noi, ea 
ne orbe$te ochii sufletului $i nu-1 lasa sa vada Soarele 
Dreptatii. CSci precum fie c8 punem pe ochi foite de 
aur, fie de plumb, la fel impiedecam puterea vSzStoare, 
$i scumpetea foifei de aur nu aduce nicio deosebire 
orbirii, tot a$a din orice pricina s'ar aprinde mania, fie 
ea, zice-se, intemeiatS sau neintemeiata, la fel intuneca 
puterea vSzStoare. 

Numai atunci intrebuinfam mania potrivit cu firea, 
cand o pornim fmpotriva gandurilor pfitima?e §i iubitoare 
de placeri. A$a ne invafS Proorocul zicand: „Mania|i-v& 
§i nu pacatuifi" ; 5 ) adica aprindefi mania asupra pati- 
milor voastre §i asupra gandurilor rele §i nu pacatuifi 
savar§ind cele puse de ele in minte. Acest infeles il 
arata limpede cuvantul urmator: „ ... pentru cele ce zicefi 
intru inimile voastre, in a§ternuturile voastre va pocaifi" ; 6 ) 
adica atunci cand vin in inima voastra gandurile cele 
rele scoate-fi-le afara cu manie, iar dupa ce le vefi fi 
scos, aflandu-va ca pe un pat al lini§tei sufletului, po- 
caifi-va. Impreuna cu acesta glasuie§te §i fericitul Pavel, 
folosindu-se de cuvantul lui §i adaugand: „Soarele sS 

■) Prov. 11, 25 (LXX). *} Ef 4. 31 *) Lc. 4, 23. 4 Me. 7, 23 

6 ) Ps. 4, 5. •) Ibid. 
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nu apuna peste mania voastrg, nici sa da(i loc diavo- 
lului"; ’) adicg sS nu face# pe Hristos, Soarele Dreptgfii, 
sa apuna peniru inimile voastre, din pricing c8-l maniafi 
prin tnvoirea cu gandurile rele, ca apoi, prin depdrtarea 
Lui, sg aile diavolul loc de §edere in voi. Despre Soa¬ 
rele acesta $i Dumnezeu zice prin Proorocul: „Iara celor 
ce se tern de numele Meu, va rasSri soarele dreptdjii $i 
tSmaduire va fi in aripile Iui“. 8 ) 

Iar de vom lua cele zise dup8 liierS, nici panS la 
apusul soarelui nu ni se ingSdue sa finem mania. Ce 
vom zice deci despre aceia cari, in sSlbatScia §i iurbarea 
dispozifiei lor p8tima$e, fin mania nu numai pana la 
apusul soarelui, ci, intinzand-o peste multe zile, tac unii 
fat& de alfli §i n’o mai scot afara cu cuvantul, ci prin 
Ificere i$i sporesc veninul finerii de minte a raului spre 
pierzarea lor. Ei nu §tiu cS trebue sS fugS nu numai 
de m£nia cea cu fapta, ci §i de cea din cuget, ca nu 
cumva, innegrindu-li-se mintea de intunecimea amintirii 
raului, s8 cadfi din lumina cuno$tin|ei $i din dreapta 
socotealS §i s8 se lipseascg de s8!8$Iuirea Duhului 
Sfant. Pentru aceasta §i Domnul porunce$te in Evan- 
ghelii sS lSsam darul inaintea altarului $i sa ne im- 
pacam cu fratele nostru. 3 ) Caci nu e cu putinta ca sa 
fie bine primit darul pang ce mania §i finerea de minie 
a raului se alia inc8 in noi. Asemenea §i Apostolul, 
zicand: „Neincetat vg rugafi" 4 ) $i: „Barba|ii s8 se roage 
in tot locul, ridicand maini cuvioase, fard manie §i I8ra 
ganduri", 5 ) ne invafa acelea$i lucruri. Rdmane a$a dar 
ca sau sg nu ne ruggm niciodatg §i prin aceasta sg ne 
facem'vinovafi inaintea poruncii apostole^ti, sau, silin- 
du-ne sg pazim ceea ce ni s’a poruncit, sg facem aceasta 
fara manie §i fara a fine minte raul. $i fiindca de multe 
ori cand sunt intristafi sau turburafi frafii no$tri, zicem 
ca nu ne pas8, ca nu din pricina noastra sunt turburati, 
Doctoral sufletelor, vrand sg smulga din radgcina, adica 


>) El 4, 26. a ) Maleachi 3, 20. 3 ) Mt. 5, 24. 4 ) I Tes 5, 17. *) 1 Tim 2, 8 
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din inima, pricinile mfiniei, ne porunce§te cS nu numai 
cand suntem noi mShnifi asupra fratelui sa 18s8m darul 
$i sfi ne impScSm, ci §i dacS el s’a mahnit asupra noa- 
strfi, pe drept sau pe nedrept, sa-1 tamSduim, desvinova- 
findu-ne, $i apoi s8 aducem darul. 

Dar de ce s8 zSbovim prea mult la vremurile evan- 
ghelice, cand putem inv&ta aceasta $i din legea veche? 
De§i s’ar pSrea ca aceasta e cu pogorfim&nt, totu$i zice 
$i ea: „Sa nu ura§ti pe fratele t8u intru inima ta", 1 ) ?i 
iarS$i: „Caile celor ce tin minte raul, spre moarte (duc)“ a ) 
Deci §i acolo se opre§te nu numai mania cu fapta, ci 
se osande^te §i cea din cuget. De aceea, urmand legilor 
dumnezee$ti, sa ne luptam cu toata puterea impotriva du- 
hului maniei, a cSrui boalS o avem mlauntrul nostru. 

S8 nu cSutam singuratatea §i pustia pentruca ne 
maniem pe oameni, ca §i cand acolo n’ar fi cel ce ne 
porne$te spre manie, sau fiindcS e mai u$or sa do* 
btindim virtutea indelungei rabdari in singuratate. C8ci 
din mandrie $i din vointa de a nu ne Tnvinui pe noi in¬ 
line $i de a nu pune pe seama trandSviei noastre pri¬ 
cinile turburarii, poftim desparfirea de frafi. Drept aceea 
panS ce aruncfim pricinile neputinlei noastre in soco- 
teala altora, nu este cu putinfa sa ajungem la desavar- 
$irea indelungei rabdari. CapStul indrept&rii $i al pacii 
noastre nu se ca$tigS din indelunga rabdare ce o are 
deaproapele cu noi, ci din suferirea raului deaproapelui 
de cfitre noi. Deci de vom fugi de lupta indelungei rab- 
d&ri, cautand pustia §i singuratatea, patimile netamaduite 
ale noastre, pe cari le vom duce acolo, vor ramanea 
ascunse, dar nu vor fi smulse. Caci pustia $i retragerea 
celor neizbavifi de patimi nu numai ca le paze§te pati¬ 
mile nevatamate, ci li le ?i acopere, incat nu-i lasS sa 
se simta pe ei in$i§i de ce patima se biruesc, ci, dim- 
potriva, le pune in minte naluciri de virtute $i-i face sa 
creada ca au ca^tigat indelunga rabdare ?i smerenia, 


») Levit. 17, 19. s ) Prov. 12, 28, (l XX) 
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pan& mi este cine sa-i ispiteasca §i s8-i probeze. Dar 
cand vine vreo pricing care ii Siamese $i-i cearca, pa- 
timile cele ce mocnesc fainuit sar indata ca ni$fe cai 
farS frau, hrSniti multS vreme in lini§te §i odihnS, din 
ocoalele lor §i farasc cu §i mai multfi vijelie $i salbS- 
tacie spre pierzare pe calSretul lor. Caci $i mai mult 
se sSlbStScesc paiimile in noi, cand e incetata legatura 
cu oamenii, incat pierdem §i umbra suteririi §i a inde- 
lungei rabdari, pe cari in tovar3$ia fratilor ni se parea 
ca le avem; aceasta pentru intreiasarea deprinderii cu 
oamenii §i din pricina singurataiii. Caci precum fiarele 
veninoase ce stau lini$tite in culcu$urile lor din pustie, 
de indata ce prind pe careva apropiindu-se de ele, i§i 
arata toata turbarea lor, asemenea §i oamenii patima§i, 
cari sunt lini^tiji din pricina pustiei, iar nu din vreo dis- 
pozi|ie a virtutii, i§i dau veninul pe fata cand apuc8 pe 
cineva care s’a apropiat $i-i intarata. De aceea cei ce 
cauta des8var$irea blandetii sunt datori sa puna toata 
sfradania, ca s8 nu se manie nu numai asupra oame- 
nilor, dar nici asupra dobitoacelor §i nici asupra lucru- 
rilor neinsuflefite. C8ci imi aduc aminte de mine cand 
petreceam in pustie, c8 m8 porneam cu manie asupra 
trestiei $i o asvarleam, pentruca nu-mi piacea fie gro- 
simea, fie subtirimea ei; asemenea $i asupra lemnelor, 
cand voiam sa le taiu §i nu puteam repede, sau asupra 
cremenii, cand m8 sileam sa scap8r $i nu ie$ea foe 
indata. A$a mi se intinsese coarda maniei, incat o por¬ 
neam §i asupra lucrurilor neinsullefite. 

Drept aceea, de vrem s8 dobandim fericirea f8g8- 
duita de Domnul, datori suntem s8 infranam, precum s’a 
zis, nu numai mania cea cu lucrul, ci $i mania din cuget. 
C8ci nu folose^te a?a de mult a-fl |ine gura in vremea 
maniei, ca s8 nu dai drumul la vorbe furioase, cat fo- 
lose§te a-(i curati inima de tinerea minte a r8ului $i a nu 
invarti in minte ganduri viclene asupra tratelui. Invatatura 
evanghelica porunce§te sa se tae mai bine radacinile 
pafimilor decat roadele lor. Fiindca taindu*se din inima 
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radficina mSniei, nu mai are loc nici fapta de ura sau 
de pismfi. Cfici celui ce urfi§te pe fratele sfiu, uciga$ 
de om i s’a zis, fiindcfi il ucide cu dispozifia de urfi din 
cugeiul lui. De sigur aci nu vfid oamenii v&rsSndu-se 
sangele aceluia prin sabie, dar vede Dumnezeu cum a 
fost omor&t cu gfindul §i cu dispozifia de urfi. Dumnezeu 
va da fiecfiruia sau eununfi, sau osandfi, nu numai 
pentru fapte, ci §i pentru ganduri §i hoffirfiri, precum 
insu§i zice prin Prorocul: „Iatfi vin s& adun faptele $i 
gandurile lor“.') La fel zice $i Apostolul: „Inse$i gfindu- 
rile lor se vor invinui sau apfira inire ele. In ziua in 
care va judeca Dumnezeu cele ascunse ale oamenilor". 2 ) 
Dar insu$i Stfipanul, invfitfindu-ne cfi irebue sfi lepfidfim 
toatfi mania, zice in Evanghelie: „Cel ce se mfinie pe 
fraiele sfiu vinovat va fi judecfifii". 3 ) A§a stfi in copiile 
cele bune (cuvantul in de$ert e un adaos), potrivit cu 
gfindul Scripturii despre acest lucru. Cfici Domnul voe?te 
ca noi sfi tfiem in ioate chipurile rfidficina §i scanteia 
lnsfi$i a mfiniei §i nicio pricinfi a ei sfi nu pfistrfim in 
noi, ca nu cumva, pornindu-ne la inceput dintr’o pricina 
a$a zisfi intemeiatS, mai pe urmfi sfi alunecam in tur- 
barea mSniei ffirfi temeiu. 

Iar leacul des8var$it al acestei boale acesta este: 
sa credem cfi nu ne este iertat sfi ne starnim mania 
nici pentru pricini drepte, nici pentru nedrepte. Cfici 
duhul mfiniei intunecandu-ne mintea, nu se va mai afla 
intru noi nici lumina care ne ajutfi sa deosebim lu- 
crurile, nici tfiria statului drept, nici carma drepta(ii. Dar 
nici templu al Duhului Sffint nu ni se mai poate face 
sufletul, cata vreme ne va stapani duhul mSniei intune¬ 
candu-ne mintea. Iar la urma tuturor, avand in fiecare 
zi in faffi icoana morlii, care nu §tim cand poate veni, 
sa ne pfizim pe noi inline de manie §i sa $tim ca 
n’avem niciun folos nici de neprihanire, nici de lepa- 
darea de cele pfimante$ti, nici de posturi privegheri, 

’) la. 66, 18. Roro. 15. 3 ) Mt, 5, 12. 
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cSci de vom fi stSpSnifi de manie $i urS, vinovafi vom 
fi judecStii. 

V. Despre intristare 

A cincia luptS o avem tmpotriva duhului intristSrii, 
care intunecS sutletul ca sS nu poatS avea nicio vedere 
duhovniceascS §i-l opre$te dela toatS lucrarea cea bund. 
CSnd duhul acesta viclean t8barS§te asupra sufletului 
§i-l intunecS !n inlregime, nu-i mai ingSduie s8-§i faca 
rugSciunile cu os&rdie, nici sS stSruie cu folos pe l&ngS 
sfiniele citiri §i nu rabda pe om sa fie bland §i smerif 
fafS de trafi. Ii pricinue§te scSrbS fatS de toate lucrurile 
$i fat& de ins8§i fSgSduinfa vie|ii. Scurt vorbind, intristarea 
furburS toate sfaturile mSntuitoare ale sulletului $i uscS 
toatS puterea §i stSruInfa lui, f8candu-l ca pe un ie§it 
din minte §i legandu-1 de gandul desnSdejdiL De aceea, 
dacS avem de gand sS luptSm lupta duhovniceascS §i 
sS biruim cu Dumnezeu duhurile rSufSfii, sS pSzim cu 
toatS strSjuirea inima noastrS din spre duhul tntristSrii. 1 ) 
CSci precum molia roade haina §i cariul lemnul, a§a in- 
iristarea mSnSncS sufletul omului. Ea il face sS ocoleascS 
toatS intalnirea bunS §i nu-1 lasS sS primeascS cuvSnt 
de sfat nici dela prietenii cei adevSrafi, precum nu-i in- 
gaduie sS le dea rSspuns bun $i pa§nic. Ci fnvSluind 
tot sufletul, il umple de amSrSciune §i de nepSsare. In 
sfar§it ti pune in minte gandul sS fugS de oameni, ca 
de unii ce i s’ar fi fScut pricinS de turburare §i nu-1 lasS 
sS-§i dea seama cS nu dinafarS vine boala, ci ea moc- 
ne§te inSuntru, f8candu-se arStatS cand vine vreo ispitS 
care o dS la iveala. CSci niciodatS nu s’ar vStSma omul 
de om, dacS nu ar avea mocnind inSuntru pricinile pa- 
timilor. De aceea Ziditorul a toate §i Doctorul sufletelor, 
Dumnezeu, Cel ce singur §tie ranele sufletutui cu de-a¬ 
nt anuntul, nu porunce§te sS lepSdam petrecerea cu ca- 
menii, ci sS taiem din noi pricinile pScatului §i sS cu- 


»} Prov. 4, 23 
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noa$tem ca sfinStatea sufletului se dobande§te nu des- 
parfindu-ne de oameni, ci petrecand $i exercit&ndu-ne 
cu cei virtuosi. Cand a$a dar pentru oarecari pricini, 
zise „indreptatite“, ne despSrfim de frati, n’am iSiat pri- 
cinile intristSrii, ci numai le-am schimbat, fiindcfi boala 
ce mocne§te inauntru se poaie aprinde ?i printr’alte lu- 
cruri. De aceea tot razboiul s8 ne fie impotriva patimilor 
celor dinauntru. CSci de le vom scoate pe acestea din 
inima cu darul $i cu ajutorul iui Dumnezeu, nu numai 
cu oamenii, dar §i cu tiarale sSlbatice vom petrece cu 
u$urin|a, cum zice §i feric.itul Iov: „Fiar8le sSlbatice vor 
fi cu tine in pace."') Deci mai intaiu trebue sa luptam 
impotriva duhuiui intrist&rii, care impinge sufletul la des- 
nSdejde, ca s8-l alungSm din inima noastra. Caci acesta 
n’a lasat pe Cain sa se poc&iasc5 dupa ce §i-a ucis fratele, 
nici pe luda dupS ce a vandut pe Domnul. Sa ne de- 
prindem numai in acea intristare, care se cuprinde in po* 
cainfa pentru pScate §i e impreunata cu nSdejdea cea buna. 
Despre aceasta ziee $i Apostolul: „ intristarea cea dupa 
Dumnezeu Iucreaza pocainta spre mantuire, f&ra parere de 
rSuV) Caci intristarea cea dupa Dumnezeu, hranind su¬ 
fletul cu rtfidejdea pocSintii, e impreunata cu bucurie. De 
aceaa ea face pe om osarduitor $i ascultator spre toata 
lucrarea cea buna, prietenos, smerit, bland, 3 ) gata sS sufere 
raul $i s8 rabde toata buna osteneala §i zdrobirea, ca una 
ce e cu adevSrat dupS Dumnezeu. Ea face s§ se arate 
in om roadele Sfantului Duh, cari sunt: bucuria, dra- 
gostea, pacea, indelunga rabdare, bunfitatea, credinta 
§i infranarea. Dela intristarea cea protivnica insa, cu- 
noa§tem roadele duhuiui celui rau, adica: trandavia, lipsa 
de rfibdare, mania, ura, impotrivirea in cuvant, lenea la 
rugaciune. De aceasta intristare suntem datori s8 fugim, 
ca §i de curvie, de iubirea de argint, de manie $i de 
toate celelalte patimi. Ea se tamaduie^te prin rugaciune, 

’) Iov 5, 23. *) II Cor. 7, 10. *} De aci panS la DOta urm&toare lipse$te 
in P G 28, 897. 
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prin n&dejdea in Dumnezeu, prin cugetarea la cuvintele 
cele dumnezee$ti §i prin petrecerea cu oamenii cuvio^i. 

VI. Despre trfindSvie 

A §asea lupta o avem impotriva duhului tr&ndSviei, 
care e injugat cu duhul intristSrii §i lucreaza impreunS. 
Cumplil $i apasator e acest drac §i neinceiat rfizboie^ie 
pe monahi. El cade pe la al §aselea ceas pesie monah, 
pricinuindu-i mole$al§, intristare §i scarbS chiar §i laffi 
de locul unde se aflS $i de frafii cu cari petrece, ba §i 
taJS de orice lucrare §i de insa§i cetirea dumnezee§tilor 
Scripturi. Ii pune in minte $i ganduri de mutare, §op- 
tindu-i cS de nu se va muta intr’alte locuri, departs ii 
va ti toatS vremea $i osteneala. Pe langS acestea mai 
starne§te §i foame intr’ansul pe la al §aselea ceas, cfitS 
nu i s’ar fi intamplat chiar dupfi un post de trei zile, 
sau dupS un drum foarte indelungat, sau dup& o oste¬ 
neala grea. Apoi ii pune in minte gandul ca nu va putea 
sc&pa de boala §i greutatea aceasta in niciun chip altiel, 
far5 numai de va ie§i des §i se va duce pe la frafi, 
dandu-i ca motiv folosul sau cercetarea celor neputin- 
cio§i. Iar daca nu-1 poate in§ela numai cu acestea, il 
scufunda in somn greu §i se n§puste$te §i mai iurios 
asupra lui, neputand fi alungat intr’alt fel, ffirh numai 
prin rugficiune, prin rejinerea dela vorbe de§arte, prin 
cugetarea la cuvintele dumnezeie§ti §i prin rSbdarea in 
ispite. De nu va gasi ina pe monah imbrScat cu aceste 
arme, ii va sfigeta cu sagefile sale §i-l va face nesta* 
tornic, impra§tiat §i lene§, indemnandu-1 sa colinde ma- 
nastiri multe §i s6 nu se ingrijeasca de nimic altceva, 
fara numai sa afle unde se fac mancari §i bSuturi mai 
bune. Cfici nimic nu-§i naluce^te mintea lene§ului deceit 
ganduri ca acestea. Prin acestea il incalce§te apoi cu 
lucruri lume§ti §i pufin cate pu|in il atrage in indeletni- 
ciri vatamStoare, pan§ ce il scoate cu totul din cinul 
monahicesc. 
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$tiind dumnezeescul Apostol cS aceasta boala e 
foarte grea §i ca un doctor iscu§it vrand s’o smulgS din 
sufletele noastre din rSdScini, aratfi raai ales pricinile din 
can se na§ie, zicand: „VS poruncim vouS frafilor, intru 
numele Domnului nostru Iisus Hristos, sa va ferifi de tot 
fratele care umbla fSrfi de rdnduialS §i nu dupa predania 
care afi luat dela noi. C5 in$i-va §tiji cum trebue sa 
urmafi noua, ca noi n’am umblat i&ra de randuiaiS 
intre voi, nici am mancat dela cineva paine in dar, ci 
cu osteneala $i truda lucrand zi §i noapte, ca sS nu in- 
greunSm pe nimeni dintre voi. Nu doar c§ n’am fi avut 
drepful, ci ca pe noi sa ne avefi pilda spre a urma 
nouS. Cand ne aflam la voi acestea v5 porunceam, ca 
dacS cineva nu lucreaza, nici sa nu mSnance. Auzim 
cS sunt unii dintre voi, cari umblS fara randuiala nimica 
lucr&nd ci iscodind. Unora ca acestora le poruncim §i-i 
rugSm intru Hristos Iisus, ca intru lini§te lucrand sfi ma- 
nance painea lor". 1 ) S& luSm aminte c&t de lamurit 
ne aratS Apostolul pricinile trandaviei, cand nume§te 
,fara de randuiala" pe cei ce nu lucreaza, desvaluind 
prin acest singur cuvant multele lor pacate. C8ci cel 
fara de rSnduiaia este §i fara de evlavie §i obraznic in 
cuvinte §i gata spre batjocura, de aceea §i incapabil de 
lini§te §i rob trandaviei. Drept aceea porunce§te tuturor 
sa se departeze de ei, ferindu-se ca de ciuma. Apoi zice: 
„§i nu dup8 predania, care afi luat dela noi", aratand 
prin cuvintele acestea ca aceia sunt mandri si dispre- 
fuitori §i desfac predaniile apostolice. $i iara$i zice: 
„In dar n’am mancat paine dela nimeni, ci cu osteneala 
$i truda, lucrand zi §i noapte". Invatatorul neamurilor, 
propoveduitorul Evangheliei, cel r8pit pana la al treilea 
cer, 2 ) cel ce zice ca Domnul a poruncit ca cei ce vestesc 
Evanghelia, din Evanghelie sa traiasca, 8 ) lucreaza cu 
osteneala §i truda zi $i noapte spre a nu ingreuia pe 


l ) II Tesaloniceni 3, 6-12 Pan5 aici ljpsc$te in P. G. 28, 897 
S J II Corinteni 12, 2. *) SI Conn tern 9, 14. 
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nimeni. Atunci cum ne vom lenevi noi la lucru $i vom 
cSuta odihnfi trupeascS, odatS ce nu ni s’a Incredintat 
nici propoveduirea Evangheliei, nici grija bisericilor, ci 
numai purtarea de grijS a suiletului nosiru? Apoi ara- 
t&nd ?i mai iSmurit vStSmarea ce se na?te din §ederea 
fSrS lucru, adaugS: „nimica lucrand, ci iscodind". Caci 
din ?ederea farS lucru iese iscodirea $i din iscodire ne- 
orfinduiala $i din neorSuduialfi tot pScatui. Aratandu-le 
apoi $i tam&duirea, zice: „Iar unora ca acestora le po- 
runcim ca intru lini?te lucrand s§-$i manance painea lor". 
Pe urmfi le spune intr’un chip §i mai dojenitor: „Dacfi 
cineva nu vrea sa lucreze, nici s8 nu m§ nance". De 
aceste porunci apostole§ti fiind invafaji Sfinlii Paring cei 
din Egipt, nu ingSdue nicio vreme in care monachii sa 
ramana fSrfi lucru, mai ales cei tineri, $tiind ca prin 
rSbdarea lucrului alungS trSndavia, i$i dobandesc hrana 
s?i ajutS celor lipsiti. Caci nu IucreazS numai pentru tre- 
buinfele lor, ci din prisos dau $i strSinilor, sSracilor si 
celor din tnchisori, crezand c8 o atare facere de bine 
este o jertfa sfanta §i bine primita la Dumnezeu. Incfi 
zic P8rin|ii ?i aceasta: cfi cel ce lvcreaza, e rSzboit 
adesea numai de un drac §i numai de acela e na- 
cSjit, pe cSnd cel ce nu lucreazS, de nenumSrate duhuri 
este robit. Pe langa acestea, bine este s8 aducem §i un 
cuvant al lui Awa Moisi, cel mai cercat dintre Paring, 
pe care 1-a zis c&tre mine. CSci §ezSnd eu pufina vreme 
in pustie, am fost supSrat de tr§ndSvie ?i m’am dus la 
dansul $i am zis: „Ieri fiind cumplit sup&rat de tran- 
dSvie §i slSbind foarte, nu m’a$ fi izbfivit de ea, de nu 
m’a$ fi dus la Avva Pavel". $i mi-a raspuns la aceasta 
Awa Moisi §i a zis: „S8 ?tii c8 nu te-ai izb&vit de ea, 
ci §i mai mult te-ai dat prins $i rob. Deci s& $tii e& mai 
greu fe va lupta, ca pe unul ce calci randuiala, daca 
nu te vei strSdui de acum inainte sfi o birui cu r8b- 
darea, cu rugSciunea $i cu lucrul m&inilor". 
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VII. Despre siava departs 

A saptea lupia o avem impotriva duhuiui slavei de- 
§arte. Patima aceasta este foarfe feluritS $i foarte subtire 
$i nu o baga de seamS u$or nici insu§i cel ce pSiime§te 
de dansa. Atacurile celorlalte pafimi sunt mai vadite $i 
de aceea e mai u§oar8 oarecum lupta cu dansele, c8d 
sufletul cunoa§te pe protivnicul s8u §i indata ll rSstoarna 
prin impotrivirea cu cuvantui §i prin rugSciune. Dar pa- 
catul slavei de$arte, avand multe infaji^ari, precum s’a 
zis, este greu de biruit. El incearca sa sSgeteze pe 
osta$ul lui Hristos prin orice indeletnicire, prin glas, 
prin cuvant, prin tacere, prin lucru, prin priveghere, 
postin', rugSciune, citire, lini$te, pana §i prin indelunga 
rabdare. Pe cel ce nu izbute§te sa-1 amSgeasca spre 
siava departs prin scumpetea hainelor, incearca sa-1 ispi- 
teascS prin imbracamintea proastS §i pe cel ce nu I-a 
putut face sS se ingamfe prin cinste, pe acela il duce 
la nebunie prin a$a zisa rabdare a necinstei; iar pe cel 
ce nu 1-a putut impinge la siava departs pentru destoi- 
nicia in cuvant, il amage$te prin tScere, tScandu-1 sa-si 
inchipue ca a dobandit lini?tea. Daca n’a putut mole$i 
pe cineva prin bel$ugul bucatelor, il sl5b8noge$te prin 
postul pe care il fine de dragul laudelor. Scurt vorbind, 
tot Iucrul, toata indeletnicirea da prilej de rSzboiu acestui 
drac viclean. Pe langa acestea el il face pe monach sS 
se gandeascS $i la preotie. Imi aduc aminte de un ba- 
tran, pe cand petreceam in pustia sketicS. Ducandu-se 
acesta la chilia unui Irate spre cercetare, apropiindu-se 
de u§8 1-a auzit graind. $i socotind bStranul ca cete^te 
din Scripture a stat sa asculte, panS ce a simfit c8 fra- 
tele i§i ie§ise din minte din pricina slavei de§arte $i se 
hirotonisise pe sine diacon, facand tocmai otpustul celor 
chemafi. Deci cum a auzit batranul acestea, impingand 
u§a a intrat §i intampinandu-1 fratele i s’a inchinat dupS 
obiceiu $i ceru sfi afle dela el, dacS de multS vreme 
a$teapt8 la u§8. Iar bStranul i-a rSspuns in glumS, zi- 
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cand: „Acum venii cand fSceai tu otpustul celor chemati“. 
Auzind fratele acestea, a cSzut la picioarele bStr&nuhri, 
cerSndu-i sS se roage pentru dansul, ca sa sc izbSveascS 
de rStacirea aceasta. 

Am amintit aceasta, vrSnd sS arSt la cStS nesim|ire 
duce dracul acesta pe om. Drept aceea, cel ce vrea sa 
se lupte des8var§it §i sa ia cununa dreptSfii des8var§ite 
sS se straduiasca in toate chipurile sa birue aceastS fiarS 
cu multe capete. SS aibS pururi inainlea ochilor cuvSntul 
lui David: „Domnul a risipit oasele celor ce plac oame- 
nilor". 1 ) Deci nimic sa nu faca uitandu-se dupS lauda 
oamenilor, ci numai rSsplata lui Dumnezeu sS o caute. 
SS lapede necontenit gandurile cari vin in inima lui $i 
il lands, $i sS se disprefuiascS pe sine inaintea lui Dum¬ 
nezeu. CSci numai a$a va puiea, cu ajutorul lui Dum¬ 
nezeu, sS se izbSveascS de duhul slavei de$arte. 

VIII. Despre mdndrie 

A opta lupIS o avem impotriva duhului mandriei. 
Aceasta este foarte cumplitS §i mai sSlbatecS decSt toate 
cele de pSnS aci. Ea rSzboe$te mai ales pe cei desa- 
vSr^ifi §i pe cei ce s’au urcat panS aproape^ de culmea 
virtutilor, incercSnd sS-i pr8bu$easc8. $i precum ciuma 
cea aducStoare de stricSciune nimice$te nu numai un 
mSdular al trupului, ci intreg trupul, a§a mandria nu 
stricS numai o parte a sufletului, ci tot sufletul. Fiecare 
din celelalte patimi, de$i turburS sufletul, se rSzboie§te 
numai cu virtutea opusS §i cSutand sS o biruiascS pe 
aceea, intunecS numai in parte sufletul. Patima mandriei 
insS intunecS intreg sufletul §i-I pr8bu$e§te in cea mai 
adancS prSpastie. Ca sS intelegem mai ISmurit cele zise, 
sS luSm seama la lucrul urmStor: imbuibarea stomacului 
se sargue$te sS strice infranarea; curvia, curStia; iubirea 
de argint, sSrScia; mfinia, blandejea; $i celelalte feluri 
ale pScatului asemenea pe celelalte virtufi opuse. Dar 


>) Psala 53, 6 . 
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pacatul m&ndriei, cand pune stfipanire pe bietui suflet, 
ca un tiran prea cumplii care a cucerit o cetate mare 
$i inaltfi, !I dfir&mfi In intregime §i II surpa pana in te- 
melil. Mfirturie despre aceasta este fngerul acela, care 
pentru mandrie a cazut din cer. Cfici fiind zidit de 
Dumnezeu §i impodobit cu toatfi virtutea §i infelepciunea, 
n’a voit s5 le recunoascfi pe acesiea venite din darul 
SfapSnului, ci din firea sa. De aceea s’a socofit pe sine 
intocmai ca Dumnezeu. Gfindul acesta al lui mustrandu-1 
Proorocul zice: „Ai zis iniru inima ta: §edea-voiu pe 
un munte malt, pune-voiu scaunul meu peste nouri $i 
voiu fi asemenea Celui Prea Inalt". 1 ) lara tu om e§it $i 
nu Dumnezeu. iara§i alt Prooroc zice: „Ce te ffile$ti 
intru rfiutate puternice? k2 ) $i celelalte ale psalmului. 
Deci, §tiind acestea, sfi ne temem $i „cu toatS strfijuirea 
sfi pfizim inima noastrfi" 3 ) dinspre duhul mandriei cel 
purtfitor de moarte, zicfind In noi inline de cate ori am 
dobandit vreo virtute, cuvantul Apostolului: „Nu eu, ci 
darul lui Dumnezeu, carele este cu mine"/) §i cel zis 
de Domnul: „Ffirfi de Mine nu putefi face nimic", 5 ) sau 
cel zis de Proorocul: „Dacfi Domnul nu ar zidi case, 
in zadar s’ar trudi ziditorii", 6 ) §i in sfar§it cel zis de 
Apostol: „Nu a celui ce voe§te, nici a celui ce alearga, 
ci a lui Dumnezeu, carele milue§te“.’) Caci chiar de ar 
ti cineva cat de fierbinte cu osardia §i de sarguitor cu 
vrerea, fiind legat de trup §i sange nu va putea ajunge 
la des8var$ire, decat prin mila lui Hristos §i prin harul 
Sau. Pentrucfi zice Iacov: „ Toatfi darea cea buna de 
sus este*/) iar Aposiolul Pavel zice: „Ce ai tu, ce nu 
ai luat? Iar dacfi ai luat, ce te lauzi ca §i cum n’ai fi 
luat §i te ffile§ti ca de ale tale?" 9 ) 

Iar c8 mantuirea ne vine prin harul $i mila lui 
Dumnezeu, ne dfi mfirturie adevfiratfi talharul acela de 

*) Isaia 14, S3. 

2 ) Psalm 52, 3. *) P/oveibe 4, 23. 4 ) I Corinteni 15, 10. loan 15, 5. 
6 ) Psalm !26, 1 . 7 ) Romani 9, 16. 5 j Iacov 1, 17. *) I CoriatenI 4, 7 
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pe cruce, care a primit Raiul nu ca pref al virtu|ii, ci 
prin harul §i mila lui Dumnezeu. Acestea $tiindu-le 
,P5rintii no$tri, lo|i cu un glas au invSfat, c5 nu putem 
ajunge intr’alt fel la des5var?irea virfu|ii, f&ra numai prin 
smerenie. Iar aceasta se na§te din credinffi, din frica 
lui Dumnezeu, din blandefe §i din sSrScia desfivar§it8, 
prin cari ne vine $i dragostea des5var§itS, cu darul $i 
cu iubirea de oameni a Domnului nostru lisus Hristos, 
Cfiruia se cuvine slava in veci. Amin. 







A1 aoslniap Carlos 

Cuvint plin de mult folos, despre Sfintii Pfirinii 
din pustia sketicfi §i despre darul deosebirii 

Cfitre egumenul Leontie ’) 

❖ atoria ce mi-am luat-o fa{a de prea lericitul Pa- 
rinte (papfi) Castor, de a-i istorisi vieala Sfinjilor 
PSrinti §i invfitfitura lor, datorie pe care mi-am 
implinit-o In parte prin cele ce i-am serfs odinioarfi, Prea 
Sfinfite Leontie, despre randuiala viefii de ob§te $i despre 
cele opt patimi ale rfiutfijii, imi pusesem acum in gfind 
s8 o due la indeplinire in chip desavar§it. Dar attend 
cS pomenitul Ierarh, pfirfisindu-ne, s’a mutat din vieala 
aceasta la Hristos, am socotit ca e de trebuin|a sa in- 
tregesc istorisirea celor ce lipsesc §i sa le trimit lie, celui 
ce ai mo§tenit virfutea aceluia §i, cu ajutorul lui Dum- 
nezeu, grija m&nSstirii. 

Deci cand m’am dus in pustia sketicfi, unde erau 
cei mai incercati Paring dintre monahi, impreunfi cu 
sfantul Gherman, cu care ma imprietenisem inch de pe 
cand eram copil de §coalfi, apoi in oaste, precum §i in 
vieala cfihigfireasca, am vfizut pe Avva Moise, barbat 
sfant, care strfilucea nu numai in lucrarea virtulilor, ci §i 
in comtemplare. Drept aceea ne-am rugat acestuia cu la-. 


’) In realitate e tin rezumat al convorbirii I $1 II (Collationes I—II), dintre 
cati prima se ocupS co desftT&r«irea ca {inti a stridaniei duhoTnicefti, iar a 
dona cu darul deosebirii (Corp. Script, eccl. lat. 13, pg. 3—69 j Migne, P. L. 
49, 477—558). 
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crimi, sS ne spunS cuvSnt de zidire, prin care sa putem 
ajunge la des5vSr§ire. Acesta mull fiind rugat ne-a grSit: 
„Fiilor, toate virtujile §i indeletnicirile, au un scop anumit, 
dupa care potrivindu-se cei ce privesc spre el, ajung 
la linta doritS. Lucr&torul de pSmant, rSbdand cand va- 
paia soarelui, cSnd asprimea gerului, l§i lucreazS pd- 
mantul avand ca scop sa-1 curSfeascS de mSrScini §i 
pSlSmidS, iar ca finta ultimS sS se bucure de rod. Cel 
ce lace negujStorie nu se gande§te la primejdiile de pe 
mare sau de pe uscat, ci se ostene$te cu toatS sarguinja 
pentru negutStoria sa, avand ca scop ca$tigul ce-i va veni 
din ea, iar ca tints ultima bucuria de pe urma ca$tigului. 
Osta$ul nu se gande$te la primejdiile rSzboiului, nici la 
necazurile petrecerii printre streini, avand ca scop inain- 
tarea sa in treapta ost8§eascS §i ca tints ultimS ca§tigul 
de pe urma diregStoriei sale. A$a dar §i cinul nostru are 
un scop §i o tinta ultimS a lui, pentru care rSbdam de 
bunS voie toatS osteneala ?i truda. De aceea postul nu 
ne ostene$te, nevoinja privegherii ne inveseles?te, cetirea 
$i meditarea Scripturilor o facem cu dragS inimS, truda 
lucrului, ascultarea, lepSdarea de toate lucrurile pSman- 
te§ti, petrecerea in aceastS pustie, toate cu dragoste le 
s8var$im. 

Dar voi, cari ati nesocotit patria, neamul $i toatS 
lumea $i v’ati instreinat de ele, venind la noi, cari suntem 
ni$te oameni de rand $i pro§ti, spuneli-mi care este scopul 
vostru ? $i ce tints ultimS a|i avut inainte, cand ati fScut 
aceasta? Iar noi rSspunzand am zis: „Pentru ImpSrStia 
Cerurilor". La aceasta Avva Moise a zis: „Bine ati rSs- 
puns in ce prive$te tinta ultimS, dar care e scopul, dela 
care nicicum abStandu-ne, putem sd ajungem la ImpSrStia 
Cerurilor? In privinta aceasta n’ati r8spuns“. Iar cand am 
mSrturisit cS nu §tim, ne-a rSspuns bStranul: „Tinta ultimS 
a fSgSduintii noastre este, cum ati zis, ImpSrStia lui Dum- 
nezeu, iar scopul, fSrS de care este cu neputintS a ajunge 
la sfars?itul acela, este curSjia inimii. Deci spre acest scop 
trebue sS fie indreptatS mint^a noastrS totdeauna, iar cand 
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s’ar int&mpla sfi se abatS inima noastra pujin din calea cea 
dreaptS, indatfi s8 o intoarcem, Indrepifind-o spre scopul 
urmSrit, ca dupfi o rigid a zidarului Aceasta $tiind-o sfantu! 
Aposiolul Pavel, zice: „Cele dinapoi uitandu le §i spre 
cele dinainte intin zandu-m8, la fintd alerg, la rasplfitirea 
chemSrii celei de sus a lui Dumnezeu". 1 ) Drept aceea 
pentru acest scop le facem $i noi toate, pentru acesta 
pe toate le nesocotim: §i patria, §i neamul, $i averile, §i 
toatS lumea, ca sa dobandim curatia inimii. lar de vom 
uita de scopul acesta, vom fi nevoifi, ca unii ce umblSm 
prin tntunerec §i cfilStoripi alSturea de calea cea dreaptS, 
s§ ne poticnim de multe $i s8 rStficim. Caci multora 
li se intSmplS c8, nesocotind la Inceputul lepSdSrii de 
lume avutia, banii §i toatS lumea, mai pe urma se aprind 
de manie $i urS pentru o carte, o sapS, un condei, sau 
un ac. N’ar pfitimi aceasta, daca §i-ar aminti de scopul 
pentru care au nesocotit ei toate lucrurile §i lumea in- 
sa§i. CSci pentru dragostea aproapelui disprefuim bo- 
g&fia, ca nu cumva, sfSdindu-ne pentru ea §i sporindu-ne 
aplecarea spre mSnie, sa cSdem din dragoste. Cand 
deci pentru lucruri de nimica aratSm aceea§i manie im- 
potriva fratelui, am cSzut dela scop §i nu avem niciunfolos 
dela lepadarea de lume. $tiind aceasta fericitul Apostol, 
a zis: „De-a§ da trupul meu sa fie ars, iar dragoste nu 
am, de niciun folos nu-mi este". 2 ) De aci invStSm c& 
desavar§irea nu vine odatS cu lepfidarea de avere $i de 
lucruri, ci dup§ dobandirea dragostei, ale carei !nsu§iri 
acela?i Apostol le descrie astfel: „ Dragostea nu pismue§te, 
nu se manie, nu se ingamfS, nu se intarita, nu gande$te 
raul". 3 ) Toaie acestea impreuna alcatuesc curatia inimii. 
Pentru aceasta se cade sa facem toate: sa dispre|uim 
banii, sa staruim in post $i priveghiere cu bucurie §i in 
cetiri de psalmi sa petrecem. Iar de vom fi vreodata im- 
piedecafi dela acestea de vreo pricina binecuvantata, sS 
nu dam uitarii pe aceea. Caci nu este a$a de mare fo- 

*> Filip 3, 13—14. *) i Cor. 13, 3. 3 ) !I Cor. 13, 4—5. 
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losul de pe urma postului, pe cfit ar fi de mare pa- 
guba de pe urma mfiniei; nici foiosul din cetire, cat 
vfitfimarea din disprejuirea $i intristarea fratelui. Posturile, 
priveghierile, cetirea Scripturilor, lepfidarea de avere 
lepfidarea de toatfi lumea, nu sunt desfivfir$irea insfi§i, 
ci, precum s’a zis, uneltele desfivar§irii. Cfici nu intr’a- 
cestea stfi desfivfir§irea, ci cu acestea se ca§tigfi. Deci 
in zadar ne lfiudfim cu postui, cu priveghierea, cu sfira- 
cia $i cu cetitul Scripturilor, dacfi n’am dobandit dra- 
goste cfitre Dumnezeu $i cfitre deaproapele. Cfici cel 
ce a dobandit dragostea, are pe Dumnezeu in sine $i 
mintea lui de-a-puniri este la Dumnezeu". 

La acestea a zis Gherman: „Dar cine poate, pana 
ce e incfi legat cu trupul, sfi aibfi mintea de-a-pururi la 
Dumnezeu, meat sfi nu se mai gfindeasefi la nimic alt- 
ceva: nici la cercetarea bolnavilor, nici la primirea de 
strfiini, nici la lucrul mainilor, sau la celelalte trebuinte 
trupe$ti neapfirate? In sfar§it cum va putea mintea omului 
sa vadfi de-a-pururi pe Dumnezeu Cel nevfizut §i necu- 
prins ?i sfi petreaefi nedespfirtit de El?“ Moise a rfis- 
puns: „A vedea pe Dumnezeu necontenit §i a rfimfine 
nedespfirti|i de El, in felul fn care socotifi voi, este cu 
neputinlfi omului purtfitor de trup §i injugat cu neputinta. 
Dar in alt chip este cu putin)fi. Cfici vederea lui Dum¬ 
nezeu in multe feluri se intamplfi §i se infelege. Fiindcfi 
Dumnezeu nu se cunoa§te numai in fiinfa Sa cea feri- 
citfi §i necuprinsfi, cfici aceasta s’a pfistrat numai pentru 
Stintii SSi in veacul ce va sfi vie, ci §i din mfiretia $i 
frumusefea ffipturilor sale, din carmuirea §i purtarea Sa 
de grijfi cea de fiecare zi, din dreptatea Sa $i din mi- 
nunile pe cari le aratfi in fiecare neam prin Sfintii Sfii. 
Cfici cand cugetfim la puterea Sa nemfisuratfi §i la ochiul 
Sfiu neadormit, care vede cele ascunse ale inimilor $i 
de care nu se poate ascunde nimic, nu tacem altceva 
decat sfi-L admirfim cu inimile cuprinse de friefi §i sfi 
I-ne inchinfim Lui. Iar cand ne gandim efi toate piefi- 
turile ploii, tot nisipul mfirii ?i toate stelele cerului, sunt 
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numerate de Ei, ramanem uimi)i de mSrefia firii §i de 
atot^tiinfa Ziditorului. Cand medit&m apoi la negraita Sa 
intelepciune, la iubirea de oameni §i la nepatrunsa Lui 
indelungS rabdare, care rabdS gre§eliie cele fSrfi de 
numSr ale oamenilor, ne vine sa-L preamarim din lot 
suiletul. $i cand cugetSm la dragosiea Sa nemSrginita 
fafa de noi, ca de$i noi n’am fScut niciun bine, a primit 
sa se fac§ om, Dumnezeu fiind, ca sS ne mantuiascS 
din ratScire, ne ridicSm spre dorirea Lui. In sfar§it, cand 
socoiim ca El a biruit in noi pe protivnicul nostru, dia- 
volul, ?i ne d8rue§te vieafa verruca numai pentru hota- 
rirea $i inclinarea noastra spre bine, inima ne indeamna 
sa I ne inchinSm. Dar mai sunt $i alte nenumarate pri- 
viri de felul acesta, cari rasar in noi, potrivit cu nevoinfa 
$i cu mSsura curSfiei noastre, $i prin cari privim §i in- 
felegem pe Dumnezeu 1 . 

Deci iarfi§i a intrebat Gherman: „De unde vine ca 
adesea, fSrS vrerea noastrfi, ne supSrS multe aduceri 
aminte §i ganduri viclene? Acestea ne fura f&ra sS ne 
dam seama, strecurandu-se in noi pe ascuns $i in chip 
subfire incat nu numai cfi nu le putem opri intrarea, ci 
cu mare greutate le $i cunoa$tem. RugSmu-ne sa ne 
arSfi, dach este cu putinfS s8 scape cugetarea cu totul 
de ele §i s8 n’o mai supere niciodatS?" Moise a zis: 
„Este cu neputint& s8 nu fie cugetarea supfiratfi de 
aceste aduceri aminte, dar sta in puterea oricui se sile$te 
s5 le primeasca §i sa zSboveascS pe langa ele, sau sa 
le alunge. Nu atarnS de noi ca ele sa vina, dar alungarea 
lor sta in puterea noastrS. Indreptarea cugetSrii noastre 
sta in hotararea §i silinta noastra. Cand cugetam cu 
intelegere $i neincetat la legea lui Dumnezeu §i petrecem 
in psalmi $i cantari, in post §i priveghieri $i ne aducem 
aminte neincetat de cele viitoare, de Imparafia Cerurilor, 
de Gheena focului §i de toate faptele lui Dumnezeu, 
gandurile cele rele se impufineaza §i nu mai gSsesc loc 
in noi. C&nd zfibovim insS in griji Iume§ti §i in lucruri 
trupe^ti, ba ne mai dam $i la vorbe de?arte §i netrebnice. 
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sporesc in noi gandurile cele ticaloase. CSci precum 
inoara, c&ta vreme e mi$cata de apa, nu se poate opri 
dela sine, dar sta in puterea morarului sa macine gr&u 
sau neghina, iot asfel §i cugeiarea noastrS, fiind mereu 
in mi$care, nu poate sta ffira ganduri, dar sta in puterea 
noastrS sa gandim cele duhovnice^ti sau cele trupe$ti“. 


Vazand') batranul ca ne minunfim $i c8 suntem tare 
dornici de cuvintele lui, tSc&nd pujin a zis iara$i: „Deoarece 
pentru dorinta voastra am lungit atat de mult cuv&ntul 
$i incS mai aveji bunSvointa, incat din aceasta socotesc 
ca insetati intr’adevar dup& invatatura des&v&r§irii, vreau 
sfi va vorbesc despre bunul cel mai ales, care este 
puterea de-a deosebi lucrurile sau dreapta socotealfi. 

Aceasta este intre celelalte virtuji ca o cetate inaltfi 
$i impar&teasca. Vreau deci sa va arSt covav$itoarea ei 
in&ltime §i folosul ei, nu numai prin spusele mele, ci $i 
prin parerile vechilor PSrinti, caci Domnul i§i da harul 
Sau talcuitorilor, dup& vrednicia §i dorul ascult&torilor. 
Aceasta nu este o virtute m&runtei, ci unul din cele mai 
insemnate daruri ale Duhului Sf&nt. C&ci zice Apostolul: 
„Unuia se da prin Duhul cuvantul intelepciunii, altuia 
cuv&ntul cuno§tinjei in acela§i Duh, altuia credinfS, altuia 
darul tSmfiduirilor, altuia puterea de-a deosebi duhurile". 2 ) 
Apoi sfar$ind numararea darurilor duhovnice$ti, adaugS: 
„toate acestea le lucreaz5 unul $i acela$i Duh“. 3 ) Vedeti 
a§a dar c& nu e nici mic, nici p&mantesc darul deosebirii, 
ci unul dintre cele mai mari daruri ale harului dumne- 
zeesc. Deci de nu se va stradui monachul cu toata pu¬ 
terea s&-l dob&ndeascS pe acesta $i de nu va putea, 
printr'o chibzuire sigura, sa fac& deosebirea duhurilor 
cari vin asupra lui, va fi nevoit, ca unul ce ratfice§te 
prin noapte, nu numai sa cadfi in prSpSstiile cele mai 


l ) P4ni aci a fost convorbirea I (Migne P. L. 49, 477—523}, de aci in 
cepe convorbirea II (vezi Migoe P. L. 49, 523—558). 

*) I Corinteni 12, 8—9. *) I Corinteni 12, 11. 
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cumplite ale pScatului, ci s8 se poticneasca $i in caile 
cele netede $i drepte. 

Mi-aduc aminte c& odat8, in vremea tineretii, afl&n* 
du-mS in pSr{ile Thebaidei, unde petrecea fericitul Antonie, 
s’au adunat la el ni$te bStr&ni, ca sa cerceteze impreuna 
cu el care este des8var§irea in virtute; care adicS dintre 
toate virtufile e cea mai mare §i poate p8zi pe monah 
nevStSmat de mrejile $i amSgirile diavolului ? Deci tiecare 
i§i da pSrerea, dupS priceperea min|ii sale. Unii ziceau 
ca postul $i privegherea, cSci prin acestea cur&tindu-se 
§i agerindu-se cugetarea, se poate apropia mai u$or de 
Dumnezeu; alfii ziceau c5 este mai mare sSr&cia §i dis- 
prefuirea propriilor tale lucruri, cSci prin acestea scapS 
cugetarea din tuniile mult impletite ale grijilor lume?ti $i 
se poate apropia mai u$or de Dumnezeu. tar al{ii puneau 
mai sus virtutea milosteniei, fiindcS Domnul a zis in Evan- 
ghelie: „Veniti binecuv8nta|ii Pfirintelui Meu, de mo?te- 
nifi Inip5r§tia cea gStita voua dela intemeierea lumii, c8 
am flSmfinzit §i mi-afi dat sS m8nanc“,) §i celelalte. 
DupS ce, in felul acesta, fiecare $i-a spus pSrerea sa, 
prin cari virtuti s’ar putea omul apropia mai bine de 
Dumnezeu, $i trecuse aproape toatS noaptea cu aceastS 
cercetare, la urma tuturor a rSspuns fericitul Antonie: 
„Toaie acestea care le-afi spus sunt de trebuinfS §i de 
folos celor ce cautS pe Dumnezeu $i doresc s8 vina la 
El. Der nu putem da cinstea int8ieta{ii virtu}ilor acestora, 
din urmStoarea pricinS: $tiu pe multi cari $i-au topit 
trupul cu postul §i priveghierea §i au petrecut prin pustie- 
tafi, iar cu s8racia atata s’au nevoit, incSt nici hrana cea 
de toate zilele nu-§i mai JSsau pe seame lor; §i la atata 
milostenie s’au dedal, incat nu le-ar fi ajuns toate cfite 
sunt pe lume, ca sa le imparts. Dar dupa toate acestea 
au cSzut din virtute $i s’au rostogolit in pacat. Deci ce 
i-a facut pe ace§tia s8 r8taceasc8 dela calea cea dreaptS? 
Nimic aitceva, dupS infelegerea §i pSrerea mea, decat 


} Matei 25, 34-35. 
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ca n’au avut darul deosebirii. CSci acesta invatS pe om 
sS se pSzeascS de ceea ce intrece mSsura in amfindouS 
pSrfile s5 meargS pe calea imparSteascS. El nu lasS 
pe monah s8 fie furat, prin infranarea peste mSsurS, de 
cele de-a dreapta, dar nici sS fie tras, prin nepSsare §i 
molesire, de cele de-a stanga. Darul acesia de discer- 
nSm&nt este un fel de ochiu si de IuminStor al suilefului, 
dupfi cuvantul Evangheliei, care zice: „Lumin8torul trupului 
este ochiul. Deci dac8 ochiul t8u va fi curat, tot frupul 
iSu va fi luminat. Iar dac& ochiul t8u va fi intunecat, tot 
frupul t8u va fi intunecat". 1 ) §i asa este. CSci acesta 
cercetand toate gandurile si faptele omului, deosebeste 
?i d8 la o parte tot lucrul r8u, neplScut lui Dumnezeu, 
aiungand r8t8cirea deparie de om. Aceasta o putem alia si 
din istorisirile dumnezeestilor Scripturi. Astfel Saul, cSruia i 
s’a incredinjat pentru intaiasi datS impSrSfia lui Israil, 
iiindcS n’a avut ochiul acesta al dreptei socoteli, tiind 
intunecat la minte, n’a shut s8 judece c8 mai plScut este 
inaintea lui Dumnezeu s8 asculte de porunca Proorocului 
Samuil, decat s8 aducS jertfS lui Dumnezeu. §i asa, ceea 
ce credea el c8 indrepteazS inaintea lui Dumnezeu, aceea 
1-a f8cut s8 se poticneascS si s8 fie inlSturat dela imp8- 
r8|ie. N’ar ti pStimit aceasta, dac8 ar fi avut in el lumina 
dreptei socoteli. Pe aceasta o numeste Apostolul „soare", 
zicSnd: „Soarele s8 nu apunS intru mdnia voastrS". 2 ) 
Dar i se mai zice si carmS a viefii, precum este scris: 
„Aceia intru cari nu este cSrmuire cad ca frunzele". 
Scriptura o mai numeste si »sfat“ si ne inva|8 c8 f8r8 
de el s8 nu sSvarsim nimic. Astfel nici chiar vinul cel 
duhovnicesc, care inveseleste inima omului, nu ne este 
ingSduit s8-l bem fSrS dreaptS socotealS. 3 ) CSci zice cu¬ 
vantul: „Cu sfat bea vinul". §i iarSsi zice: „Ca o ce- 
tate surpatS si far8 de ziduri, asa este. omul care nu 
face toate cu sfat". 4 ) In dreapta socotealS este infelep- 
ciunea, in ea infelegerea si simfirea, fSrS de cari nu se 


») Matei 6, 22—23. *) Efeseni 4 , 26 ») Ps. 10, 15 *) Prov, 25, 28 
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poate clftdi nici casa noastrfi cea mai dinlauntru §i nu se 
poate aduna nici bog8fia duhovniceascS, dup8 cuvfintul : 
„Cu infelepciune se zide?te casa §i cu mintea se reino- 
ie?te §i cu prevederea se umplu cam&rile de bog8tie“.') 
Ea se nume$te §i hran8 tare, dat fiind ca numai aceia, 
cad in nrraa obi§nuinfei §i-au deprins simtirile sS deo- 
sebeascS binele de r8u, sunt capabili de ea. Din ioate 
acestea se arats lSmurit c8 nicio vidute nu se na§te $i 
nu rSmane neclintitfi p&n8 la urm8, f8r8 dreapta soco- 
tealS. Ea este maica $i pSzitoarea tuturor virtu(ilor“. 
Aceasta a fost socotin{a §i parerea Sfantului Antonie, la 
care s’au al&turat §i ceilatti Paring. 

Iar ca sa intarim cuvantul Sfantului Antonie cu pilde 
mai nou8, din vremile nostre, aducefi-vS $i voi aminte 
de Iron $i de c&derea jalnica ce a pStimit-o nu de 
mulie zile sub ochii no§tri, tntru cat prin batjocura dia- 
volului a cSzut din in&ltimea viefuirii sale in adan- 
curile mortii. Ne aducem aminte de el c8 cincizeci 
de ani a petrecut in pustia apropiata, viefuind in mare 
asprime §i in stSruitoare infr&nare. El a cSutat pustia §i 
'singur&tatea mai tare ca to(i cei de aici. Totu$i, dupS 
a$a de mari osteneli $i lupte, batjocorindu-se de dia- 
vohil, s’a rostogolit intr’o cSdre foarte grea, incat pe tofi 
Parintii §i frafii din pustia apropiata i-a adus la neman- 
gaiala jale. N’ar li pStimit el aceasta, dacS ar fi fost in* 
tSrit in virtutea dreptei socoteli, care 1-ar fi inv8|at s8 nu 
se increada in judecata sa, ci s8 asculte sfatul Parinfilor 
§i al frajilor. Dar el, luandu-se dupa parerea sa, intr’atat 
a urmarit postul §i desp8rfirea de oameni, incat nici la 
s8rb8toarea Sfintelor Pa$ti nu venea la biseric8, ca 
nu cumva, intalnindu-se cu P8rin(ii $i frafii, s8 fie silit 
s8 manSnce impreun8 cu ei legume sau altceva din 
cele ce se aduceau la trapez8 §i s8 i se par8 c8 a 
cSzut dela regula sa. Deci, dup8 ce a tost amdgit multa 
vreme de voia sa, primind pe ingerul satanei §i inchi- 

') Provifbe 24 , 3—4. 
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nendu-i-se ca unui inger al luminii, a primit dela el po- 
runca sfi se arunce la miezul nop|ii intr’o f6nl&n8 foarle 
adanca, spre a cunoa§te §i cu lucrul c8 nu se va pri- 
mejdui, dafa Bind virlutea mare ce o are $1 ostenelile 
cele dupS Dumnezeu. lar el, nedeosebind cu judecala 
cine-i cel ce-1 sf8tue$te acestea, ci fiind fntunecaf la In* 
{elegere, s’a aruncat in fant8n8 la miezul nopfii. Dup8 
oarecare vreme, afland fratii intamplarea, abia cu mare 
ostenealS l*au putut scoate mai mort. lar dupa ce I-au 
scos a mai trSit doua zile inir’a treia a murit, ISsand 
frafilor $i bStranului Pafnutie jale nemangSiatS. Acesta, - 
indemnat de multa iubire de oameni $i aducandu-§i 
aminte de marile osteneli ale aceluia $i de anii mulji la 
numar pe cari i-a rSbdat In pustie cu s18ruin)8, nu 1-a 
lipsit de pomenirea $i prinosul celor adormifi, ca doarfi 
s8 nu fie numSrat cu sinuciga§ii. 

Dar ce s8 zic de cei doi frati, cari trSiau dincolo 
de pustia Thebaidei, unde pelrecea odata $i fericitul 
Antonie? Ace§tia, indemnafi de un gSnd nesocotit, s’au 
sfStuit s8 meargfi in pustia mai dinlSuntru, care este 
foarte mare §i nelucratS, hotfirind sS nu primeascS hranfi 
dela om, ci numai pe aceea ce le-o va da Domnul in 
chip minunat. Intalnindu-i deci pe ace^tia, ratScind prin 
pustie $i pierind de foame, Mazikii, cel mai salbatec §i 
mai crud dintre neamurile salbatice, i$i schimbarS, prin 
dumnezeeasca orinduire, salbStacia firii, in iubire de 
oameni, $i ii intSmpinarS cu p§ine. Atunci unul din cei 
doi fra^i, venind la dreapta socofealS, a primit painea cu 
bucurie $i multumire, socotind c§ oamenii ace$tia a$a 
de cruzi §i de sSlbateci, cari se bucurS totdeauna de sSnge 
de om, nu s’ar fi indurat de ei, cari erau atat de pie- 
rifi $i nu le-ar fi adus paine, dac8 nu i-ar ii indemnat 
?nsu$i Dumnezeu s’o fac8. Celalalt ins8, respingSnd hrana, 
ca fiind adusa de oameni, $i stSruind in gSndul cel ne¬ 
socotit, a murit de foame. De§i la inceput amSndoi s’au 
sfStuit r8u, punandu-$i in minte un gand nesocotit si 
pierzStor, totu§i unul, venindu*§i la dreapta socotealfi, a 
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indreptat spre bine ceea ce hotarise pripii §i f&rS soco- 
tealfi. Celaialt insS, stSruind !n inchipuirea nebuna $i 
ailSndu-se afarS de dreapla socotealS, $i-a atras asupra-§i 
moartea, pe care Dumnezeu a vrut sS o abati dela el. 

Ce sS zic §i de acela, al cSrui nume nu vreau sa-1 
spun fiindcS tr&e§te? El primea adeseori pe dracul sub 
chip de inger §i primea §i descoperiri dela el, vazand 
neincetat in chilie lumina ca de lampa. In cele din urma 
acela i-a poruncit sfi aduc& jertfa iui Dumnezeu pe fiul 
s&u, pe care-1 avea cu sine in ManSstire, ca sa fie in- 
vrednicit de cinstea pairiarhului Avraam. $i at&t de mult 
a ascultat sfatul aceluia, incat ar fi savar§it de fapt 
junghierea fiului sau, de n’ar fi bSgat fiul s8u de seama 
ca i§i ascujia cufitul impotriva obiceiului $i gStea franghii 
cu cari avea sa-I lege ca pentru o ardere de tot, ceea 
ce 1-a facut sa-$i caute scaparea prin fuga. 

Am lungi vorba multa vreme istorisind §i amSgirea 
unuia din Mesopotamia, care, cu toate c8 a dovedit o 
a§a de mare infranare incat a stat multi ani incuiat in 
chilia sa, in cele din urma a fost batjocorit cu diavole^ti 
descoperiri §i visuri, incat dupa a§a de mari osteneli si 
virtuji, cu cari a intrecut pe tofi monachii ce petreceau 
acolo, a cSzut in iudaism $i a primit taerea imprejur. 
Caci vrand diavolul sa-1 in$ele, ii arata de multe ori 
visuri aevea, ca prin acestea sa-1 faca sa primeasca u§or 
ratacirea, la care voia sa-1 aduca. Astfel i-a arStat intr’o 
noapte neamul cre$tinilor in frunte cu Apostolii §i cu 
mucenicii, intunecat, acoperit de toafa ru$inea §i prapadit 
de jale $i intristare, iar intr’alta parte, dimpotrivS, norodu! 
jidovesc, cu Moise §i Proorocii, invaluit in lumina stra- 
lucitoare §i petrecand in bucurie $i fericire. Deci 1-a 
sfatuit amSgitorul ca de vrea sa aiba parte de fericirea 
$i bucuria norodului jidovesc, sa primeasca taerea imprejur, 
iar el, las&ndu-se amagit, a facut a§a. 

Din toate c8te v’am spus se vede prea bine ca nu 
s’ar fi batjocorit tofi aceia a§a de rau $i de jalnic, dacfi 
ar fi dob&ndit darul deosebirii. 
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Dupfi acestea a zis Gherman: „Ni s’a aratat in 
deajuns, cu pilde noui §i prin cuvintele PSrintilor din 
vechime, c8 dreapta socotealS este izvorul, rSdScina, 
capul §i legStura tuturor virtutilor. Dar dorim sS aflSm 
in ce fel am putea-o ca§tiga ? $i cum sS cunoa§tem 
adevSrata dreapta socotealS, cea dela Dumnezeu, spre 
deosebire de cea mincinoasS, amSgitoare §i dela dia- 
volul“? A rSspuns atunci Avva Moise: „Adev8rata dreapta 
socotealS nu se dobande§te decat prin adevSrata smerenie, 
care ne face sa arStSm PSrintilor nu numai faptele, ci 
$i gandurile noastre §i sS nu ne fncredem in pSrerea 
noastrS nicidecum, ci intru toate sS urmSm povSfuirile 
bStrSnilor §i sS credem c8 aceea este bun ce vor socoti 
ei ca atare. Aceasta nu numai c8 tace pe monach s8 
r8m8n8 neabStut dela calea cea dreapta prin discernS- 
mantul adevaraf, ci il p8ze?te $i nevatamat de toate 
cursele diavolului. C8ci este cu neputinlS s8 cad8 in 
In§el8ciunea dracilor cel ce !§i tocme§te vieata sa dup8 
judecata ?i pSrerea celor inaintati. Intr'adevSr, chiar pana 
nu s’a invrednicit cineva de darul dreptei socoteli, prin 
insu§i faptul cS-§i aratS PSrintilor gandurile rele ale sale, 
le vesteje§te pe acestea §i le lace mai sl8bite. C8ci 
precum §arpele, scos din ascunzi$ la lumin8, se sile§te 
s8 fugS ?i s8 se ascundS, tot astfel §i gandurile cele 
rele, date pe fa{8 prin mSrturisire desavar§ita, se grSbesc 
s8 fug8 dela om. 

Iar ca sS intelegeji aceastS virtute §i mai bine dintr’o 
pildS, v8 voi istorisi fapta lui Avva Serapion, pe care el insu$i 
o amintea celor ce veneau la dansul, ca sS se §tie p8zi. El 
zicea a§a: „Cand eram mai tanSr, locuiam impreunS cu 
PSrintele meu. $i mi se intampla cS, dupS ce mancam noi, 
ridicandu-ma dela mas8, furam cate un posmag, indemnat 
de diavolul, §i-l mSncam f8r8 §tirea bStranului. Deci stS- 
ruind eu a§a o bucatS de vreme, am fost biruit de acest obi* 
ceiu §i nu-i mai puteam sta impotrivS. Cugetul m8 mustra, 
dar bStranului mi-era ru§ine s8-i spun. S’a intSmplat insS, 
prin purtarea de grijS a iubitorului de oameni Dumnezeu, 
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de-au venit ni§te frafi la bSfranul, pentru folos duhovni- 
cesc. Ace$tia 1-au Intrebat dcspre gSndurile lor. Si a 
rSspuns bStranul: Nimic nu vatSmS pe monachi $i nu 
bucurS pe draci mai tare, ca ascunderea gandurilor de 
cStre PSrinfii cei duhovnice$ti. Le-a vorbit apoi $i despre 
infrSnare. Spunandu-le el acestea, mi-am venit in sine-mi 
$i gandindu-mS cS Dumnezeu a descoperit batranului 
gre$elile mele, m’am umilit $i am inceput a plSnge. Am 
scos apoi din san posmagul, pe care-1 furam dupa obi- 
ceiul meu cel rfiu, §i aruncandu-mS la pamant am cerut 
iertare pentru cele trecute §i rugSciune de intSrire pentru 
cele ce vor veni. Atunci a zis bStranul: O fiule, te-a 
izbSvit, chiar tScand eu, mSrturisirea ta. Spunand gre§ala 
ta, ai junghiat pe dracul, care te ranea prin tacere. PanS 
acum 1-ai fScut sa te stSpaneascS, fiindca nu i-ai grait 
impotrivS §i nu 1-ai scos la arStare. De acum nu va mai 
avea loc intru tine, c8ci 1-ai scos din inima ta la ara¬ 
tare. $i nu isprSvi batranul vorba §i iatS lucrarea diavo- 
leascS se arStS ca o parS de foe, ie$ind afarS din sanul 
meu, iar chilia se umplu de putoare, cSt socoteau frafii 
aceia ca s’a aprins pucioasa multS. Deci a zis atunci 
bStranul: IatS, prin semnul ce s’a fScut, Domnul a dat 
adeverire cuvintelor mele $i slobozirii tale. A§a a ie$it 
dela mine, prin marturisire, patima iScomiei pantecelui 
§i lucrarea diavoleascS, meat nici in minte nu-mi mai 
venea acest fel de poftS". IatS dar c8 §i din cele 
zise de Avva Serapion ne inv8t8m cS atunci ne vom in- 
vrednici de darul adevSratei deosebiri, cSnd vom crede 
nu parerii noastre, ci inva|aturii PSrintilor. C8ci prin nicio 
alt8 gre§al8 nu duce diavolul pe monah mai u$or in pra- 
pastie, ca prin aceea c8-l induplecS s8 lapede sfaturile 
PSrintilor §i sS urmeze judecStii $i voii sale. Trebue sa 
luSm pildS $i dela me§te$ugurile §i §tiin|ele omene§ti. 
DacS acestea, pe cari le pipSim, cu mainile $i le vedem 
cu ochii, ori le auzim cu urechile, nu le putem InvSfa 
dela noi, ci avem lipsS de cineva care sS ne invefe ?i 
sS ne indrepteze bine, cum n’ar fi nebunie sS credem 
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c8 arta duhovniceasca, cea mai grea dintre toate me§te- 
$ugurile, s8 nu aib8 trebuinja de !nv8|8ior? Mai ales cS 
ea este ascunsa $i nevSzutS $i numai de inima curatS 
poate fi vSzutS. Iar neizbutirea in aceasta arts nu aduce 
numai paguba vremelnica, ci pierderea $i moariea ve§- 
nica a sufletului". 

A zis apoi Gherman: „Adeseori unii Parinfi, ascul- 
tSnd gSndurile frafilor, nu numai cS nu i-au tSmfiduif, 
dar i-au $i osSndit §i i-au dus la desnSdejde. Aceasta a 
fficut pe multi s8 se ru$ineze de mSrturisire $i s8 se aco- 
pere cu un v81 de evlavie mincinoasS. Noi in$i-ne am 
cunoscui o intamplare ca aceasta in parjile Siriei. Caci 
un frate oarecare §i-a mSrturisit gSndurile sale cu toata 
curajia §i cu toatS sinceritatea unuia dintre bStranii de 
acolo, desvelindu-i f8rS sfialS cele ascunse ale inimii. 
Iar acela cum a auzit a $i inceput sa se mSnie $i s8 se 
o|8rasc8 asupra fratelui, oc8randu-l pentru astfel de gSn- 
duri rele, incat mulfi auzind de aceasta s’au ru§inat s8-$i 
mai marturiseasca gandurile lor bStranilor". 

A raspuns Awa Moise: „Este bine, precum am zis 
mai ’nainte, s8 nu ascunzi gandurile tale de cStre P8rinti. 
Dar sa nu le destSinui oricui ji-ar ie$i in cale, ci sa le 
veste§ti bStrfinilor duhovnice^ti cari au darul deosebirii 
$i nu celor ce nu-s decat albifi de vreme, C8ci multi, uitan- 
du-se la varstS, $i-au mSrturisit gandurile lor, dar in loc sa 
primeasca tSmSduire, au cazut in desnadejde pentru neis- 
cusinfa batranilor. Era un frate oarecare foarte s&rguincios. 
Acesta fiind tare supSrat de dracul curviei, a mers la un 
b8tr8n $i i-a mSrturisit gandurile sale. Iar acela fiind ne- 
iscusit, dupS ce 1-a ascultat, s’a maniat $i i-a zis ca este 
ticSlos §i nevrednic de cinul c81ug8resc, c8ci a primit astfel 
de ganduri. Auzind acestea fratele a cSzut in desnadejde 
$i parasindu-si locul s8u, se intorcea la lume. Pe cale, 
din oranduire dumnezeeasca, s’a intalnit cu Awa Apollo, 
cel mai incercat dintre bStrSni, care, vSzSndu-1 abStut §i 
foarte posomorit, 1-a intrebat zicand: „Fiule, din ce pri- 
cinS e?ti a$a de mfihnit?* Acesta la fnceput, pentru 
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multa mShnire, nu i-a rSspuns batr&nului nimic; mai pe 
urmS, mulf rugSndu*l bStranul, a spus ale sale, zicfind: 
„FiindcS adesea mS supSrS gandurile, m’am dus $i m’am 
mSrturisit la bStranul cutare, iar dupS cuvantul lui nu 
mai am nSdejde de m&ntuire §i fiind desnSdSjduit ma due 
la iume“. Auzind acestea Avva Apollo, il m&ngaie pe 
fratele §i-l sfatui mult, zicand: „Nu te mira fiule §i nu 
desnSdSjdui de tine, cS eu mS aflu in varsta cSruntefelor 
$i cu toate acestea foarte mult sunt supSrat de asemenea 
ganduri. Deci nu te descuraja pentru aceasta c&ldura, 
care nu se tam8due§te at&t prin silintS omeneascS, cat 
prin iubirea de oameni a lui Dumnezeu. D5rue$te*mi 
numai ziua fa de astSzi §i infoarce-fe la chiiia ta“. $i a 
facut fratele a$a. Iar Avva Apollo, dupS ce s’a desparfit 
de el, a mers la chiiia bStranului care desnadajduise pe 
fratele, $i stand afarS, s’a rugat lui Dumnezeu cu lacrimi, 
zic&nd : „Doamne, Cela ce la§i sS vie ispite pentru folos, 
intoarce razboiul fratelui asupra batranului acestuia, ca 
prin cercare sS inve|e la batranejele sale ceea ce in 
lunga vreme n’a invatat, anume sa patimeascS impreunS 
cu cei ispititi" - Iar dupS ce a sfar§it rugaciunea, vSzu 
indata un arap stand aproape de chilie §i repezind sS- 
geti asupra batranului, care, rSnit fiind de acestea, incepu 
sa se invarta incoace §i 'ncolo, ca intr’o belie, panS ce, 
nemaiputand suferi, a ie?it din chilie ?i pe aceea§i cale 
cu tanSrul se intorcea la lume. Avva Apollo, infelegand 
ceea ce s’a intamplat, 1-a intampinat zicand: „Unde te 
duci $i ce pricina te-a turburat a$a de tare“ ? Iar batrSnul, 
simtind cS SfSntul cunoa§te ale sale, n’a zis nimic de 
ru§ine. A zis insS Avva Apollo: „Intoarce*te la chiiia ta 
de aci inainte cunoa^te slSbiciunea ta §i sS te soco- 
te$ti pe tine sau ne§tiut de diavolul sau nebSgat in seamS 
de el, pentrucS nu te-ai invrednicit de lupta cu el. Dar 
ce zic * lupta “, cand nici atacul lui de-o zi n’ai fost in 
stare sS-1 suporfi. Iar aceasta fi s’a intamplat din pricinS 
cS, primind tu pe un tanSr luptat de vr8jma§ul, in loc 
sS-l imbSrbatezi la luptS, l*ai adus la desnSdejde, ne* 
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bagSnd in seamS porunca aceea infeleaptS, care zice: 
„Scap8 pe cei tariti la moarte §i nu inceta s& rSscumperi 
pe cei du§i la junghiere"; ! ) dar nici pilda M&ntuitorului 
nostru, care zice: „Trestia sdrobitS n’o frSnge ?i inul ce 
fumegS nu-1 stingeV) CSci nimenea n’ar putea rSbda 
uneltirile vr8jma$ului, nici stinge infierbantarea cea info- 
cafS a firii, de n’ar intari darul lui Dumnezeu slSbiciunea 
omeneascS. Deci dupa ce s’a implinit aceastS lucrare, 
mantuitoare pentru noi, sS ne rugSm laolalS lui Dum¬ 
nezeu ca sS inlSture biciul cel ISsat asupra la. CSci El 
aduce suferinfa §i iar8§i t3m8duie§te, rdne§te $i cu m&i- 
nile Sale vindecS, smere§te §i inalfS, omoarS $i inviazS, 
pogoarS in iad §i ridic8“. Aceasla zicand §i rugandu-se, 
indata s’a izbavit acela de razboiul adus asupra lui. Apoi 
1-a sfStuit sa cearS dela Dumnezeu sS-i dea cuvant de 
invafaturS, ca sS §tie ce sS gr&iascS la vreme cuvenitS. 

Deci din toate cele zise, sa invSfSm ca nu se afiS 
alta cale sigurS de mantuire decat aceasta: Sa mSrtu- 
rise§ti gandurile tale PSrinfilor celor mai cu dreaptS so- 
cotealS §i sa te la§i indrumat de ei spre virtute §i nici- 
decum de gandul §i de parerea ta. Chiar de s’ar in- 
tampla cuiva sa nimereasca vreun batrSn mai simplu 
sau mai putin iscusit, pentru aceasta nu trebue sa oco- 
leascS a*$i marturisi gandurile sale PSrinfilor celor mai 
iscusifi §i sa nesocoteasca predania stramo§ilor. CSci 
§i ace$tia nu din indemnul lor, ci din al lui Dumnezeu 
§i al Scripturilor insuflate au ISsat urma§ilor siatul ca sa 
intrebe pe cei ce au inaintat mai mult ca ei. Putem sa 
invStSm aceasta §i din alte multe ce se cuprind in Scrip¬ 
ture cea de Dumnezeu insuflatS, dar mai ales din istoria 
lui Samuil. Acesta fiind inchinat de prune de cStre mama 
sa lui Dumnezeu §i invrednicindu-se sS-i vorbeascS Dum¬ 
nezeu, n’a crezut totu?i gandului sSu, ci, fiind chemat 
odatS $i de douS ori de Dumnezeu, a alergat la bStrSnul 
Hi $i dupa povStuirea acestuia $i-a tocmil felul cum trebue 


•) Prov 24, 11. s ) Mt 12, 20. 
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sa rSspundfi lui Dumnezeu. 1 ) Pe cel ce I*a gfisit Dum¬ 
nezeu vrednic de Sine prin chemarea Sa, voie$te s8-l 
povStuiascS prin indrumarea §i porunca bStrSnului, ca 
prin aceasta sS fie cSlSuzit spre smerenie. 

Iar pe Pavel, chemandu-1 Hristos prin Sine insu§i 
§i vorbindu-i, de§i pufea s8-i deschiza ochii numai dec8t 
$i s8-l tnvefe calea desSv8r§irii, tl trimite la Anania $i-i 
porunce§te sa invefe dela acela calea adevSrului, zicandu-i: 
„Scoala-te, intra in cefate $i acolo fi se va spune ce 
trebue s8 faci". 2 ) Prin acestea ne inva{a s8 urmam 
indrumarea celor ce au cSIStorit inaintea noastrS, ca nu 
cumva, in|eleg8ndu*se rau cele zise bine despre Pavel, 
s8-l ia urma§ii pilda de indrSsneala, vrand liecare s8 fie 
indrumat la adevSr de Insu§i Dumnezeu, ca §i Pavel, $i 
nu prin povStuirea PSrintilor. C8 acestea sunt a§a, putem 
atla nu numai din cele zise, ci §i din cele ce le-a aratat 
Apostolul prin fapte, dupa cum insu$i scrie: „M’am suit 
la Ierusalim s8 v8d pe Petru §i pe Iacob §i le-am aratat 
Evanghelia pe care o propoveduiesc, ca nu cumva sa 
alerg, sau sS fi alergat in desert". 3 ) $i a fScut aceasta, 
macar ca era insolit de darul Sfctntului Duh prin puterea 
semnelor ce le 18cea. Cine va fi, a?a dar, atat de 
mfindru §i plin de sine, incat sa-§i randuiasca viefuirea 
dupa pSrerea $i judecata sa, cand vasul alegerii martu- 
rise§te c& are trebuinfS de sfatul Apostolilor celor mai 
inainte de el ? Se vede lamurit §i din acestea c8 Domnul 
nu descopere nimanui calea desav8r§irii, decat acelora 
ce sunt indrumati pe dansa de Parintii cei duhovnice$ti, 
precum zice §i Proorocul: „Intreaba pe parintele t8u 
§i-|i va vesti fie, pe cei mai bStr&ni ca tine §i-fi vor 
spune". 

Suntem datori deci sa dobandim cu toata puterea 
§i cu toatS sfirguinja noastrS darul deosebirii, care ne 
va putea pazi nevat8ma}i de intinderea peste mSsurS 
spre amSndouS pSrfile. Caci despre amfindouS zic PSrinfii 

! ) I. Sam, 3, 1 —14 s ) Fapte 9 , 6 ') Gal. 2, 2. 
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ca sunt la fel de vatam&toare: at&t intinderea peste 
mSsurS a postului, cat §i saturarea pfintecelui; at&t prive- 
ghierea peste mSsurS, cat §i sSturarea de somn; §i la fel 
toate trecerile peste mSsurS Am cunoscut pe unii cari 
n’au fost biruifi de imbuibarea p&ntecelui, dar au fost 
doborafi de postirea cea peste mSsur5 §i s’au rostogolit 
spre aceea§i patima a imbuibarii pantecelui, din slSbirea 
ce le-a venit de pe urma postirii ffirS mSsurS. Imi aduc 
aminte ca §i eu am pStimit una ca aceasta. A§a de mult 
m3 infranam, meat uitam de trebuinfa hranei pana §i 
douS §i trei zile §i nicidecum n’a§ fi dorit hrana de nu 
m’ar fi indemnat alfii sS mananc. §i iar8§i, din uneltirea 
diavolului a§a fugise somnul dela ochii mei, Inc&t foarte 
multe nopfi de-a-randul rSmaneam neadormit §i rugam 
pe Dumnezeu sS-mi faca parte §i mie de pujin somn. 
Mai greu main primejduit din pricina nemancSrii §i a 
priveghierii fSra mSsura, decat din pricina imbuibSrii 
p&ntecelui §i a somnului mult“. 

Cu a$a de minunate inv&laturi ne-a inveselit inima 
Sfantul Moise, incat noi, folosindu-ne, nu §tiam cum sfi 
preamSrim pe Domnul, care dfi atata infelepciune celor 
ce se tern de DSnsul. 

Lui I se cuvine st&panirea $i cinstea, in veci, Amin. 




Nil Ascetui 

Vieafa scrierile lui 

Sub nurnele lui Nil tradijia ne.a lasat o muljime dc scrieri 
duhovnicegti, cari cu siguranta sunt dcla mai multi autori. De 
pilda autorul colectici de „Scrisori a in patru carp 1 ) pare sa fie 
deosebit de autorul celor gapte B PovestiriV) cari descrlu omo> 
rirea calugarilor dela muntele Sinai din prilejul unei navaliri a 
barbarilor in acel loc sffint. „Scrisorile“ marturisesc ca sunt alca. 
tuite de un egumen al unei manSstiri de langa sau din Ancyra 
(Ancara de azi). Iar in „Po vestin' 1 ni se infapgeaza ca povestitor 
un batrSn pustnic, care a parasit de dragul lui Dumnezeu toate 
gi s’a retras, impreuna cu fiul sau Tecdul, la muntele Sinai, ducSnd 
viea{a de pustnic. Acolo s’a intdmplat dupa catava vreme incur- 
siunea barbarilor gi omorirea multor monachi, din care prilej 
Teodul a fost luat in robie, iar batrfinul s3u tata a scdpat cu fuga. 
Insa Teodul a reugit sa scape din robie gi sa se intalneasca cu 
tatai sau. 

Degi batrdnul din aceste KPovestiri" nu.gi da nurnele, el a 
fost socotit una cu Nil, caruia i s’a alcaluit aslfel ugor o biografie 
pe baza datelor din „Povestiri* gi i s’au atribuit gi »Scrisorile“ 
gi toate celelalte scrieri ce sunt pastrate sub nurnele lui. In Sina- 
xarul din Constantinopol din v. al 10-lea 8 ) gi la istoricul Nichifor 
Calist din v. al 14.lea 4 ) aceasta biografie are urmatoarea forma: 
Nil, nascut dintr’o familie de neam ales din Consfantinopol, de. 

Migne P. G. 79, 81-581. 

3 ) Narrationes, P. G. 79. 589—694 La acest rezultat a ajuns K. Heus«i 
;n cercetfirile sate, a?ternute in mai multe scrieri, dintre cari amintim: Unter- 
suchungen zu Nilus dem Aszeten, in Texte und Unlersuchungen zur Geschicbie 
der altchristlichen Literatur, 42, 2, Leipzig 1917. 

3 | Sinsxarul acesta este editat de H. Dele hay e in „Propylaeum ad Acta 
SS. NoTembris u , Bruxellis 1902, p. 217. 

4 ) Nic. Call. Hist. Eccl. 14, 54, la Migne P. G. 146, 1256 
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finea pe timpul impdratului Teodosic (379-395) inalla slujbd de 
prefect ai Capitafei. Hi frdia intr’o cdsdtorie fericitd, avdnd un 
fiu §i o fiica. Din dragoste de Dumnezeu a pdrdsit vieaja sa feri¬ 
cita in aceasta lume §i s'a retras cu fiul sdu Teodul la Sinai, 
in vreme ce so(ia sa s’a retras cu fiica ei in pustia Hgiptului. 
Hoardele barbare au scaldat intr’o bale de sange muntele Sinai. 
Nil a scapat prin fuga, Teodul a fost iuat in prinsoare. Reu$i 
insa curand sa scape §i sd»$i afle tatal pierdut. Episcopul de 
Hlusa, la granifa dintre Arabia $i Palestina, sfin(i intru preot atat 
pe tata cat $i pe fiu. Restul viefii ii petrecu Nil iard§i in mun. 
tele Sinai. 

Dar datele acestea, luate in cea mai mare parte din „Po. 
vestin' 1 , nu se potrivesc cu autorul „ScrisoriIor“, care se pare 
cii a alcatuit cele mai multe din scrierile cunoscute sub numele 
lui Nil. Acesta, dupa ce s’a facut monach, a trait, dacd nu tot 
timpul, cel pupn timp indelungat la Ancyra in Galatia. El n’a 
fost pustnic, ci monach chinovit §i cgumen de mdndstire. In 
„Scrisori" el se infafaeazd statornic ca invdtdtor al monachilor 
tineri. El cere mereu ca monachul sa rupa toate legaturile cared 
leagd de rudenii, ceea ce nu se potrivegte cu bdtrdnul dela Sinai, 
atat de legat de fiul sdu. Astfel numele de „Nil Sinaitul 0 , folosit 
in timpul mai nou tot mai mult, nu pare a fi potrivit pentru 
autorul nostru. Mai potrivit e numele mai vechiu de „Nil din 
Ancyra", sau B Nil Ascetul". Lipse§te orice §tire ca acest Nil ar 
fi fost vreodata la Sinai. Ei se bucura pe la sfdnjitul veacului al 
4»lea de o autoritate mare. Din corespondenfa sa aflam cd con- 
ducatorul Gojilor, Gainas, care a murit probabil la 23 Decemvrie 
400, intrase in tratative teologico-dogmatice cu Nil. La o cerere 
a impdratului Arcadie de-a se ruga pentru Constantinopolul cel 
greu incercat „de cutremure dese §i de foe ceresc", Nil ii rds- 
punde intr’o scrisoare dela anul 407, cd nu«i poate implini dorinfa, 
pentrued aceste bdtdi vin din pricina cd „a fost exilat stdlpul 
Bisericii, lumina adevdrului, trambita lui Hristos, preafertcitul 
episcop loan Faptul acesta §i folosirea scrierilor Sf. loan Gurd 
de Aur, aratd cd Nil a fost un mare admirator al aceluia. Din 
alte scrisori se vede cd Nil a apucat §i vremea certelor nestoriane, 


*) Ep. 2, 225; Migne P. G 79. 336 
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reprezentdnd InvdjStura cea dreaptd a Bisericii. Intru cat pare sd 
fi trait pand la o v&rsta inalntata, a putut viejui pdna pe vremea 
sinodului dela Efes (431). 

Scrierile cari aparfin, In chip aproape sigur, lui Nil Ascetul 
sunt urmatoarele s 

1. Colec(ia amintita de „ Scrisori", impdrtitd in 4 cdr(i. Din 
cele 1061 de scrisori, unele au rezultat din fmbucdtdtirea unor 
scrisori mai mari, sau din inchegarea la un loc a unora mai mici •, 
aitele ni se infd(i$eaza intr’o formd ciuntitd; unele iard§i sunt 
dublete aproape literale ale altor scrisori, sau extrase din anumite 
scrieri ale lui Nil sau ale altor scriitori, mai ales ale Sfdntului 
loan Gurd de Aur. Dar abstrdgand de aceste operand, pe cari 
le«au putut sdvdr^i copi$tii cei mai vechi, sau in parte chiar Nil, 
corpul „Scrisorilor“ reprezintd o uniiate §i vine in general dela 
acela§i egumen din Ancyra. Este o corespondents de duhovnic, 
care se adreseazd unor persoane din toate straturile sociale, dar mai 
ales cdlugdrilor §i preotilor, infdti$indu*!e idealul vie{ii desdvdr$ite, 
care se ajunge prin modelarea treptatd a eului proriu dupd chipul 
lui Iisus Hristos, cdruia nu trebue sd*I fim numai invdjdcei, ci 
$i imitatori. In acest scop se cere o biruinfd asupra patimilor 
trupului, o intoarcere a sufletului inlduntrul sdu pentru gdsirea 
lini§tei §i a stdrii de nepdtimire, condi{ia neaparatd pentru unirea 
cu Dumnezeu prin contemplare. Harisma nepdtimirii depline nu 
se poate ca§tiga insd in vieaja pdmdnteascd. Pentru a ajunge la 
nepdtimire se cere o luptd indelungatd §i necurmatd, dar ea se 
capdtd numai prin darul lui Dumnezeu. Lupta continud e necesard 
§i din motivul cd omul cdt trde§te poate oric&nd sd cadd iard§i 
in starea pdtima$d. Dar asceza nu e un scop in sine, ci numai un 
mijloc pentru a scdpa de patimi, a ajunge adecd la nepdtimire 
(a^aD-tia). In scrisori, ca in toate scrierile sale, Nil se dovedegte 
un mare maestru in talcuirea alegoricd a Sf. Scripturi, in deosebi 
a Testamentului Vechiu. 

2. Tot al lui Nil este „Caoantu( Ascetic V) in care sunt 
multe texte paralele cu cele din scrisori. El a fost adresat unor 

1) Ed in Migne P. G. 79, 720—809 (Tractatus de monastica exercita- 
tione) in Filocalia greacft (Ateaa 1893 ) vol. I, pg lit— 139 . Textul din 
Filocalia nu a ImpSrtit in capitola ca cel din P, G 
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c®!ug®ri chinovip cu viea(® mole§it®, pe la anul 425. In aceasta 
scrlerc Nil incepc prin a ar®ta ce este monachismul, aceast® 
adevirat® filosofie a viepi, l®sat® noua de Hristos §1 practical® 
intr’un chip ln®If®tor de inainta$i (Cap. 1-5). Descrie apoi dec®, 
derea lui prin preocuparea de cele materiale §i combate cu tarie 
aceasta tending® (Cap. 6-19). O mare parte din scriere se ocupa 
cu datoriile egumenilor $i cu insu?irile lor (cap. 20-44). Deosebit 
de frumoasa e par tea in care arata temeiurile pentru cari cei ce 
au imbr®p§at viea(a monachala nu trebue sa mai pistreze nicio 
legfitur® cu lumea (Cap. 45-75). Folosind ideea lui Arislotel, 
Incetatenita in asceza cre§tin® de Evagrie, c® orice lucru v®zut, 
orice idee cunoscuta da o anumita forma minpi, Nil spune c® 
monachii desp®rpndu.se de lume au hotarit s® $tearg® din mintea 
lor toate formele lucrurilor cari starnesc in ei patimile. Dar daca 
revin la amintirea acelor lucruri, sau la griji asemenea celor din 
lume, continua a se v®rsa in ei r®ul formelor, cari le angajeaz® 
sufletul in cele de jos. „De vor intra alte §i alte forme, nu va 
putea §terge (monachul) nici pe cele de mai inainte, cugetarea 
fiind ocupata cu cele ce vin. Prin aceasta osteneala pentru a 
taia patimile se face in chip necesar mai grea, acestea capatand 
putere din cre$terea lor treptata $i acoperind puterea de strive, 
dere a sufietului, cu inchipuirile care se adaug® mereu, asemenea 
unui r®u in curgere necontenit®. Cei ce vreau s® vad® uscat® 
alvia r®ului, r®man®nd in ea doar c®teva lucruri vrednice de 
cunoscut, nu folosesc nimic sco(®nd apa din locul in care cred 
c® se afl® ceea ce caut®, apa care curge de din sus umplfind indat® 
locul golit. Dar de vor opri cursul de mai in sus, li se va ar®ta 
p®m®ntul f®r® osteneal®, apa r®mas® ducandu.se la vale dela sine 
$i !®s®ndu.le p®m®ntul uscat pentru a afla cele dorite. Tot a$a 
este u$or a goli formele cari dau na§tere patimilor, cand sim(urile 
nu mai aduc pe cele dinafar®. Dar cand acestea trimit in®untru 
ca un torent chipurile supuse simfurilor, nu este numai greu, ci 
cu totul cu neputint® a cur®p mintea de o asemenea inundape* 
(Cap. 48; P. G. 79, 777-780). Nil nu urm®re$te in scrisul lui 
sufletul p®n® la intilnirea pozitiv® cu Dumnezeu. Dar descrie 
toate treptele pin® in preajma acestei intalniri, dintre cari cea 
mai Inalt® este cur®(irea complet® a lui de orice form®, pentru ca, 

to 
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desmarginit de orice contur, sS poata primi pe Cel nemarginit. 
Nil descrie toata desfa$urarea efortului negativ al sufletului, adeca 
asceza propriu zisa, ca sa se opreasca la punctul unde asceza 
trece !n mistica, efortul negativ in trairea tainicei prezenfe pozic 
five a lui Dumnezeu. 

Dar Aristotel spusese ca mintea nu mai prime§te intiparirile 
chipurilor exterioare, ci $i da forma lucrurilor vazute §i cunoscute. 1 ) 
Nil incetateneijte in asceza cre§tina $i aceasta idee. S’ar parea ca 
avem aci o contrazicere. Daca lucrurile dau forma lor minfii, 
cum mai da §i sufleful o forma lucrurilor? 

Aci intervine puterea patimilor, de care (inand seama ace§ti 
scriitori cre$tini dau teoriei lui Aristotel un aspect nou un plus 
de evidenja. Lucrurile dau minfii forma lor nu numai intru cat 
mintea se strange dupa fiecare, cum se strange un elastic dupa 
forma lucrului pe care ii cuprinde, ci §i intru cat orice lucru 
privit face s& se adauge la cunoa§tere o pofta, o dorinfa, o patima 
dupa el. $i odata ce mintea este invadata de o anumita patima, 
sau de mai multe, cari stapanesc in ea statornic, toate lucrurile 
pe cari mintea le prive§te dupa aceea sunt vazute prin prisma 
acelei patimi, a acelui interes. Daca a$adar patima este aceea 
care face mintea s3 dea lucrurilor create anumite forme, lipsa 
patimii nu va mai lega mintea de lucruri, sau in orice caz o va 
face sa fe acorde o privire „simpla“, cum spune Evagrie §i apoi 
Sf. Maxim Marturisitorul, care nu o impiedeca de.a vedea pe 
Dumnezeu, ci tocmai o ajuta. Privirea .simpla" a lucrurilor, pri. 
virea lor ca fapturi simple ale lui Dumnezeu, nu fere§te mintea 
numai de infepenirea ei in forme invArto^ate, primite dela lucruri, 
ci $i de popularea spapului din jur cu asemenea forme, a§adar 
de amdndoua pedicile cari stau in calea vederii lui Dumnezeu 
cel nemarginit, cel dincolo de forme. Mintea l§i pastreazd vioi» 
ciunea, elasticitatea ei, putand trece u§or dela privirea lucrurilor 
marginite la contemplarea lui Dumnezeu cel nemarginit. Nu mai 
e patima cu rostul ei de clei intre minte §i lucruri, cu rostul ei 
de anchilozare a minpi in forme marginite ?i de inchidere a ei 
intr’o lume de forme marginite. Sa observam ca „forma" data 

*) A se vedea o analizS a acestor idei ale lui Aristotel la: Laberthoniere, 
Etquisse dune philosophie personaliste, Paris, Vrin, 1942. 
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dc minte lucrurilor le imprumuta totodata o consistent pe care 
lucrurite nu o au in ele in$ile. lata cum prezinta Nil Ascetul 
acest rol ai patimilor: „Sufletui care se odihne§te de multi ani 
intre lucrurile vietii, $ade langa idoli, cari prin ei sunt fara forma, 
dar primesc forma dela me§te$ugul omenesc. Caci oare nu e un 
lucru fara forma bogatia $i slava §i celelalte lucruri ale vietii, 
cari nu au In ele nimic statornic §i hotarat, ci, simuland adevarul 
printr’o asem3nare u$or de intocmit, primesc de fiecare data alte 
§i alte schimbari ? Forma le dam noi, c&nd prin gSnduri omenegti 
nascocim inchipuirea unui folos lucrurilor cari nu slujesc spre 
nimic. Caci cand largim necesitatea stricta a trupului intr’un lux 
fara rost, pregatind mancarea cu nenum3rate bunatap $i pe urma, 
lnvinui{i de aceasta degartdciune, ca uxjii ce am urcat In desert 
la consumapi desfatatoare o trebuinfa ce putea fi Implinita cu 
putin, faurim aparari ca pentru lucruri ce eram datori sa le facem, 
ce facem altceva decat ne silim sa d8m forma materiilor fara 
forma (Cap. 54-55; P. G. 79, 785-788). 

Dintr’un alt punct de vedere dorin{ele, patimile §i peste tot 
legatura cu lucrurile lumii, sunt asemanate de Nil cu ni§te ve§t» 
minte de cari omul poate fi prins in lupta cu puterile contrare, 
sau cari if pot impiedeca in alergarea sa spre des3var§ire. De 
aceea omul, care s’a desbracat de patimi, e asemenea unuia care 
lupta gol in arena $i adversarul nu are de ce sa«l mai prinda. 
Asemanarea aceasta o desfa§oara Nil Ascetul, pornind dela in. 
tamplarea dintre so{ia lui Putifar §i Iosif, care, prins de ve§tminte 
de catre aceea, §i le lasa in manile ei §i fuge; , Ve§tmintele sunt 
lucrurile trupe§ti, prin cari, prinzand placerea pe cineva, 11 atrage 
la ea §i cel ce le fine pe sine, va fi trAntit la pamSnt in lupta 
cu cei ce le.au desbracat. Astfel Iuptatorul pentru neprihanire, 
c8nd s'a vazut pe sine tras cu sila spre placere §i spre unirea 
impreunarii, apucat de ceea ce era mai trebuincios trupului (adeca 
de ve§tmant), invafSnd ca trebuia sa se afle gol in casa cu sta. 
pSna care poate sad biruiasca cu sila, parasindu.§i ve§tmintele 
a fugit §i a ie§it afara, umbland, ca in Raiu, gol in virtutea lui, 
asemenea omului dintai, care primise dela Dumnezeu ca pe.o 
cinste deosebita desbracarea, pan3 ce prin neascuitare a ajuns la 
trebuinfa hainelor. Caci pSna ce se lupta cu vrajma§ii, cari il 

to* 
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sfdtuiau sd calce porunca lui Dumnezeu, stdtea go! in arena ca 
un iuptator, dar dupd ce a fost biruit §i scos a far a din lupta, s’a 
imbrdcat dupa cum se cuvenea, lepadand desbracarea deodata 
cU deprinderea de iuptator" (Cap. 65; P. G. 79,768). Ca in ase« 
mdnarea aceasta se cuprinde mult adevdr psichologic, ne dove. 
de$te faptuf Cd ea a fost reluata in timpuf mai nou §i intemeiata 
prinfr’o puternica analiza existen(iald a omului, de catre L. Bins* 
warger, fdrd sd $tie de Nil Ascetul. 1 ) Orice parte, inspire sau 
sfabiciune, prin care un om poate fi prins de alt om, sau de un 
lueru oarecare, e asemanata de Binswanger cu un maner, iar 
mijlocul prin care poate fi prins cu o mdnd. Po{i prinde pe 
cineva Spiritual prin urechea sa, impreslonandu.l prin ceea ce ii 
spui, prin cuvdntul ce §i.l da, fdcdndu.l responsabil de pddrea lui, 
sau prin niime, strigdndu.l. Prinderea cuiva prin pasiuni o nu* 
me§te Binswanger „prinderea prin locurile slabe". Restrdngdudu.ne 
la dceastd grupd de Jocuri slabe", care denotd intr’adevdr slabi. 
ciunea omului, am putea spune, in termeni cre$tini, cd mdnerele 
prin cari poate fi prins cineva sunt patimile sau dorin{e!e, iar 
maria care if poate prinde este ispita. 5 ) 

De pildd iubirea de slavd de$artd este un mdner care poate 
fi prins prin Iingu§ire, ldcomia pdntecelui un mdner care poate fi 
prins prin ardtarea unor mdncdri gustoase, inclinapa spre desfrd. 
nare prin fafa unei femei frumoase. $i nu numai o parte din om 
e prinsd prin acea patimd, ci tot omul. Intreg omul devine un 
sciav purtat de belciugul patimei de cdtre cel ce §tie sd.l prindd 
de ea. 

Deci foarte potrivit e considerat omul, care nu poate fi 
prins de nicio patimd, ca un om gol, care lunecd de sub orice 
voinfd de a.l prinde, de ad aservi, cum zice Nil, sau ca un om 
care nu prezintd niciun mdner, niciun belciug, de care sd poatd 
fi prins, cum zice Binswanger. 

') Grundfo/men und Erkenatnis menschlichen Daseias, Zurich, Max Nie- 
hans Verlag 1942. pg 266—375. 

’) Aseminarea aceasta e intuiti fi in expresia curent roman ease* • 
.trebue si $ti de unde si-1 iai pe cutare". $i unii cauti si se initieze ttmeinic 
in aceasti arti picStoasi, pe care o intemeiazi, zice-se, pe o serioasi cunoa- 
ftere de oameni. 
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3. „Catre Magna, diaconeasi din Ancyra, despre saracia de 
buna voie",’} scrisa dupa 426 sau 427, la scuria vreme dupa 
„CuvantuI ascetic", pe care il poraene§te. Din indicate ce ie 
da autorul despre sine, el pare c3 tr3e$te in Ancyra $i adresata 
la fel. De aci se vede ca este unul §i acela$i cu autorul episto. 
lelor. Ca §i in .CuvAntui ascetic", Nil blameaza $i in aceastfi 
scrfere tendin{a manastirilor de»a strange avert §i cersetoria calu» 
garilor prin ora$e, purta(i de pofta dupa bunuri lumeijti. Dupa 
Nil sunt trei feluri de saracii: saracia cea mai inalta, cea a sfin. 
filor §i a protopdrin{ilor dinainte de cadere, care lasa sufletul sa 
se dedice cu desav3r§ire lui Dumnezeu; saracia mijlocie care in» 
gadue, intro masura redusa, §i grija de trup; $i saracia cea mai 
de jos, care leaga sufletul cu totul de cele pamante§ti. Nil Indeamna 
pe calugari la saracia mijlocie $i osande$fe saracia cea mai de 
jos, ca pe o cadere dela idealul monachismuiui. 

4. .Cuvantare la moartea lui AlbianV) Albian a fost, se 
pare, monach intr’o manastire din Ancyra. Insufletit de rftvna 
sfanta, s’a dus sa viziteze locurile sfinte din Pafestina, lar de 
acolo s'a retras in pustia nitrica din Egipt, unde a §i murit. 

5. „Tratatul despre folosul ce»l au monachii petrecflnd de« 
parte de ora$e, in pustieV) In el se arata ca petrecerea in singu> 
ratate apara pe monach de impr3?tierea min{ii §i de ispite, $i il 
fere§te de dorin{a dupa slava de§artd, care striea chiar faptele 
bune $i este greu de ocolil in mijlocul oamenllor. Confinutul 
acestei mici scrieri consuna in general cu ideile din .CuvSntul 
ascetic* ?i .Saracia de buna voie". 

6. .Tratatul despre cele opt duhuri ale rauta{ii“.*) Cu aceste 
opt patimi s’au mai ocupat §i Evagrie §i Casian in scrieri de ale 
lor. O cercetare paralela a lor, intreprinsa de Degenhart, 8 ) a arStat 


’) Migne P G. 79, 967 —1060 „Ad. Magtiaro, diacoaissam Anryrae, de 
voluntaria paupertate". 

*J In Albianum oratio, Migne P. G 79, 695 — 712 
*i De monachorutn praestanta, Migne P, G 79, 1061 — 1095 
*) Tractatug da octo spiritubut malitiae; Iltpi tfflv OXTtb TlVtOfldtlOV 
noryplxi. in Migne P. G. 79, 1146—1164 
*) Fr Degenhart, Der hi Nilus Sinaita, Miinater 1915, p. 174 ur«. 
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c& fiecare din eei trei autori a descris aceste patimi indepen. 
dent. 1 ) 

Din celeialte scrieri cunoscute sub numele lui Nil, de unele 
nu e sigur cS sunt ale lui, iar de altele pare sigur c3 nu sunt 
ale lui. 1 ) 

Din scrisul sSu, Nil se do vedette a fi fost „un impundtor 
chip de duhovnic al tirapurilor de aur ale cre$tinismului: tare 
in Scripturi, destoinic la cuv&nt, de un temperament vioiu §i, 
dupa Imprejurfiri, plin de asprime, dar apoi iar3§i bun $i bland 
§1 pldngand cu cei ce pl&ng,. sdtul de lume, dar cunoscdtor al 
lumii, un om care l§i urma drumul s3u cu ochi deschi§i, §tlind 
s& cSlauzeascd in chip sigur §i pa altiiV) 


') E de remarcat ci atat scrierea lui Evagrie despre cele opt patimi, cat 
si o prelucrare a uaui extras din a lui Casian, sunt editate in acelasi tom din 
Migne sub numele lui Nil. A lui Evagrie, intitulati „De diversis malignis cogi> 
tat*onibus" in P. G. 79, 1199—1234 (vezi traducerea ei in aceasUi carte, iutre 
scrierile lui Evagrie: „Despre deosebirea patimilor $i a gjtndurilor'), iar pre- 
lucrarea extrasului din Casian (extras deasemenea tradus in aceastS carte) in 
Migne 79, 1435—1472 sub titlul: ,,De octa vitiosis cogitationibus". Prelucrarea 
aceasta din urm5, publicatfi la Migne, are dupS fiecare das ::riere a unei pa¬ 
timi, cite o colecjie de sentinfe din Evagrie si Nil {din ; ,,De octo spirit-bus 
malitiae* 1 ). 

2 ) Ale lui Nil nu sunt, atari de cele doui dela nota anterioari, incS : 

3 „Despre rugiciune”, P. G. 79, 1165—1200. Filocalia greaci o di tot 
sub numele lui Nil. In tcaducere am pus-o iatre scrieriie lui Evagrie, ciruia se 
pare ci ii aparfine. 

4. „Tratatul citrc monachul Eulogie" (P. G. 79, 1093—1140) este de 
asamenea al lui Evagrie. 

5. „Tratatul citre monachul Agatie, sau Paeristeria" (P. G. 79, 812 — 96S), 
pare a fi scris la Alexandria pe la mijlocul v. 5. 

Despre celeialte scrieri mai pufin importante, cari nu sunt ale lui Nil, 
sau nu se ?tie de sunt ale lui, a se vedea la 0. Bardenhewer, Op. c. vol. IV, 
ed, 1—2, pg. 161—178. De altfel toate aceste insemnUri biografice si biblio- 
grafice despre Nil le-am cules dela Bardenhewer si dela Viller-Rahner, Op. c. 
166—174. Iustin Moisescu (Euayptoj 6 IIqvtcx6s, Atena, 1937, p. 95—98) so- 
cotejte cS nu sunt motive suficiente de-a atribui lui Evagrie scrierea ,.Despre 
rug&ciune" si „De diversts malignis cogitationibus". Iar „Tratatul c5tre Eulogie" 
socote$te c& e sigur al lui Nil, pe baza lui Fr. Degenhart, Op. c. 

*) Asa il caracterizeazi O. Bardcnhewsr, Op. c. vol. IV, ed. 1—2. p 165. 
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Cuv&nt ascetic, foarte trebuincios $i folositor) 

Cap. 1. 

ulfi dintre Elini §i nu putini dintre Iudei s’au in- 
deletnicit cu filosofia. Dar numai ucenicii lui 
Hristos au ravnit adevarata intelepciune; deoa- 
rece numai ei au avut ca invatator Infelepciunea insa§i, 
care le-a arStat cu tapta petrecerea potrivita unei asifel 
de indeletniciri. Cei dinted, asemenea celor ce joacS pe 
scena o drama, s’au impodobit cu o masca strains, luand 
un nume gol, deoarece erau lipsifi de adevarata filosofie. 
Ei i§i ar&tau filosofia in toga, in barba $i in toiag. Ingri- 
jindu*se de trup, slujeau poftelor, ca unor stSpane, fiind 
robii stomacului §i primind plScerile de sub pantece ca 
pe un lucru al firii. Erau supu§i mfiniei §i alergau dupa 
slava; $i se aruncau asupra meselor stralucite, lihnifi ca 
ni§te efifei. Ei nu §tiau c5 filosoful trebue sa fie inainte 
de toate liber $i mai ales s5 ocoleascfi de-a se face rob 
patimilor, iubitor de argint $i stricator de case. Caci 

*) Se afIS $i in Migne P. G. 79, 719 —8i0 stsb titlul ..Tractatus dc mooa- 
stica excrcitatione 1 ' $i impSrtit in 75 capitole. in Flloealia greaca (Atena 1893, 
voi, 1, pg. 111—139) nu are nicio impkrtire. 
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faptul de a fi rob al oamenilor, poate nu aduce nicio 
vStftmare celui ce viefue^te cu dreptate; dar cel ce se 
folose^te de patimi, slujind plScerilor ca unor siapnne, 
§i atrage ru?ine ?i batjocura multi 

Cap. 2 

Au tost unii dintre ei, cari nu s’au ingrijit c&tu$i de 
pulin de fapte, fSlindu-se ca se indeletnicesc cu filosofia 
specuIativS. Astfel unii umblau cu capul prin nouri, al|ii 
explicau lucruri ce nu se pot dovedi, fSgaduind ca $tiu 
mSrimea cerului, masurile soarelui §i lucrarile steielor. 
Uneori au fncercat s& grSiascfi §i despre Dumnezeu, 
p^nS la care nici adevfirul nu poate ajunge, iar socotin|a 
omeneasca e primejdioasa. Dar toti au trSit mai necinstit 
ca porcii ce se tavfilesc in mocirlS. Iar daca au lost 
§i unii cari s’au indeletnicit cu vieaja practicb, ace^tia 
s’au f&cut §i mai r8i decfit aceia, v&nz&nd ostenelele 
pentru slSviri $i laude. C&ci de cele mai multe ori nu 
se osteneau netrebnicii pentru altceva decat pentru fala 
§i iubire de slava, primind in schimbul unor astfel de 
osteneli o platfi de nimic. FiindcS a tScea necontenit, 
a se hrSni cu iarba, a-$i acoperi trupul cu haine sdren- 
toase §i a viejui inchi§i in butoiu fSra a a§tepta nicio 
rSspIati dup& moarte, intrece orice nebunie; precum 
nebunie este a primi rSspleia pentru virtute in viea|a 
aceasta §i a te lua la intrecere pentru cununi de aici 
?i a purta o luptS necontenita, lipsitS de adevSratele 
cununi, §i osteneli cari nu aduc mai mult dec&t sudoarea. 

Cap. 3 

lar cS|i dintre Iudei cinsteau aceasta vieaja — 
ace§tia sunt nepo|i ai lui Ionadab, — primindu-i pe toti 
cei ce voiau sfi vie|uiasca astfel, ii introduceau in acea^i 
petrecere. Ei locuiau pururea in corturi, intranandu-se 
dela vin §i dela toate cate tin de viefuirea molatecS, 
ducSnd o vieafS sSrScScioasa §i mSsuratg dupS frebuinfele 
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neaparate ale trupului. Se indeletniceau in schimb foarte 
mull cu deprinderile morale $i sffirutau mull in confem- 
platie. De aceea se numeau §i Esei, numele ar8tandu*i 
ca sunt intelepfi. Simplu spunSnd, ei fnfaptuiau scopul 
filosofiei lor, infru cat faptele lor nu erau in contrazicere 
cu fSgfiduintele. Dar care era folosul acestor lupte §i al 
nevoinfei lor ostenicioase, odata ce tagaduiau pe Hristos, 
oranduiforul Iuptei? Cfici §1 ace?tia i§i pierdeau rSsplata 
osfenelelor, tftgSduind pe impSrfitorul rSsplfifilor al 
viefii celei adevSraie. De aceea §i ei au cSzut din fiio- 
sofie. CSci iilosofia este impreunarea bunelor moravuri 
cu cuno§tin|a despre Cel ce este. Din aceasta tnsS au 
cSzut §i ludeii §i Elinii, respingand Intelepeiunea venita 
din cer §i incercand sS filosofeze fSrfi Hristos, singuru. 
care a arStat cu fapta $i cu cuvfintul, adevSrata filosofie 

Cap 4 

CSci El a tfiiat cel dintdi calea acesteia cu viea|a Sa, 
aratandu-ne o viefuire curata §i finandu-$i pururea sufietul 
mai presus de patimile trupe§ti, iar mai pe urmS dispre* 
tuindu-1 §i pe acesta, cSnd mantuirea oamenilor plSnuita 
de El I-a cerut moartea. El a invStat prin acestea cS 
cel ce $i-a ales sS tilosofeze drept trebue sa lapede 
toate cele plScute ale viefii §i sS stSpaneascS cu putere 
peste osteneli $i patimi, disprejuind trupul, ba sa nu 
mai aibS nici sufietul in cinste, 1 ) ci ?i pe acesta sS fie 
gata sfi-1 dea, cand ar trebui sfi-1 lapede pentru dovedirea 
virtufii. Iar aceastS purtare, preluand-o, au imitat-o Sfinfii 
Apostoli, lepadandu-se de viea|8, indatS ce au fost 
chemafi; $i pSrfisind |ara, neam $i tot ce aveau, s’au 
strfimutat indatS la vieata asprS §i ostenitoare, trecSnd 
prin toate greutS|ile. Stramtorafi, nacSjifi, prigonifi, petre- 
cdnd in sSrScie, lipsifi $i de cele mai trebuincioase ale 
viefii, mai pe urmS au Thiruntat chiar §i moartea, 
urmfind intru toate InvSt&torului §i 18sSndu-ne prin vieata 


‘) F*pt« 20, 24 
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lor chipui celei mai bune portaii.’) Dar deoarece cre§tinii, 
cari foji sunt datori s8-$i zugrfiveascfi vieafa lor dupa 
acest chip, sau n’au vrut, sau au slfibit in vointa de 
a-1 limita, au rSmas numai pufini cari au putut sa se 
ridice mai presus de turburSrile lume§ti §i sS fuga 
de zarva ora$elor. Ace§tia, ie§ind afarfi din invSlma§eala, 
au imbr&ti§at vieata singuratecft, fScSndu-se icoana vir- 
tujii apostolice. In loc de ca$tiguri, ei au ales sSrficia 
pentru a nu fi impra§tiati; in loc de hranfi mfiestrit ga- 
tit8, au pretuit mai mult pe cea simpIS, din pricina r&s- 
colirii patimilor, implinind trebuinta trupului cu hrana in- 
tSmplatoare. Disprefuind ve§tmintele moi §i peste tre- 
buintS, ca pe-o nascocire a mole$irii omene§ti, s’au fo- 
losit de imbracaminte simpia $i nebatatoare la ochiu, 
a tala cat era de neaparata nevoie pentru trup. Socotind 
ca e lucru neintelept ca, p8r8sind grija celor cere^ti, 
sa-§i ocupe mintea cu cele de jos §i cu cele proprii do- 
bitoacelor, n'au cunoscut lumea, fiind inafara de pati* 
mile omene§ti. Nu era intre ei vreunul care s& aiba mai 
multe decat altul, $i vreunul care s8 aiba mai putine 
decat celalalt, vreunul care s8 judece $i vreunul care sa 
lie judecat. 

Cap. 5 

Cad tiecare avea ca judechtor nepartinitor con§tiin{a 
sa. Nu era unul bogat, iar altul sarac, nici nu se sfar§ea 
unul de foame, ca altul sa se sparg8 de satul; cad 
darnicia celor ce aveau de prisos implinea trebuinfa 
celor lipsiti. Erau toti deopotriva §i aveau acelea§i drep- 
iuri, cei mai de frunte amestecandu-se de buna voie cu 
cei mai smerifi §i in felul acesta fiind scoasa afara ine- 
galitatea. Mai bine zis, nu erau nici atunci to}i deopo¬ 
triva, cad ravna celor ce se sileau sa se smereasch mai 
mult susfinea §i atunci inegalitatea, precum o. susfine 
acum nebunia celor ce se lau la intrecere care s8 fie 
mai siavit. Era scoasa atari pisma; era izgonita pone- 


') Evrei 11, 37 
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grirea; fusese pusa pe fugfi slava departs; era omorita 
mandria; erau impra$tiate toate pricinile de vrajbS. Caci 
erau morli §i nesimfitori fafS de patimile cele mai pu- 
fernice, neprimind nici !n vis nfilucirile lor, pentruca 
dintru inceput s’au IepSdat cu hotSrire de amintirea lor, 
ridicandu-se la aceastS deprindere prin nevoinla $i sIS- 
ruinfa de fiecare zi. Scurt vorbind, erau sfe§nice ce iu- 
minau in Intunerec, stele neratScitoare, can straluceau 
in noaptea cea fSrS luminS a viefii, faruri ale limanurilor, 
neclintite de furtunS, arStand tuturor cu u§urinfS cum sS 
scape nevatSmati de n&vala patimilor. 

Cap. 6 

Dar acea peirecere plina de osardie §i viefuirea 
lor cereasca a p&lit pe incetul, ca o icoanS din ne- 
grija celor ce au copiat-o in diferite vremuri, ajungand 
la cea mai de pe urmS neasem&nare §i dep8rtSndu-se 
cu des8vSr?ire de chipul cel dint&i. CSci cei ce ne-am 
rSstignit lumii §i ne-am IepSdat de vieafS §i am incetat 
de a fi oameni, str8duindu-ne de-a ne ridica la firea 
ingerilor, prin acela§i chip al nepStimirii, am inceput sa 
ne uitSm iar8§i cu dor la cele din urmS, turburand cur&tia 
celor ce bine au viejuit inainte de noi, prin griji lume§ti 
§i prin ca§tiguri blestemate. Prin nebSgarea noastra de 
seamS, am fScut sa fie hulifi cei ce puteau sa fie slavifi 
§i lSudaji pentru virtutea lor. Coarnele plugului le finem 
pSstrSnd^ o infS|i$are cuvioasa, dar nu ne-am fScut buni 
pentru Imparafia Cerurilor, pentruca ne-am intors la 
cele dindSrSt §i ne prindem cu multa sarguinfa de cele 
ce suntem datori sa le uitam. Caci nu ne mai gandim 
la lipsa de pref §i la nestatornicia viefii, §i nu mai IuSm 
in seama trebuinfa lini$tirii pentru izbSvirea de vechile 
intinaciunl In schimb prefuim ingramadirea de lucruri §i 
cinstim griji, cari n’au legaturS cu jinta adevSratS, iar 
ravna ^pentru cele materiale a biruit indemnurile cele 
mantuitoare. Domnul s’a lepadat cu totul de grija celor 
pamante^ti §i a poruncit sS cSutam numai ImpSrSfia Ce- 
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rurilor. Noi insa, silindu-ne sa umblSm locmai pe o 
cale profivnicS, am nesocotif poruncile Domnului, si 
dep8rt8ndu-ne de purtarea Lui de grijS, ne-am pus na- 
dejdile In mdini. El a spus: „Privifi la pasSrile cerului, 
ea nu seamSnS, nici nu secera, nici nu adunS In jitnife 
si TatSl vostru Cel din ceruri le hrSne§fe pe ele“; *) si 
iarSsi: „Priviti la crinii cfimpului, cum cresc si nu se 
ostenesc, nici nu tore". 2 ) Ba chiar a poruncit Aposfo- 
lilor s8 nu-si ia cu ei nici traistS, nici pungS, nici toiag, 
ci s8 fina seama de fSgSduinja nemincinoasS, pe care 
le-a dat-o trimitandu-i la slujba de ajutorare a celorlalfi 
oameni, cand le-a spus: „Vrednic este lucrStorul de 
hrana sa“. 3 ) El s^a c8 mai mult ne asigurS Providenta 
cele ce ne trebuesc, dec&t sarguinja noastrS. 

Cap, 7 

Noi, insa, nu ne oprim de-a agonisi pamfint cat se 
poate de mult. Cump8r8m turme de oi, boi de munch, 
rdvniti la infSjisare si mfirime, si mfigari bine hrSniti. 
Oile vrem s8 ne dea din belsug lhna pentru trebuinje; 
boii sa ne slujeascS la lucrarea pamantului, aduc8ndu-ne 
nou8 hranS, iar lor si celorlalte dobitoace, nutre{; in 
sfarsit vitete de povarS, sS fac8 mai aleasS hrana nece- 
sarS, intregind cele ce lipsesc in |arS, cu mSrfuri din 
strSinatate, pentru a spori plScerile viefii noastre. Dar 
nu ne mullumim numai cu atht, ci alegem si meste§u- 
gurile cele mai aducStoare de castig, cari nu ne lasa 
de loc vreme sS ne gandim la Dumnezeu, ci ne intorc 
toata grija spre ele. Iar pe urm8 invinuim mai de grabs 
slSbiciunea purtStorului de grijS, decat pe noi insine, 
pentru alegerea ce am facut-o. Dar chiar dacS nu mSr- 
turisim prin cuvant, suntem vSdiji prin lucruri, c8 ne 
bucurSm de-o vie|uire asemenea mirenilor, cand ne in- 
deletnicim cu aceleasi lucruri ca si ei §i mai de grabs 
zabovim in osteneli trupesti. Astfel multi cred c8 evlavia 


t 


! ) Mt. 6, 26 *) Mt. 6, 2S. ») Lc 10, 7. 
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ar fi un prilej de agonisire de lucruri, $i cfi nu alegem 
vieata, odinioarfi lini§titfi §i fericitfi, 4 ) penlru altceva, decfit 
ca printr’o mincinoasfi cinstire de Dumnezeu, sfi fugim, 
pe de o parte de muncile] cele ostenitoare, iar pe de 
alta, ca$tigand slobozenie spre placeri, sfi putem da por- 
nirilor noastre drumul spre cele ce vrem. Mandrindu-ne 
cu multfi neru$inare fatfi de cei simpli, iar uneori ?i fatfi 
de cei ce ne intrec, socotim vieata virtuoasfi ca o in- 
dreptfifire la asuprire, dar nu ca o pricinS de smerenie 
$i de ingfiduintfi. De aceea suntem socotili chiar de cei 
ce trebue sfi ne cinsteasca, ca o turmfi u$uratec8. Ne 
cfilcfim in picioare unii pe alfii prin tfirguri, amestecati 
intr’o adunfiturfi de tot soiul, neavfind nimic care sfi ne 
deosebeascfi de ceilalti oameni, cum ar trebui. Vrfind 
sa fim cunoscu(i nu din feiul de vie{uire, ci din inffiti- 
$are $i ocolind ostenelele pentru virtute, dorim cu furie 
slava pentru ele, fficfind teatru din adevfirul de odinioarfi. 

Cap, 8 

Asifizi, indata ce $i*a luat cineva aceastfi cuvioasfi 
schima, pfinfi incfi nu §i-a spalat petele sufletului §i nu 
$i-a §ters din cugetare intipfiririle vechilor pacafe, ci se 
desfatfi incfi slobod in nfilucirile acestora §i panfi nu 
$i-a povfifuit moravurile dupfi regula ffigfiduintii, nici nu 
$tie care este scopul filosofiei celei dup& Dumnezeu, §i-a 
§i insu§it o pozfi fariseicfi, dandu se pe sine de ceva 
mare dupfi inffitfsare. El umblfi in toate pfirfile, purtand 
unelte al cfiror me$te§ug nu 1-a invfitai, si ffigadue§te 
dupfi inffiti§area vfizutfi o ?tiint& de care incfi nu s’a 
atins nici cu varful buzelor, fiind stancfi in loc de liman, 
mormant vfiruit in loc de biserica $i lup in loc de oaie, 
spre pierzarea celor amfigiti de infaji^area lui. Cfici cand 
unii ca acedia fugind din Mfinfistiri, fiindcfi nu vreau sfi 
tinfi pravila vietii, se destrfibfileazfi prin ora?e, atunci 
tra$i in jos de trebuinjele pantecelui, poartfi, spre amfi- 


’) I Tim. t, 1—9. 
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girea celor multi, chipui evlaviei, ca pe-o momealS. Ei 
primesc sS fac8 toate la cSte-i sile§te frebuinta frupului. 
CSci nimic nu silnice§te pe om mai mult ca irebuinta 
frupului, care n8scoce§te o ie§ire iscusitS din cele mai 
grele lipsuri, mai ales cSnd se adaugfi §i lenea, care 
face sa sporeascfi, in chip viclean, puterea de n&scocire 
a gandului. Slujesc a$adar ace§tia pe la u§ile celor 
bogafi, nu mai pufin ca parazitii §i aleargS prin piete 
dupa ace$tia ca ni$te robi, alungfind pe cei ce se apropie 
de dan$ii. Impingfind pe toji la o parte, ei se silesc sS 
le facS trecere u$oar& acelora. $i toate acestea le fac 
pentru mSncare, fiindcS nu s’au inv8{at s3*§i taie pl&- 
cerea dela mSncarile gustoase, nici nu vreau sS poarte 
la brau, ca Moise, cuiul care stinge frebuinfa. CSci dacS 
1-ar purta, ar cunoa$te cS IScomia este hotarul oricSrei 
plSceri de mancSri, §i lucrurile Intfimplatoare, impli* 
nind trebuinja frupului, acopere urifeniile poftei care nu 
frebue sS vie. 

Cap. 9 

De aceea numele lui Dumneu este hulit, iar vieafa 
cea preadoritS s’a facut uritS; §i dobanda celor ce vie* 
(uiesc cu adevSrat intru virtute a ajuns sa fie socotita 
amSgire. Gem ora§ele de cei ce rStScesc prin ele de 
geaba §i sunt turburafi cei de prin case, cSrora le e silS §i 
sS-i mai priveasca, v8zandu*i cS starue la u$i, cer§ind tot 
mai neru§inat; iar multi dupa ce sunt primifi in case, f&tS- 
rind pentru pufin timp evlavia §i acoperind cu masca fSfSmi- 
ciei gandul de vicle§ug, ii jefuiesc pe aceia, iar pe urma 
pleaca, incat fac sa se intindS peste toata vieafa mona* 
chala un nume urit. $i a§a sunt alungafi din ora§e ca 
o ciuma, cei ce erau odinioara indreptatorii lor; §i sunt 
izgoniti ca ni§te spurcafi, mai rau decat cei umplufi de 
lepra. Mai bucuros se hotare^te cineva sa creadS talha- 
rilor §i spargatorilor, decat celor ce se indeletnicesc cu 
vieafa monachalS, socotind ca mai u§or pot sa se pa* 
zeascfi de rautafea vadita, decat de prelacuta vrednicie 
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de crezam&nt, care unelte$te In ascuns. Acedia nici n’au 
Inceput macar vieafa de evlavie §i nu cunosc folosul 
lini§tirii, ci au fosf impin$i la vieafa singurafecS fSr8 ju- 
dccatS, poate de vreo str&mtorare oarecare. Au socotit 
lucrul acesta ca o treabfi de negusforie, bun pentru c&$ti* 
garea celor Irebuincioase. $i eu socotesc c8 ar face 
lucrul acesta mai cuviincios, daca n’ar umbla pe la 
toate u$ile, ci ar socoti c5 inf3fi§area ii impiedecS dela 
prlmirea unor daruri mai bogate, ca nu cumva, vrand 
sa plSteascS trupului birul datorat, sS nu-i dea numai 
pe cel trebuincios, ci $i pe cel care 1-au nascocit desfa- 
tSrile celor ce due un fraiu molatec, implinindu-§i pof- 
fele lor nemfisurate. Dar a tSm&dui pe cei ce suffir de 
aceste boli nevindecabile este foarte greu. 

Cap. 10 

CSci cum ar §i tfilcui cineva folosul sfinatfifii celor 
ce n'au lost niciodatS san8to$i, ci au tost hranifi chiar 
din scutece cu boala ofticei, iar povara aceasta a firii, 
cere le*a venit din obi$nuinfa, socotesc cS nu se deose- 
be$te intru nimic de-o aptitudine fireascS. Se $tie efi e 
de prisos orice cuvant spre indreptare, cand nSzuinfa 
celor ce ascultS, inclinand spre mai rau, se impotrive$te 
cuvintelor date ca sfat. Mai ales cand nadejdea hrSne§te 
pofta ca§tigu!ui, patima inchide auzul la sfat, Incat in- 
demnurile spre cuminfire nu afla nicio putinfS de stra- 
batere, cugetul fiind intins spre ca$tigul dorit, chiar dacS 
este urlt. Noi insS, o iubijilor, cari socotim ca de dorul 
virtufii ne-am lepadat de vieafa §i am respins poftele lu- 
me§ti §i am fSgaduit sa urmam lui Hristos, pentru ce ne 
mai incalcim in tramantarile viefii, de ce mai cladim rSu 
ceea ce am surpat bine mai ’nainte? De ce ascultam 
de staturile proasfe ale celor ce fac lucrul cum nu trebue, 
aprinzand dorinfele celor mai slabi prin sarguinfa noastrfi 
departs, $i de ce deschidem celor mai nevinovafi calea 
spre lacomia de avere? 
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Cap. 11 

Caci am fost randuiji de Domnul sa f&maduim, nu 
sS intfirlt&m pe cei u$or de rostogolit; §i sa avem mai 
de grabs in vedere nu ceea ce ne place nouS, ci ceea ce 
folose?te aproapelui, ca nu cumva, urmSnd pornirilor 
noastre nesocotite, sfi facem pe multi dinlre cei mai 
simpli sS se sminteascft, dandu-le prilej sfi pofteascfi 
cele p8mante$ti. De ce punem atata pret pe materia, pe 
care ne-am Invalat sa o disprejuim, legSndu-ne de bani 
$i de avufii §i impSrtindu ne mintea in multe §i nefolo- 
sitoare griji? Ravna dupS ele ne deparieazfi de siaruin|a 
mai trebuincioasa §i ne face s& nu purtSm grijS de bu* 
nurile sufletului, iar pe de alta parte ea duce in mare 
prapasiie pe cei alipiji de lucrurile viefii, cari socotesc 
bucurarea de avere ca cea mai inaltS $i mai stralucita 
fericire, cand vSd pe cei ce au fag&duit sa se indelet- 
niceasca cu filosofia adevSratfi §i se laudfi cfi sunt mai 
presus de plficeri, cS se strSduesc pentru acestea mai 
tare ca ei. CSci nimic nu duce pe cineva a$a de nein- 
doielnic la munci, ca a face pe multi sS ravneascS la 
propriile lui rele. Pierzania celor ce-1 imita e adaos la 
pedeapsa celui ce i-a invafat. Dar nu mic& este os&nda 
$i a celor ce nu au lepSdai imitarea ca ru§inoas5, fiindca 
s’au fScut invSfStori ale celor rele, de a caror lecfie 
blestemata fug, cu bunS judecatS, cei ce se folosesc de 
cuget fnfelept. De aceea nimenea sfi nu se plangS de 
cele spuse. Ci sau indreptafi cele ce s’au fScut in chip 
gre§it prin nepasarea celor mulji, spre ru$inea numelui, 
sau lepSdafi §i numele. Caci dacS e vorba s& iubim infelep- 
ciunea, sunt de prisos averile, iubirea de infelepciune fSg&- 
duind Instrainarea chiar $i de trup, pentru curStia trupului. 
Iar dacfi vreunii ravnesc s& ca§tige averi §i sa se bucure 
de lucrurile dulci ale viefii, la ce mai cinstesc prin cu- 
vSnt aceasta filosofie, odatfi ce prin fapte i§i aratS in- 
strSinarea faJS de ea §i sfivar§esc lucruri strfiine de ceea 
ce au fSgSduit, imbr8c&ndu-se cu nume cuvioase? 
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Cap. J2 

Sau nu socotim ca e ru$inos sa fim osandifi de cei 
mai mici, pe cari ii numim mireni, pentru randuelile Mfin- 
tuitorului, calcate de noi, $i sa iim invatafi poruncile Lui, 
de cStre cei ce ar trebui sa le !nve|e dela noi? CSci 
atunci cand noi ne luptam §i ei ne spun: sluga lui Hristos 
nu trebue s& se lupte, ci sa fie bland cu to|i, sau cand noi 
ne certSm pentru bani $i avufii, iar ei ne spun: „daca ifi 
ia cineva haina, lasa-i $i cama§a ce altceva fac, decat 
rad de noi $i glumesc pe socoteala nepotrivirii faptelor 
noastre cu fagaduinta data? $i de fapt nu este nevoie 
sa ne luptam pentru avutii $i sS facem toate cate suntem 
silifi de purtarea acestora de grija. Cineva fi-a stricat 
hotarul viei $i a adaos-o locului sau; altul a lfisat vitele 
sale in pamanlul tau; altul a abatut apa care curgea 
prin gradina ta. Prin urmare trebue sa te intarati $i sS 
te faci mai r§u decat cei cuprin$i de furii, certandu-te 
cu to(i. Mintea, care e datoare sa se ocupe cu contem- 
plarea fapturilor, trebue sa umble pe la judecatorii §i 
sa-§i intoarca puterea ei contemplativa spre tot felul de 
vicle$uguri, ca sa izbutim in c&$tigarea unor lucruri, ce 
nu ne folosesc la nimic. 

De ce ne ingrijim de lucruri straine, de pare ca ar 
fi ale noastre, luand asupra noastra lanfurile grele ale 
materiei, $i n’ascultam pe cel ce ne plange ca pe ni§te 
nenorociti?. ,,Vai, zice Proorocul, celui ce-$i aduna cele 
ce nu sunt ale sale $i i$i ingreuneaza jugul foarte tare“. 
Caci daca sunt iuji cei ce ne urmaresc, potrivit cu cel 
ce zice: „S’au iacut urmaritorii no§tri, mai iufi ca vul- 
turii cerului'V) iar noi ne impovaram pe noi inline cu 
lucruri Iume$ti, e vSdit ca mi§candu-ne noi mai 'anevoie 
la drum, vom fi prin$i cu u^urinfa de du$manii de care 
ne-a invafat Pavel sa fugim, zic&nd: „fugifi de desfranare" *) 
$i de lacomia de averi. Caci §i cei sprinteni in alergarea 


*) Piingerile lui leremia 4, 19. 

2 > I Corintcni 6, 18 
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la fintS, dacS nu-$i pun pulerea cu incordare la lucru, 
rSm&n in urmS de*i prind vr8jma§ii ce-i urmSresc, cari 
au poate picioare mai iufi. 

Cap. 13 

Mare piedecS le este dragostea de lucruri materiale, 
ceior ce se silesc spre viriute. Adeseori aceastS dragosle 
aduce pierzare §i sufletului §i trupului. CSci ce a pierdut 
pe Nabot din Izrael? 1 ) Nu i s’a facut via pismuifa, pricina 
de moarte, starnind pisma vecinului Ahab impotriva sa? 
§i ce a fScut pe cele douS jumStSfi de seminfii sa 
rSmanS afara de pSmantul fSgaduinfii? Oare nu mulfimea 
vitelor? 2 ) Ce a despSrfit pe Lot de Avraam? Nu mulfimea 
turmelor de pa$unat, care isca certuri necontenite intre 
pSstori, panS ce i-a invrSjbit cu totul unul cu altul? 3 ) 
DacS, prin urmare, avufiile afSfa la pisma pe invidio$i, 
impotriva ceior ce le au, §i*i scoate pe cei impovarafi 
cu ele dela lucrurile mai de pref, dacS tae rudenia $i 
aduce du§m8nia intre prieteni, dacS nu are nimic laolalta 
cu vieafa viitoare §i nu aduce nici un tolos insemnat 
viefii din trup, de ce sS ne depSrtam dela slujirea lui 
Dumnezeu, facandu-ne intregi, slujitori de§ertSciunii ? 

Oare noi suntem cei ce avem sS ne fngrijim de 
cele ale viefii noastre? Oare nu Dumnezeu este Cel ce 
poarta grijS de ea ? StrSduinfa omeneascS, dacS nu 
prime§te ajutorul lui Dumnezeu, nu poate ajunge la fintS. 
Dar purtarea de grijS a lui Dumnezeu dSrue^te bunuri 
des8var§ite, chiar fara conlucrarea omeneascS. Ce 
le*a folosit strSduinfa proprie acelora cStre cari a zis 
Dumnezeu: „Afi semanat mult §i afi luat pufin, §i am 
suflat aceasta din mainile voastre?" 4 ) $i ce le-a lipsit 
din cele trebuincioase, ceior ce au viefuit pentru virtuie, 
fara sS se ingrijeasca de ele? N’a fost hrSnit Israil 
in pustie patruzeci de ani, nebucurandu-se de nici una 
din roadele pSmSntului? Au fost ei lipsifi de mancare? 


') I Kegi 21, 1 urm a ) losua 22, 1 urm. 3 ) Geneza 13, 1 uim. 4 ) Ageu I, 6, 9 
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Nu le improsp&ta marea necontenit o hrana neobi$nuit8, 
trimijandu-le prepelife §i nu le trimetea cerul manS, prinir’o 
ploae neobi§nuita §i strfiinS ? Iar piatra lipsitS de ume- 
zealti, nu le d&dea, cSnd era lovitfi, §uvoiu imbel§ugat 
de apfi? 1 ) In sfar§it, ve$tmintele §i incSlt&mintele nu le*au 
slujit tot timpul farS sS se invecheascfi? Dar prin ce 
lucrare a pfimantului §i-a ca§tigat Ilie hrana in vSgfiunS? 
Nu*i aduceau lui corbii hrana? Iar venind in Sarepta, 
nu i-a dat v&duva, lipsitS §i de cele mai trebuincioase 
lucruri, paine, luand-o dela gura copiilor ei, ca sfi se 
arate ca virtutea trebue push mai presus §i de fire? 2 ) 

Cap. 14 

Toate acestea, de sigur, sunt intamplSri minunate, dar 
totu$i au $i o rafiune. CSci e cu putinfS ca cineva sS 
trSiasca §i tarS s5 mSnance, atunci cand vrea Dumnezeu. 
Doar cum a ispravit Ilie calea de patruzeci de zile, in 
puterea unei singure mancari? $i cum a petrecut Moise 
optzeci de zile pe munte, vorbind cu Dumnezeu, f&rS sa 
guste mancare omeneascS? 3 ) Caci pogorSndu-se dup& 
patruzeci de zile $i maniindu-se pentru turnarea vilelului, 
indatS a sfSramat tablele §i s’a suit pe munte, petrecand 
alte patruzeci de zile acolo, de unde primind al doilea 
rfind de table s’a coborat la popor. 4 ) Ce rafionament 
omenesc ar putea explica multumitor aceasta minune? 
Cum a putut natura trupului s8 se cheltuiascS atata 
vreme, fara sa se IntregeascS ceea ce se impra§tia din 
puterea lui in fiecare zi? AceastS nedumerire o desleagfi 
cuvantul lui Dumnezeu, care zice: „Nu numai cu paine 
va trai omul, ci cu tot cuvantul care iese din gura lui 
Dumnezeu". 5 ) 

De ce, a§a dar, tragem la pSmant vietuirea cea ce- 
reasca, afundand-o in mizeriile materiale? De ce ne ingra- 


‘) Exod 16, 13; Deuteronom 8, 3) Numeri 11, 31; Intel. Solomon 19, 9 
s ) 1 Regi 17, 1 urm. *) Exod 24, 17. 4 ) Exod. 34, 1 urm. Deuteronom 1, 2. 
s ) Deuteronom 8, 3; Mateiu 4, 4. 
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madim de jur imprejur gunoae, noi „cei ce ne hraneam 
odinioara cu mancSri alese“, cum a zis Ieremia despre 
unii plangandu-i ?’) Caci cand ne odihnim in cugetfiri 
stralucite $i arzatoare, ne nutrim cu mancari alese. Iar 
cand p&rasim aceasta stare §i suntem tra§i in lucrurile 
pamante$ti, ne adunam in jurul nostru gunoae. De ce 
ne intoarcem nadejdea dela Dumnezeu §i ne-o sprijinim 
pe carnea brajului, punand purtarea de grija a Stapanului 
pe seama mainilor noastre, lucru pe care Iov §i 1-a so- 
cotit ca pe cel mai mare pacat? 2 ) Nu ne-am sfiit sa 
facem ca cel ce-$i duce mana la gura ca sa $i-o sarute. 
Caci multi au obiceiul sa-$i sarute mainile, zicand ca 
dela ele le vine toata bunasiarea. Pe ace§tia aratandu-i 
„Legea“ printr’un simbol, zice: „Cel ce umbla pe maini, 
e necurat, §i cel ce umbla pururea pe patru picioare, e 
necurat". 3 ) Pe maini umbla cel ce se intemeiaza pe 
maini $i toata nadejdea §i-o are in ele. Iar pe patru 
picioare umbla cel ce se increde in lucrurile supuse sim- 
jurilor $i-$i coboara mintea, partea conducatoare a fiin|ii 
sale, la indeletnicirea necontenita cu ele. In sfar^it cu 
multime de picioare umbla cel invaluit cu totul de cele 
trupe$ti. 

De aceea, infeleptul scriitor al „Proverbelor“ vrea 
ca cel injelept sa nu aiba nici doua picioare, ci numai 
unul, §i acesta rar sa se mi§te catre cele trupe$ti: „Du-ji 
piciorul rar spre prietenul tau, ca nu cumva, saturandu-se 
de tine, sa te urasca". 4 ) Prin urmare daca unul turbura 
rar pe Hristos pentru trebuinjele trupului, este prieten 
adevarat al Lui, cum zice Mantuitorul catre ucenicii Sai: 
„Voi sunteti prietenii Mei“; ! ) dar daca va face aceasta 
mai des, va ajunge sa fie urit. 

Cap, 15 

Dar atunci ce va pafi $i cum nu va fi cu totul urit 
cel ce se ocupa pururea cu aceste trebuinfe $i niciodata 


l ) Plangerils lui Ieremia 4, 5. 2 ) Iov 31, ! urm. s ) Leviticul 11, 1 urm, 
*) Proverbe 25, 17. 6 ) loan 15, 14. 
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nu se ridica la vieaja cea dreaptg, din pricing ca nu are 
coapse deasupra picioarelor, ca sg sarg cu ele de pe 
pgmant? Cgci precum coapsele primesc, prin aplecare, 
mai intaiu pe ele ioatg greutatea trupului §i a$a, apro- 
piindu-se pujin de pgmgnt, se salfg dintr’odaig in vgzduh, 
tot a§a rafiunea, care disiinge lucrurile firii, dupg ce 
s’a coborit, umilindu-se, la trebuinfele trupului, !§i avantg 
iarg§i, repede, la cele de sus cugetarea u$oara, neridi- 
cand impreung cu sine niciunul din gandurile pgmante$ti. 
Pentrucg a line drepte coapsele, e propriu a tat celor ce 
nu ) se bucura de multe plgceri §i nu se tarie pururea 
pe jos, cat §i Sfintelor Puteri, cari nu au lipsg catu§i de 
pufin de cele trupe§ti, nici nu trebue sg se incline spre 
ele. Iar aceasta argtand-o mai ’nainte marele Ezechiil, a 
zis: „Coapsele lor erau drepte §i picioarele lor erau ina- 
ripafe". 2 ) Aceasta aratg nepovarnirea vointii §i sprinte- 
neala firii lor spre cele inteligibile. Oamenilor insg le 
este destul de propriu sg aibg coapsele inclinate. Uneori 
ei se apleacg spre trebuintele trupe§ti, alteori se indreaptg 
spre indeletnicirile mai inalte ale sufietului. Din pricina 
inrudirii sufietului cu Puterile de sus, adeseori petrec 
impreung cu acelea in lucrurile cere§ti; iar din pricina 
trupului, se ocupg cu grija celor pgmante$ti, atata cat 
sile^te trebuinfa. Dar a urmgri pururea preggtiri de plg¬ 
ceri, este lucru intr’adevgr necurat §i nepotrivit cu omul 
incercat in cuno§tinla rationalg. Cgci sg bgggm de seamg 
eg §i despre cel ce umblg pe patru picioare nu a spus 
simplu eg e necurat, ci numai da eg umblg pururea pe 
patru picioare. Fiindcg le-a dat celor din trup dreptul sg 
coboare uneori la trebuinjele trupului. Ionatan, luptand 
cu Naas Amonitul, 1-a biruit umbland pe patru picioare, 
fiindcg prin aceasta el slujea numai trebuinfii firii. ) Cgci 
trebuia ca cel ce lupta impotriva sarpelui ce se tgra pe 
pantece — a$a se tglmgce$te Naas — sg-§i ia pentru 

'■) Nu e omis in P. G. 79, 737 C, s ) Ezechiil 1, 7 urni. 

J ) I Samuil 14, 1 urm. 
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pufina vreme o infa|i$are asem&natoare lui, umbland pe 
patru picioare, ca apoi, ridicSndu-se la aptitudinea proprie, 
sS-1 rSpuna pe acela cu multa u§urinf&. 

Cap. 16 

Dar ce nu ne mvaja §i istoria lui l§bo§et? ) Sa nu 
ne alipim cu grijS de cele trupe§ti, nici sS lasSm paza 
noastra pe seama simtirii (lucrarii simturilor: percepfiei). 
CSci acela fiind rege $i odihnindu-se in c&mara sa, i-a 
ingSduit unei feraei sa laca paza la u§5. Dar venind 
oamenii lui Recab $i afland*o pe ea alegand boabe de 
gr&u §i dormitand, au intrat pe nebagate de seama §i 
au omorit pe I$bo$et, aflandu-1 §i pe el dormind. Caci 
toate dorm, §i mintea $i sufletul §i simfirea, cand stapa- 
nesc cele trupe$ti. Faptul ca pazitoarea dela u$a alege 
boabe de grau, aratS ca cugefarea se ocupa cu multa 
grija de cele trupe§ti, indeletnicindu-se nu in chip tre- 
c&tor, ci cu sarguinfa, de curafenia lor. 

Ca ceea ce infa{i§eaza Scriptura nu este istorie, e 
vadit din iexiul insu§i: caci cum ar fi putut avea regele 
ca paznic o femeie, cand trebuia sa fie pazif de o mul- 
time de osta§i $i sS aiba in jurul lui toata pompa ce 
se cuvine unui rege ? Sau cum ar fi putut sa fie atSt de 
lipsit, ca sa puna tocmai pe aceasta paznica sa aleaga 
boabe de grau? Dar adeseori in istorie se amesteca 
lucruri cu neputinfa de primit, pentru a se indica ade- 
varul unor infelesuri mai inalte. Caci mintea fiecaruia, 
asemenea unui rege, petrece undeva inauntru, avand ca 
paznica a simfurilor cugetarea. Cand aceasta se ded& 
grijilor trupe$ti (a alege boabe de grau e lucru trupesc), 
cu u$urinfa se strecoara du§manii §i omoara mintea. 
De aceea marele Avraam nu incredinfeaza femeii paza 
u$ii (caci cuno§tea cat de u$or poate fi amagitS sim- 
jirea), ca nu cumva, vrajita de vederea celor supuse 
simfurilor, sa impra^tie mintea §i sa o induplece sa ia 


l ) JI Samuil 4 , 1 urm. 
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parte cu ea la desf&tari, chiar daca ar fi primejdioasa 
lmpSrt5§irea de ele, ci §ade el insu$i de paza, lfisfind 
intrarea deschisa gandurilor dumnezee$ti, iar grijilor lu- 
me§ti inchizandu-le u$a. 

C&ci cu ce se alege vieafa noastra din toata oste- 
neala departs in jurul acestora ? Nu toatfi sdroaba omului 
merge in gura lui ? — cum zice Eclesiastul. 1 ) Dar hrana 
§i ve§tmintele sunt destul pentru susfinerea pacatosului 
acestuia de trup. 2 ) De ce, a§a dar, lucram la nesf&r§it 
§i alergam dupfi vant, cum zice Solomon, 3 ) impiedecand, 
din pricina sarguinfii pentru cele materiale, sufletul sa 
se bucure de bunurile dumnezee$ti §i Jngrijind §i incal- 
zind trupul mai mult decat se cade ? II hranim ca sS ne 
facem un du$man vecin cu noi, ca sa nu fie in lupta 
lui cu sutletul numai egal, ci, din pricina marei lui pu- 
teri, sS fie mai tare in razboiul lui impotriva sufletului, 
neingSduind ca acesta sa fie cinstit $i incununat. C5ci 
in ce consta trebuinla trupului, pe care lucind-o ca motiv 
mincinos, intindem pofta p&na la greutafi nebune§ti ? Ea 
consta, de sigur, in paine §i apa. Dar nu ne dau izvoa- 
rele apS din bel§ug? Iar painea nu e atat de u$or de 
ca§tigat de cei ce au maini? §i ne-o putem agonisi prin 
astfel de lucrari, prin cari trebuinfa trupului se impaca 
fara ca sa fim impra§tiafi, decat foarte pufin, sau de loc. 
Dar ne da oare mai multa grija imbracamintea ? Nici 
aceasta, daca nu avem in vedere moliciunea venita din 
obi§nuinfa, ci numai trebuinta. Ce haine din panza de pa- 
ianjen, ce vison, sau porfira, sau matase a purlat primul 
om? Nu i-a intocmit Facatorul o haina din piei, §i nu 
i-a poruncit sa se hraneasca cu ierburi? Punand aceste 
hotare trebuinfii trupului, a oprit §i osandit de departe 
uriciunea viefuirii de acum a omului. Nu mai spun ca 
$i acum va hrani pe cei ce bine viefuiesc, Cel ce hrS- 
ne$te pasarile cerului §i le imbraca, Cel ce impodobe§te 
crinii campului cu atata frumusefe, fiindca nu e cu pu- 

*) Eclesiastul 6, 7. 3 ) 1. Timotei 6, 8. 3 ) Eclesiastul 5, 15; 6, 9. 
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tinta sa*i convingem pe cei ce s’au depSrtat a$a de mult 
dela aceastS credinfa. CSci cine nu va da cu bucurie 
cele de trebuinfa aceluia care viefuie^te intru virtute? 

Cap. 17 

DacS Babilonenii, mScar ca erau barbari, cucerind 
Ierusalimul dupS legea razboiului, au respectat virtutea 
lui Ieremia $i i au dat din bel§ug toate cele de trebuinfS, 1 ) 
§i anume nu numai cele pentru hranS, ci §i vasele din 
cari este obiceiu sS se serveasca cei ce mSnancS, cum 
nu vor respecta vieata virtuoasa cei de acela§i neam, 
cari au cugetul curStit din tinerete de ceea ce e barbar, 
spre a intelege cele bune, §i cari ravnesc virtutea? Caci 
chiar daca n’au putut sa ia asupra lor fndeletnicirea 
nevoin|ei peniru dobandirea acesteia, din pricina slabi- 
ciunii flrii, dar cinstesc virtutea §i se minuneazS de cei 
ce se nevoiesc cu agonisirea ei. Doar cine a induplecat 
pe Sunamita sS-i zideasca lui Eliseiu foi$or §i sa-i puna 
acolo o masS, un scaun, un pat $i un sfe§nic? ) Nu 
virtu|ile barbatului? $i ce a indemnat pe vaduva aceea, 
cdnd foametea bantuia peste tot pamantul, sa puna mai 
presus de trebuinfa sa, slujirea Prorocului? De sigur daca 
n’ar fi tost uimita de vieata lui Hie, nu ar fi scos putina 
hr ana a vietii ei $i a copiilor, ca sa i-o dea lui, alegand 
inainte de vreme moartea pe care $i-o inchipuia venind 
peste putin timp, pentru cinstirea oaspelui. 3 ) 

Cap. 18 

lar pe acedia i-a facut a§a bSrbStia $i staruinja in 
osteneli, §i dispretul pentru lucrurile vietii. CSci deprin- 
zandu-se cu o vieaJS simplS §i inaintSnd, a$a zicSnd, 
dela putinStatea trebuintelor pSnS la starea care nu mai 
are nicio trebuintS, s'au a§ezat aproape de Puterile 
netrupe$ti. Pentru aceea, de$i erau near8to§i §i netnsemnati 

’) Ierem 40, 1, 4. 2 j II Reg. 4, 1 urm. *) 1 Reg. 17. 10 urm. 
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dupfi frup, s’au fScut mai puternici dec&t cei ce le aveau 
pe toate, stand de vorba cu cei ce purtau diadema, cu 
atata indrasnealS, cu cata nu stateau aceia cu supu§ii 
lor. In ce arme, sau in ce putere s’a increzut Hie cand 
i-a spus lui Ahab: „Nu eu turbur pe Israel, ci tu §i casa 
tatalui tau". 1 ) Sau sa privim cum st8 Moise lui Faraon 
impotriva, neavand nimic altceva ca temeiu de indrasnealS 
decat virtutea. Iar Eliseiu i-a zis lui Ioram, cand se adunase 
oastea celor doi regi din Israel §i Iuda pentru razboiu: 
„Viu este Domnul Puterilor, inaintea Caruia am sfat 
astazi, cS daca n’a$ fl vazut fa|a lui losafat, nici nu m’a$ 
fi uitat la tine $i nici nu te-a§ fi bSgat in seama“. s ) El 
nu se temea nici de o$tirea in mers, nici de mania 
regelui, careia, fiind vreme de rSzboiu, era toarte u$or 
s8-i dea drumul, cugetul lui fiind turburat de o pornire 
nestapanita din pricina grijii razboiului. Dar poate impa- 
rSfia pamanteascS sa facS lucruri asemanatoare cu cele 
pe care le face virtutea ? Care porfira poate desparfi un 
rau, ca cojocul lui Hie, 3 ) care diademS a tamaduit boale, 
ca $tergarele Apostolilor ? 4 ) Prorocul a mustrat singur 
pe regele care savar§ise faradelege, macar ca avea cu 
el toata oastea; §i tiindca mustrarea i-a afafat mania, 
regele a intins mana asupra Prorocului, dar n’a putut 
nici sa-1 prinda pe aceia, nici sS-§i aduca mana uscata 
la loc.°) Era o lupta intre virtute §i puterea imparateasca. 
Dar mai tare a fost biruinfa virtu|ii, cSci, fara sa se lupte 
Prorocul, virtutea a doborat pe vrajma§; stand in loc 
luptatorul, a lucrat credinja. Tovara$ii de rSzboiu ai 
regelui s’au tScut privitori ai Iuptei §i mana a ramas 
infepenitS, mSrturisind virtufii biruinfa. 

Cap. 19 

Iar acestea le-au s8var$it, fiindca s’au hotarit sa 
trSiascS numai pentru sutlet, lepadand trupul §i toate tre- 

M 1 Reg 18, 17, 18. 2 ) II Reg. 3, 14. ») 1!. Reg. 2, 8-14. 4 ) Fapte 19, 12. 

*j 1 Reg. 13, 4. 
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buin|ele trupului. Faptul cS n’au mai avut trebuinta de 
nimic, i-a infiltat peste toji. C3ci au ales mai bine sa 
pSrSseascfi trupul §i sa se izbSveascS de vieata in trap, 
decat sa trSdeze cinstea virtufii, sau sa lingu§easca pe 
vreunul dintre cei ce au de toate, din pricina vreunei 
trebuin|e trupe§fi. Noi insS, cand ne aflfim in vreo tre¬ 
buinta oarecare, alergam dupa cei bogafi, ca ni§te 
ca|ei, cari mi§cfi veseli din coada in jurul celor ce le 
arunca vreun ciolan de ros, sau niscai firimituri in vreme 
ce-i lovesc; §i-i numim binefScatori $i protectori ai cre- 
$tinilor, $i le recunoa§tem pur §i simplu orice virtute, 
chiar daca se afla in cea mai de pe urma rautate, pentru 
a ca§tiga ceea ce ravnim, fara sa cautam a ne insu§i 
vietuirea sfintilor, a caror virtute zicem c5 ne-am hotarit 
sa o urmam. A venit odata la Eliseiu, Neeman, cape- 
tenia armatei din Siria, aducand cu el multe daruri. Ce 
a fScut Prorocul? I-a slujit aceluia? I-a alergat inainte? 
Oare nu i-a arStat ce trebue s8 facS pentru pricina pentru 
care venise, printr’o sluga, neprimindu-1 nici macar sS-1 
vada, ca sa nu se creada ca-i da vindecarea pentru da- 
rurile aduse? 1 ) Iar acestea s’au spus nu ca sa invatam 
a ne face truia$i, ci ca sa nu Iingu^im pentru vreo tre¬ 
buinta trupeasca pe cei ce se ingrijesc de lucrurile acelea, 
pe cari noi am primit porunca sa le dispretuim. Pentru 
ce a§a dar, noi, p8r8sind scopul viefuirii intru infelepciune, 
ne indeletnicim cu lucrarea p8mantului §i cu negustoria ? 
Ce ajutor mare aducem lui Dumnezeu, prin grijile noa- 
stre? Vrem s8 aratam ca indeletnicirea cu agricultura 
este o datorie ob§teasca ? Sarguinfa omeneasca doar 
taie pamantul §i arunca semin|ele. Dar Dumnezeu este 
Cel care, prin ploi una dupa alta, incol(e§te semintele, 
facandu-Ie s8-§i intinda radacinile prin gaurelele paman¬ 
tului; rasare soarele, care incalze§te pamantul §i prin 
c8ldur8 chiama plantele in sus; sufia in ele adieri po* 
trivite cu varsta roadelor, pe cari le nutre$te, adiind la 


! ) H Reg 5, 1 urro. 
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inceput cu suflSri u§oare semanSturile verzi, ca nu cumva 
seminfele sa fie arse §i innabu§ite de vanturi calde; iar 
pe urmS face sa se coaca miezul laptos ai semintii prin 
necontenite suflari in teaca seminfelor, intSrind boaba 
prin tlacara caldurii, iar voaspelor dandu-le vanturi la 
vreme. Daca lipse$te vreo lucrare din acestea, oste- 
neala omului s’a dovedit zadarnica §i silinfa noastra ne- 
putincioasa, nefiind pecetluita de darurile lui Dumnezeu. 
Dar se intampla $i aceea ca adeseori n’a lipsit niciuna 
din acestea pentru desavar$irea rodului. Insa ploaia prea 
multa §i la vreme nepotrivita a stricat bucatele, fie pe 
cand erau In spic, fie cand erau adunate. Ba uneori se 
intampla ca, chiar adunate in jitnife, le strica viermele, 
rapindu-fi-se, a$a zicand, masa gatita de dinaintea gurii. 

Cap 20 

Unde este, a$a dar, $i la ce folose$te sarguinfa noa¬ 
stra, daca Dumnezeu fine carma lucrurilor $i toate le 
poarta $i le duce precum vrea ? Dar la neputin|e, se va 
zice, trupul are lipsa de mangaieri, §i cu cat e mai bine 
sa murim, decat sa facem ceva din cele ce nu se po- 
> trivesc cu fagaduinfa? De sigur ca daca Dumnezeu vrea 
ca noi sa mai traim, sau va pune in trupul nostru o 
putere care sa fina cumpana slabiciunii, incat sa putem 
purta §i durerea venita din neputinla §i sa primim inca 
$i cununi pentru barbafie ; sau va gasi mijloace pentru 
hranirea celui ostenit. In orice caz nu-i va lipsi price- 
perea de-a ne mantui, Celui ce esie izvorul mantuirii $i 
al intelepciunii. Bine este a§a dar, iubifilor, sa ne ridicam 
iara§i la vechea fericire $i sa ne insu§im din nou vie- 
tuirea celor vechi. Caci cred ca este lucru u$or pentru 
cei ce vreau, ?i chiar daca ar fi vreo osteneala, nu e 
fara rod, avand destuia mangaiere in slava inainta$ilor 
$i in indreptarea celor ce le vor urma pilda, Pentruca 
nu mic va fi ca§tigul celor cari au inceput aceasta vie- 
fuire, daca vor lasa celor de dupa ei chipul unei viefuiri 
desavarfite, care va fi inalfarea lor. 
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SS tugim de vie|uirea in ora§e §i sate, ca cei din 
ora§e §i sate sa alerge la noi; sa cSutSm singurStatea, 
ca sa atragem pe cei ce fug acum de noi, daca peste 
tot place aceasta vreunora. CSci s'a scris despre unii 
cu laud§, c& au pSrSsit ora§ele §i au locuit intre pietrii 
§i s’au facut ca ni§te porumbite singuratice. Iar loan 
BotezStorul a petrecut In pustie §i toate ora$ele au venit 
la el cu to|i locuitorii; $i s’au grabit sa-i vadS cinga- 
toarea de piele 1 ) cei imbrScafi in haine de matasa, §i au 
ales sa petreaca in aer liber cei ce aveau case impo- 
dobite cu aur, §i sa doarma pe rogojina cei ce se odih- 
neau pe paturi batute in nestemate; $i toate le primeau, 
de§i erau protivnice obiceiului lor. Caci dorul dupa 
viea|a virtuoasa a barbatului taia simfirea celor dure- 
roase §i minunea vederii lui departa osteneala petrecerii 
in stramtorare. 

Cap. 21 

Virtutea este cu mult mai vrednicS de cinste decat 
bogatia, §i vieafa Iini§tita mai slavitS decat mulfimea 
aurului. Ca(i bogafi nu erau in vremea aceea, cari gan- 
deau lucru mare despre slava lor, dar au fost acoperiti 
de tScere $i da|i uitarii, pe cand minunea celui fara slava 
e cantata pana azi, ?i amintirea celui ce locuia in pustie le 
e scumpa tuturor. CSci este propriu virtufii sS fie lSu- 
datS §i sa-§i rSspandeascS faima, care*i veste§te frumu- 
selile. SS incetSm de a ne mai hrSni ca vitele, ca sa 
castigam destoinicia pSstorului; sS pSrSsim negustoria 
blestemata, ca sS ca§tig8m margSritarul de mult pret; 
sS fugim de lucrarea pSmSntului, care rSsare spini $i 
mSrScini, ca sa ne facem lucrStori §i pSzitori ai Raiului. 
SS aruncSm tot §i sS alegem vieata lini§tit8, ca sS ru- 
§inSm pe cei ce ne hulesc acum, invinuindu-ne de ca$tig. 
CSci nimic nu ru§ineazS pe cei ce ne ocarSsc, ca in- 
dreptarea cu blSndefe a celor hulifi. Schimbarea celor 
huliti se preface in ru$ine pentru cei cari hulesc. 

*) Mt. 3, 1 urm. 






NIL ASCETUL_173 

Dar ru§ine socotesc cS este §i lucrul urmSior; ra¬ 
pine cu adevSrat, pentru care sunfem luafi !n ras de tofi, 
pe drept cuvant: 

Astazi, indata ce a intrat cineva in vieafa monachi- 
ceasca §i a invatat felurile nevoin|ii, cum s8 se roage 
adecS $i cand, $i care este felul de trai, se face indatb 
invafator pentru lucrurile pe cari nu le-a invSfat; §i in- 
cepe s& atraga ucenici cu gramada, avand el insu§i inca 
lipsa de invat&turS. §i aceasta o face cu atat mai mult, 
cu cat socote$te ca e un lucru mai u$or, ne^tiind cS 
dintre toate lucrurile cel mai greu este grija de suflete. 
Caci acestea au lipsa mai intai de curafirea vechilor 
intinaciuni, pe urma de mulia luare aminte ca sa pri- 
measca intiparirile invajaturilor virtutii. Dar cel ce-§i in- 
chipue cS nu mai e nimic altceva decat nevoinfa tru- 
peasca, cum va indrepta purtarile celor supu$i? Cum va 
preschimba pe cei stapani|i de un obiceiu rau? Cum va 
ajuta celor razboifi de patimi, necunoscand cStu§i de 
pufin razboiul din minte, sau cum va tamadui ranile pri- 
mite in razboiu, cata vreme el insu$i zace de rani §i 
are lipsa de legSturi? 

Cap. 22 

Tot me$te$ugul are nevoie de timp §i de invSfaturfi 
multa, pentru a ti dobandit. Numai me$te$ugul me§te§u- 
gurilor (arta artelor) se practica fara invafatura. N’ar 
indrasni sa se a puce de lucrarea pamantului vreunul ne- 
iscusit, nici de lucrurile medicinii vreunul neinvafat. Cel 
din urma s’ar face de ru$ine prin faptul ca nu poate 
folosi cu nimic pe cei ce sufar, ba le face boala $i mai 
grea; iar cel dintai, prin faptul ca face pamantul cel mai 
bun, intelenit §i paraginit Numai de evlavie indraznesc 
sa se apuce tofi neispravifii, ca de ceva ce e mai u§or 
ca toate; §i multi socotesc lucrul cel mai greu de izbandit, 
ca pe cel mai u§or; §i ceea ce insu§i Pavel spune ca 
inca nu a primit, 1 ) susfin c& cunosc cu de-a-manuntul cei 

1 ) Filip 3, !3 
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ce nu $tiu nici mScar cS nu cunosc. De aceea a ajuns 
disprefuita vieafa monahalS §i cei ce se fndeletnicesc cu 
ea sunt luati in ra? de to{i. CSci cine nu va rade de cel 
care ieri ducea apa in cra§m&, vSzandu-1 azi ca inva- 
fator al viriu(ii, purtat in alai de invafacei, §i de cel care 
de abia azi dimineafa s’a retras din tic8lo§iile vie(ii de 
ora$, ca mai pe seara sa umble prin toatS piafa cu mul- 
fime de ucenici dupS el ? Daca ace§tia ar fi fost convin$i 
ca se cere mare osieneala ca sa aduci pe altii la evlavie, 
?i ar fi cunoscut primejdia cu care e impreunat acest 
lucru, ar fi renuntat la el, ca la unul care intrece puterile 
lor. Dar c&tS vreme nu-§i dau seama de aceasta §i soco- 
tesc ca e lucru de slavS sfi stea in fruntea altora, se 
rosfogolesc cu u$urinta in aceasta prapasiie $i cred ca 
este u$or sa se arunce in cuptorul aprins, starnind rasul 
celor ce le cunosc vieafa de ieri $i mSnia lui Dumnezeu, 
pentru aceastS indrSznealS necugetatS. 

Cap. 23 

Caci daca nimic nu 1-a crufaf pe Eli de mania lui 
Dumnezeu, 1 ) nici batrfinefea cinstita, nici vechea indraz- 
nire, nici cinstea preofeasca, fiindcS n’a purtat grija de 
indreptarea fiilor sSi, cum vor scSpa acum de o asemenea 
manie cei ce nu se bucurS la Dumnezeu nici de mere* 
derea datoritS vechilor fapte §i nu cunosc nici chipul 
pScatului sau calea indreptarii, ci s’au apucat neincercafi 
de un lucru a§a de infrico§at, numai pentru dragostea 
de slava. De aceea mustrand Domnul la aparenlS pe 
farisei, le zice: „Vai voua carturarilor §i fariseilor fatar- 
nici, ca inconjurafi marea §i pamantul, ca sS facefi un 
prozelit, §i cand il allafi, il facefi pe el fiul gheenei, in- 
doit decat voi“. 2 ) Caci de fapt prin infruntarea acelora 
ii mustra pe cei ce vor fi stapanifi pe urma de acelea$i 
gre§eli, ca, luand aminte la acel „vai", sa-§i infraneze 
potta lor necuvenita dupa slava dela oameni, dandu-§i 


') I Sam. 2, 12 urm. 2 ) Malet 23, 15. 
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seama ca ameninfarea lor este mai infrico§ata. Ru§ineze-i 
pe ace$tia $i Iov, 1 ) fie ca sa aiba aceea$i grijS de cei 
supu§i ca §i acela, fie ca s8 renunfe la o astfel de su- 
praveghiere, deoarece nu §tiu sa fac8 acelea§i lucruri 
ca $i acela $i nu voiesc sfi depuna aceea$i straduinfa 
pentru cei de sub grija lor. CSci daca acela, voind ca 
fiii sfii sa fie curafi §i de intinaciunile din cuget, aducea 
in fiecare zi jertfe penfru ei, zicfind: „Se poate ca fiii 
mei s8 fi cugetat in inima lor rele impotriva lui Dum- 
nezeu“, 2 ) cum indrSznesc ace§tia, cari nu pot deosebi 
nici mScar pficatele vazute, pentruca praful din lupta cu 
patimile iniunecfi incfi judecafa lor, s8 ia asupra lor su¬ 
pra veghierea altora, $i cum primesc s8 tamSduiascS pe 
alfii, pfinS ce nu §i-au tfimSduii inca paiimile lor §i Inca 
nu pot, pe temeiul biruinfii lor, sa-i cSlSuzeasca pe alfii 
de asemenea la biruinfii? 

Cap. 24 

Caci trebue mai tntfii sa se lupte cu patimile §i cu 
multfi trezvie sa-$i intipareasca in memorie cele intfim- 
plate in cursul luptei, ca apoi, pe baza celor ce li s’au 
intSmplat lor, sa invefe pe alfii cele ale luptei $i s8 le 
faca biruinfa mai u$oara, zugravindu-Ie de mai ’nainte 
cursul $i me$fe$ugul rSzboiului. Fiindca sunt unii cari au 
biruit patimile prin marea lor asprime in vietuire, dar nu 
cunosc me$te$ugul biruinfii, deoarece, rSzboindu-se ca 
intr’o lupta de noapte, n’au urmat legilor razboiului, nici 
nu §i-au indreptat mintea cu de-a-manuntul spre cursele 
vrajma$ilor. Aceasta a facui-o simbolic §i Iisus al lui Navi, 
care, dupa ce a trecut oastea lordanul in vremea nopfii, 
a poruncit sa se scoata pietri din mijlocul raului §i sa 
le zideasca afara de rau §i sa scrie pe ele cum au trecut 
lordanul. 3 ) El a dat sa se infeleaga prin aceasta ca trebue 
scoase la aratare gandurile adanci ale viefuirii patima?e 
$i fintuite ca pe un stalp in vazul altora, spre a nu se 


’) lev 1, 1—2. s ) Iov 1, 5. 5 ) Iosua 4, 1 urm 
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ascunde cu pisma cuno$tin}a pe care ar putea-o lua §i 
altii. In felul acesta va fi cu putinfS ca nu numai trecutul 
sS cunoasca chipul in care s’a facut irecerea, ci §i cei 
ce se hotaresc la acela§i lucru sa*$i facS irecerea u§oar&, 
$i experienta unora sa fie spre invafatura alfora. Dar 
acestea nu le vad aceia, nici nu asculta de altii cari li 
le spun. Vrand sa aib& numai ei cuno^tinfa, poruncesc 
frajilor slujbe de rob, de parca ar fi cumpSrali pe bani, 
punand toata slava lor in a sia in fruntea mai mulfora. 
Esie o adevarata intrecere intre ei, fiecare luptand sa nu 
poarte in convoiu dupa el un numar mai mic de robi, 
ca ceilalfi, dovedind astfel o stare sufleteasca mai de 
grabs de carciumari, decat de invafatori. 

Cap. 25 

Fiindca atunci cand socotesc ca e u§or sa porun- 
ceasca cu cuvantul, de§i sunt grele cele poruncite, dar 
nu se incumeta sS invefe cu fapta, ei fac vadit tuturor 
scopul lor,' ca i§i insu§esc adecS aceasta conducere nu 
straduindu-se ca sS foloseasca celor ce vin la ei, ci ca 
s&-$i implineascS propria placere. Invefe cei ce vreau, 
dela Avimelec §i Ghedeon, ca nu cuvantul, ci fapta duce 
pe incepatori la imitare. Cel dintai, adunand o sarcinS 
de lemne, dupa ce a purtat-o, a zis: „Face|i $i voi in 
felul in care m’afi vazut pe mine".') Iar celalalt, inva|andu-i 
sa taca o treaba osta^easca $i facand insu§i intai acest 
lucru, a zis: „S& va uiiafi la mine $i a§a sa facefi". 2 ) 
De asemenea Apostolul zice : „ Trebuinfelor mele ?i ale 
celor ce sunt cu mine au slujit mainile acestea". 3 ) Dar 
insu$i Domnul facand §i apoi invafand, pe cine nu il 
convinge sa socoteasca mai vrednica de crezare invafatura 
cu fapta, decat pe cea prin cuvinte? Aceia insa inchid 
ochii la aceste pilde $i poruncesc cu ingamfare cele ce 
sunt de facut. Iar cand par sa §tie ceva despre acestea, 
din auz, ei sunt asemenea pastorilor mustrafi de Proordc 
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pentru neiscusinja, cari poarta sabia la brat $i de aceea, 
dupa ce i§i tae bratul, i§i scot $i ochiul lor drept. 1 ) C8ci 
nepurtand grija de fapta dreapta, din pricina nedestoiniciei, 
aceasta stinge, deodata cu tncetarea ei, §i lumina vederii 
(contemplatiei). Aceasta o patimesc cei ce povafuesc 
crud $i neomenos, cand au la indemana puterea de a 
pedepsi: indata li se sting cugetarile contemplative cele 
de-a dreapta, iar faptele, lipsite de contemplatie, se 
ve$tejesc. Astfel cei ce §i-au legat sabia nu la §old ci 
la brat, nu mai pot nici sa face, nici sa §tie ceva. La 
§old i§i leaga sabia cei ce se folosesc impotriva pati- 
milor proprii de cuvantul dumnezeesc, iar la brat cei ce 
vreau sa aiba la indemana pedeapsa pentru pacate 
straine. 

C'io. 2f» 

Astfel §i Naas Amonitul, 2 ) care se talmace$te ?arpe, 
ameninfa pe Israil cel stravazator sa-i scoata tot ochiul 
drept, ca sa nu mai aiba nicio infelegere dreapta, care 
sa-1 calauzeasca la fapta dreapta. El §tia ca infelegerea 
este pricina marei inaintari a celor ce vin dela contem¬ 
plate la vieafa practice. Caci unii ca acedia savar$esc 
fara gre$eala ceea ce vad mai ’nainte, prin ochii patrun- 
zatori ai cuno$tintii. 

Iar ca e propriu oamenilor u$urateci, cari n’au dela 
ei in$i§i nici un folos, sa ia asupra lor u$or conducerea 
altora, e vadit $i din experienfa. Caci nu s’ar indemna 
cineva, care a gustat lini§tea $i a inceput cat de cat sa 
se ocupe cu contemplatia, s8-$i lege mintea de grijile 
celor trupe§ti, desfacand-o dela cuno§tinta $i tragand-o 
spre lucrurile pamante§ti, odata ce se afla in cele inalte. 
Lucrul acesta e ?i mai vadit din acea pilda, a§a de 
vestita, pe care le-a spus-o Iotam Sichemijilor, zicand: 
„Au plecat odata copacii padurii sa-§i unga peste ei 
imparat. $i au zis catre vita: vino §i imparate$te peste 
noi. $i a zis vita: Lasa-voiu eu oare -rodul meu cel bun, 

1 Zahara 11, 17. 2 J 1 Sam. 11, 1. 
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pe care 1-a slavit Dumnezeu $i oamenii, ca sa merg sa 
stSpanesc peste copaci" ? De asemenea n’a primii nici 
smochinul pentru dulceafa lui, nici maslinul pentru uleiul 
lui. Maracinele insS, lemn neroditor §i spinos, a primii 
stSp&nirea, o stSpanire care nu avea nici in ea $i nu 
afla nici In copacii supu$i, nimic care sa o faca placuta.) 
Caci pilda spune nu de copacii Raiului, ci de ai pSdurii, 
c& au lipsa de conducere. Astfel precum vita, smochinul 
§i mSslinul n’au primit sfi stfip&neasca peste copacii p5* 
durii, bucurindu-se mai mult de rodul lor decat de cinstea 
domniei, tot a§a cei ce vad in ei vreun rod al virtutii §i 
simt folosul lui, chiar dacS ii vor sili multi la aceasta 
domnie, nu primesc, pretuind mai mult folosul lor decat 
conducerea altora. 


Ci.p. 27 

Iar blestemul, pe care li 1-a vestit in parabola ma- 
rficinele copacilor, vine $i asupra oamenilor cari fac la 
fel cu aceia. „Caci sau va ie§i, zice Scriptura, foe din 
mSrScine §i va mistui copacii pSdurii, sau va ie?i din 
copaci §i va mistui marScinele". A§a ?i intre oameni, 
odatS ce s’au facut invoieli nefolositoare, neaparat va 
urma o primejdie, atat pentru cei ce s’au supus unui 
invStator neincercat, cat §i pentru cei ce au primit sta- 
panirea in urma neatenfiei ucenicilor. De tapt neiscu- 
sinfa invafatorului pierde pe invafacei. Iar negrija invS- 
taceilor aduce primejdie invatatorului, mai ales cand la 
ne^tiinfa aceluia se adauga trandavia lor. Caci nici in- 
vat&torul nu trebue sa uite ceva din cele ce ajuta la in- 
dreptarea supu§ilor, nici invafaceii nu trebue sa treacS 
cu vederea ceva din poruncile §i sfaturile invatatorului. 
Pentruca e lucru grav $i primejdios, atat neascultarea 
acelora, cSt §i trecerea gre§elilor cu vederea din partea 
acestuia. Sa nu creada invajatorul ca slujba lui este 
prilej de odihna §i de desfatare. Caci dintre toate lucru- 
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rile cel mai ostenitor este sa conduci sufleiele. Cei ce 
stapanesc peste dobitoacele necuvantStoare, nu au nicio 
impotrivire din partea turmelor §i de aceea lucrul lor 
merge de cele mai multe ori bine. Dar celor ce sunt 
pu$i peste oameni, felurimea naravurilor §i viclenia gSn- 
durilor le face foarte grea conducerea, $i cei ce o pri- 
mesc trebue sa se pregSfeasca pentru o luptS obositoare. 
Ei trebue sa indure fSrS supSrare scaderile tuturor, iar 
datoriile neimplinite din pricina ne^tiinfii, s8-i facfi s8 le 
cunoascS, cu indelungS rabdare. 

Cap. 28 

De aceea vasul de spSlat din templu il fin boii, 
iar sfe§nicul s’a turnat intreg §i a fost batut din ciocan. 1 ) 
Sfe§nicul arata c8 cel ce vrea sa lumineze pe allii, trebue 
s8 fie solid din toate partile §i sa nu aibS nimic u§or 
sau gol; §i s8 fie ciocfinite afarfi toate cele de prisos, 
cari nu pot folosi ca pildS a unei viefi f8ra prihanS, 
celor ce ar privi. Iar boii de sub vasul de spSlat aratfi 
c8 cel ce ia asupra sa o astfel de lucrare, nu trebue 
sa lapede nimic din cele ce vin asupra lui, ci sa poarte §i 
poverile §i intinSciunile celor mai mici, panfi ce este ne- 
primejdios de a le purta. Caci de sigur duca vrea s8 
faca curate faptele celor ce vin in preajma lui, e de tre- 
buin|8 s& primeasca §i el oarecare intinSciune; de vreme 
ce $i vasul de spalat, curafind mainile celui ce se spalS, 
prime$te insu§i intinaciunea aceluia. Cel ce vorbe§te 
despre patimi s?i-i cur8{8 pe alfii de astfel de pete, nu 
poate trece peste ele nemurdarit; caci insa§i amintirea 
obi§nue$te sa Infineze cugetarea celui ce vorbe§te despre 
ele. Pentruca chiar daca nu se intipSresc chipurile lu- 
crurilor urite in semne sapate mai adanc, totu§i intineazS 
suprafafa minjii, tulburand-o prin desfa§ur8rile cuvantului 
ca prin ni§te culori necurate. 

Povafuitorul mai trebue sa aiba §i §tiin{8, ca sa nu*i 
fie necunoscuta niciuna din uneltirile vrajma§ilor §i s& 

•) Exod 25, 31 urm. 
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poatS sa dea la lumina laturile ascunse ale razboiului, 
celor tncredinlati lui. In felul acesta, descriindu*le de mai 
inainte cursele vrajma§ului, le va face biruinfa neosteni- 
cioasa §i-i va scoate tncununati din lupta. Dar e rar un 
povajuitor ca acesta §i nu se gase§te u§or. 

Cap. 29 

Marele Pavel marturise§te acela§i lucru, zicand: „Caci 
gandurile lui nu ne sunt necunoscute". 1 ) Iar minunatul 
Iov se intreabS nedumerit: „Cine ne va descoperi fa|a 
ve$tmantului sau? $i cine va patrunde in captu$ala ar- 
murii lui? Iar porfile felii lui, cine le va deschide*? 2 ) 
Ceea ce zice, este aceasta: Nu este vazuta fafa lui, caci 
!§i ascunde viclenia in multe ve$tminte, fermecand in 
chip amSgitor prin ielul cum se infati^eaza la aratare, 
iar in ascuns intocmind cursa pierzaniei. $i ca sa nu se 
numere §i pe sine intre cei ce nu cunosc vicleniile ace- 
luia, Iov descrie semnele lui, cunoscand limpede toata 
uriciunea infrico$ata a lui. „Ochii lui, zice, sunt ca ai 
luceafarului; maruntaele lui sunt $erpi de arama". Acestea 
le spune, dand la ivealS viclenia lui, ca a unuia ce, prin 
faptul cS-§i ia infa|i§area luceafSrului, planue§te sa atraga 
la el pe cei ce-1 privesc, iar prin $erpii dinauntru pre- 
gate§te moartea celor ce se apropie. Dar §i proverbul, 
dandu-ne sa inlelegem primejdia lucrului, zice: „Cel ce 
creapa lemne se va primejdui la lucru, de va aluneca > 
sScurea". 3 ) Adica cel ce distinge lucrurile cu ratiunea 
§i pe cele socotite unite le desparte din impreunare $i 
vrea sa le arate cu totul straine, deosebind adica pe cele 
cu adevarat bune, de cele parute bune, de nu va avea 
judecata intarita din toate parfile, nu va putea ocoli pri¬ 
mejdia, ca cuvantul lui, lipsit de siguranfa inaintea ascul- 
tatorilor, sa dea prilej de sminteala ucenicilor sSi. 

*) Ii Corinteni 2, 11. 

s ) Iov 41, 5-6. 

3 ) Ecksiastul 10, 10. 
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Cap, 30 

Astfel, oarecare dintre cei ce umblau cu Eliseiu, 
tSind un copac letnga Iordan §i securea cazandu-i in rau, 
allandu-se in primejdie, strigS catra invalStor, zicand: 
„Vai, stapane, aceasfa o luasem imprumut". 1 ) Iar aceasta 
o pafesc acei cari, din lucruri rau auzite, se apuca s8 
invete pe al|ii $i la sfar§it i§i dau seama de neputinfa 
lor, deoarece nu graesc din destoinicia proprie. Caci 
indata ce sunt dovedifi ca spun ceva contrar cu ceea 
ce trebue, i§i marturisesc ne^tiinfa, primejduindu-se in 
cuvantul luat imprumut. De aceea §i marele Eliseiu, 
aruncand un lemn la fund, a facut sa ias§ la suprafafa 
toporul scapat de ucenic, adica a lamurit infelesul, care 
era socotit ca s’a ascuns in adanc, §i 1-a adus la vederea 
ascultatorilor. Iordanul inseamna cuvantul pocainiii, caci 
acolo se s8var§ea de loan botezul pocainiii. Iar cel ce 
nu vorbe§te lamurit despre pocainta, ci, desvaluind bu- 
natatea ascunsa, ii face pe ascultatori sa vina la disprejul 
ei, arunca securea in Iordan. Cine nu §tie apoi ce 
inseamna lemnul care apare, aducand din adanc securea 
$i facand-o sS pluteasca pe deasupra? C8ci inainte de 
cruce era ascuns cuvantul despre pocainta. De aceea $i 
cel ce voise sa spuna ceva despre ea, a fost mustrat 
indata pentru indrasneala. Dar dupa cruce s’a facut 
tuturor lamurit, aratandu-se la vremea sa prin cruce. 

Cap. 31 

Acestea le spun, nu oprind pe vreunii de-a conduce, 
nici impiedecandu-i de-a calSuzi pe unii dintre tineri la 
evlavie, ci indemnandu-i ca mai intai sa ia asupra lor 
deprinderea virtufii, pe masura marimii lucrului. Sa nu 
se apuce dintr’odata de acest lucru, gandindu-se la partea 
lui cea placuta §i la slujirea ce le-o vor face invataceii, 
ca $i la faima ce §i-o vor agonisi la cei dinafara, f8ra 
sa se g8ndeasc8 §i la primejdia care urmeaza. $i sa nu 
prefaca, inainte de a§ezarea pacii, uneltele de rSzboiu 


l ) H Regi 6, 5 
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In unelte de plugSrie. DupS ce am supus adecS toate pati- 
mile §i nu ne mai turburS du$mani din nicio parte §i astfel 
nu mai e trebuinffi sa folosim uneltele in slujba de aparare, 
bine este s5 plugarim pe altii. Dar pana ce ne stSpanesc 
patimile $i d&inuie$te rSzboiul fmpotriva cugetului trupesc, 
nu trebue s& ne luam mainile de pe arme, ci neincetat 
trebue sa ne tinem mainile pe ele, ca nu cumva viclenii, 
folosind odihna noastra ca vreme de navala, sS ne ro* 
beascS cu cruzime. Celor ce s’au luptat bine pentru 
virtute, dar pentru multa lor smerita cugetare Inca nu 
socotesc cS au biruit, le zice cuvantul, indemnandu-i: 
,Prefaceti sfibiile voaste in fiare de plug §i lancile voastre 
in seceri". 1 ) Prin aceasta ii sfatuie$te sa nu mai atace 
in desert pe vrajma§ii biruifi, ci, spre tolosul celor 
multi, sa-$i mute puterile suflete§ti dela deprinderea raz- 
boinicfi, la plugfirirea acelora, cari sunt infundati inca 
in faptele rautSti. Dar tot a§a pe cei ce au incercat, 
peste puterea lor, sS facS aceasta inainte de a ajunge 
la o asemenea stare, fie din neexperienfa, fie din lipsa 
de judecata, ii statuette lucrul dimpotriva: „Prefaced 
fiarele voastre de pluguri in sabii §i secerile voastre in 
lanci“. 

Cap. 32 

C5ci la ce ne §i folose§te plugaria, cats vreme 
d8inuie$te rSzboiul in Jara §i ne impiedeca sa ne bucuram 
de roadele ei, silindu-ne sa dam bel§ugul mai degraba 
vrSjma$ilor decSt celor ce s’au ostenit? De aceea poate 
nu le ingadue Dumnezeu Israiltenilor, cari luptau incS 
in pustie cu feluritele popoare, sa se ocupe cu plugaria, 
ca aceasta sa nu-i impiedece dela deprinderile razboinice. 
Dar dupa ce vrajma§ii au ajuns sub mana lor, ii sfatue§te 
sS se ocupe cu ea, zicand: „Cand vefi intra in pamantui 
fSgaduinfii, sSdiji in el tot pomul roditor", 2 ) dar inainte 
de a intra sa nu sSdifi. Sadirea urmeaza dupa intrare. 


i Isaia 2, 4 . 

! ) Leviticul 19, 23 




183 


N' L ASCETUL 

§i pe drept cuvant. Caci inainte de des&var$ire cele 
sSdite nu sunt sigure, mai ales c5 cei ce vreau sa 
sadeascS umbla inca Incoace $i incolo, dupa naravul 
celor nestatornici. Pentruca $i In lucrurile eviaviei este 
o rSnduiala §i o insiruire, ca $i in oricare altul, ?i trebue 
pornit §i in aceasta vieluire dela inceput. Cei ce tree 
cu vederea cele dela inceput ?i sunt atra^i de lucrurile 
mai plficute, sunt facufi de sila sa fin3 seama de §irul 
randuelii, a§a cum lacov, atras de frumusefea Rachelei, 
nu s’a uitat la slabiciunea ochilor Liei, dar cu toate 
acestea nu a putut ocoli osteneala dobandirii unei 
asemenea virtufi, ci a implinit §i saptamana ei de ani. 
Cel ce vrea sa fina seama de ordinea vietuirii, trebue 
a$adar sa nu meargS dela starlit spre inceput, ci sa 
inainteze dela inceput spre desavar§ire. 

Car*. 33 

In felul acesta va ajunge §i el insu§i la starea rav- 
nitS §i va calauzi $i pe cei supu§i, fara gre^ala, spre 
tint a virtujii. Dar cei mai multi, fara sa fi facut nicio oste¬ 
neala, §i fSra sa fi izbandit vreun lucru mic sau mare 
de-al eviaviei, alearga la intamplare in numele ei, do- 
vedind o cumplita lipsa de judecata, odata ce nji soco- 
tesc aceasta ca o primejdie. Ei nu numai ca nu ingadue 
nimanui sa-i indemne la lucru, ci, colindand prin ulifele 
stramte, atrag in jurul lor pe tofi cei ce se nimeresc, 
fagSduindu-le marea cu sarea, asemenea acelora cari i§i 
tocmesc oameni plStifi, facand cu ei invoieli despre hrana 
$i imbracaminte. De fapt, cei ce iubesc acest lucru, do- 
rind sa apara inconjurafi de mulfime §i sa fie purtafi pe 
maini §i sa se infSfi§eze cu toata pompa de care sunt 
inconjurafi invaf&torii, imbracafi in fafarnicie teatrala, 
daca vreau sa nu fie parasifi de cei cari fac aceasta 
slujba, trebue sa le daruiasca multe pentru implinirea 
placerilor lor $i s& fie cu ingaduinfa fafa de poftele lor. 
Ei trebue sS faca asemenea unui vizitiu care da frau 
liber cailor $i ii las& pe drumul voilor lor, din care pri- 
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cina acedia il due prin gropi $i in prSpastii, poticnin- 
du*se de loate cSte le vin in cale, nefiind nimenea care 
sS-i opreasca $i sa-i impiedece din pornirea lor fara 
rSnduiala. 

Cap. 34 

Dar sa auda unii ca ace$tia pe fericitul Ezechiil, 
care ii plange pe cei ce procurS mijloace pentru place- 
rile altora, $i se polrivesc voilor fiecaruia, ingramadin- 
du-§i lor pe „vai“. Cfici zice: „Vai de cele ce cos pe¬ 
rmute pentru toate coafele $i fac valuri pentru orice cap 
de orice varsta, spre a pierde suflete pentru o mana de 
orz §i pentru o bucata de paine". 1 ) La fel §i ace§tia, 
adunandu-$i cele de trebuinfa din danii $i imbracandu-se 
in ve§tminte cusute din stofe moi, ru$ineaza prin valu- 
rile lor pe cei ce trebue sa se roage sau sa talcuiasca 
Scriptura cu capul descoperit, feminizand starea barba- 
teasca $i pierzand suflete pe cari nu trebuia sa le omoare. 
Ar trebui s5 asculte acedia mai ales de Hristos, adeva- 
ratul Invatator, respingand cu toata puterea slrfjba de 
conducere a altora. Caci zice acela catre invafaceii Sai: 
„Iar voi sa nu va numifi Rabi“. 2 ) Daca lui Petru, lui 
loan $i intregei cete a Apostolilor, le-a dat sfatul sa stea 
departe de asemenea lucru §i sa se socofeasca mici 
pentru asemenea vrednicie, cine va fi acela care sa se 
inchipuiasca pe sine mai presus de ei §i sa se soco- 
teasca in stare de o vrednicie dela care au fost oprifi 
aceia? Sau poate, zicandu-le sa nu se cheme Rabi, nu 
ii opre^te de a fi, ci numai de a se numi? 

Cap, 35 

lar daca cineva, fara sa vrea, fiindca a primit pe 
unul §i pe al doilea, ar fi silit sa conduca $i pe mai 
multi, mai intai sS se probeze pe sine cu de-a-manunful, 
daca este de a§a fel ca poate invafa mai bine prin fapta 

*) lezechil 13, 18. 

s ) Matei 23, 8. 
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decat prin cuvani cele ce trebuesc fScute, inf3{i§andu-§i 
vieafa sa ca chip al virtutii celor ce vreau sa invefe. 
S’o faca aceasta, ca nu cumva cei ce 1-ar copia, datS 
Hind slujenia gre^elii, sa toceasca frumusefea virtutii. Pe 
urma s5 §tie ca trebue sa lupte pentru incepatori nu 
mai pu|in ca pentru el insu§i. Caci precum pentru el, 
a§a va da socoteala $i pentru aceia, odata ce a primit 
sa se ingrijeasca de mantuirea lor. De aceea $i sfinfii 
se straduiau sa nu lase pe ucenici mai prejos de ei 
in§i§i in virtute, ci din starea dintai sa-i mute la o stare 
mai buna. Astfel Apostolul Pavel 1-a facut pe Onisim 
din fugar mucenic; Ilie 1-a facut pe Eliseiu din plugar 
prooroc; Moise 1-a impodobit pe losua mai mult decat 
pe to|i, iar Eli 1-a arfitat pe Samuil mai mare decat pe 
sine. Caci cu toate ca $i sarguinfa lor insa^i le-a ajutat 
acestor invatacei la dobandirea virtutii, dar toata pricina 
sporirii lor a stat in faptul ca au avut parte de invafa- 
tori, cari au putut sa aprinda scanteia innabu§ita a rSvnei 
lor spre o mai mare cre§tere, facand-o sa lumineze. Prin 
aceasta invajatorii lor s’au facut gura a lui Dumnezeu, 
slujind voia Lui intre oameni, caci au auzit pe Gel ce 
zice: „De vei scoate lucru de cinste din cel nevrednic, 
vei fi ca gura Mea“. 

Cap. 56 

latS cum ii arata Dumnezeu lui lezechiil slujba de 
invatator, invafandu-l ce fel din ce lei sa-i faca pe inva¬ 
tacei: „Iar tu fiul omului, zice, ia-ti (ie o caramida §i o 
pune inaintea fetii tale, $i inchipuie§te pe ea cetatea Ie- 
rusalimului".') Prin aceasta ne d5 sS intelegem ca inva- 
tatorul face pe invatacei, din lut biserica sianta. Bine s’a spus 
$i cuvantul: „pune-o inaintea fetii tale", caci imbunatatirea 
invSJScelului va merge repede de va fi pururea in vederea 
invatatorului. PentrucS inraurirea neincetata a pildelor bune 
intipare§te chipuri foarte asemanatoare in sufletele cari 


') lez 4 , 1. 
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nu sunt prea invarto§ate $i inSsprite. De aceea au cSzut 
Ghiezi §i fuda, cel dintaiu prin furt, iar cei de-al doilea 
prin trSdare, fiindca s’au ascuns pe ei de ochii invafa- 
torului. DacS ar fi stSruit pe langa cei infelepti, nu ar ii 
gre§it fiecare dintre ei. Iar ca din negrija inva(aceilor ii 
vine primejdie §i invatStoruIui, a aratat Dumnezeu tot 
acolo prin urmatoarele cuvinte, zicand: „$i vei pune o 
tabla de tier intre tine §i cetate $i va fi zid intre tine $i 
ea“.') C8ci cel ce nu voie§te sa aiba parte de pedeapsa 
celui fara grija, dupa ce l*a facut din caramida cetate 
trebue sa-i vesteasca pedepsele cari ameninfS pe cei ce 
cad iar&§i din aceasta stare, ca, f5candu-se acestea zid, 
sa-1 desparta pe cel nevinovat de cel vinovat. PentrucS 
poruncind aceasta lui Iezechiil, ii zice: „Fiul omului, 
te-am pus pe tine strajer casei lui Israil, §i de vei vedea 
sabia venind $i nu vei prevesti, §i va lua pe careva dintre 
ei, sutletul lui din mana ta !l voiu cere". 2 ) 

Csp, 37 r 

Un asemenea zid i$i pune §i Moise sie-$i, zicand 
Israiltenilor: „la aminte la tine, sa nu cau{i sa urmezi 
tor, dupa ce au fost starpifi de tine“. J ) Caci se intampla 
celor ce nu prea au grija sS ia aminte la cugetul lor, 
dupa taierea patimilor, ca icoanele vechilor naluciri incep 
sa rasarS iara?i ca ni$te vlastare. Daca le va da cineva 
loc sa patrunda treptat in cugetare §i nu le va impiedeca 
intrarea, se vor sala§lui iara§i patimile in el, silindu-1 
sa*§i taca viefuirea o noufi lupia, dupa biruinta. Caci se 
intampla ca unele dintre patimi, dupa ce au fost imblan- 
zite §i invatate sa manance iarba la fel cu boii, sa se salba- 
taceascS iara§i, din negrija celui ce le pa§te, $i sa-?i 
recapete cruzimea fiarelor. Ca sa nu se intample a§a dar 
aceasta, zice: „sa nu cauji sa urmezi lor, dupa ce au 
fost nimicifi de tine", ca nu cumva sufletul, ca$tigand 
d cprinderea de a se indulci cu asemenea naluciri, s5 se 

’) hi 4, 3. 2 ) Iez. 33. 8. *) Deut 7. 2. 
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intoarca la vechea rautate. §tiind marele Iacob, ca acestea, 
atunci cand sunt cugetate $i contemplate neincetat, va- 
tama $i mai mult cugetarea, intiparind chipurile cele mai 
limpezi §i mai vSdite ale n§Iucirilor urate, ascunde pe 
zeii straini in Sichem. 1 ) Caci osteneala impotriva pati- 
milor le ascunde §i le pierde pe acestea, nu pentru o 
vreme scurta, ci „pana In ziua de azi“, adica pentru tot 
timpul, tntru cat „azi“ se prelunge$te cu tot timpul, in- 
semnand totdeauna timpul de fa|a. Iar Sichem insemneazh 
lupta, ceea ce arata osteneala impotriva patirriilor. De 
aceea Iacob ii da Sichemul lui Iosif, ca celui care dintre 
frafii sai luptS cu cea mai mare osteneala impotriva pa- 
timilor. 

Cap. 38 

De fapt Iacob, spunandu-le lor cS a cucerit Sichemul 
cu sabie $i arc, 2 ) arata ca i-a trebuit lupta $i osteneala 
ca sa puna stapanire pe patimi $i sa le ascuncla in pa- 
mantul Sichemului. S’ar parea insa ca este o oarecare 
contrazicere intre a ascunde zeii in Sichem §i a fine un 
idol in ascunzi§. Caci a ascunde zeii in Sichem, e lucru 
de lauda; iar a (ine un idol in ascunzi$, e lucru de ocara. 
De aceea a pecetluit lucrui din urma cu Western, zicand: 
„Blestemat cel ce fine idol in ascunzis!“ 3 ) §i de fapt 
nu este aceia$i lucru a ascunde ceva in pamant pentru 
totdeauna, $i a-1 fine in ascunzi§. Caci ceea ce a fost 
ascuns in pamant $i nu se mai arata vederii, se $terge 
cu vremea $i din amintire. Dar ceea ce e finut in ascunzi?, 
nu e cunoscut de cei din afara, insa e vazut necontenit 
de cel ce 1-a pus acolo. Acesta il are mereu in amintire 
ca pe un chip cioplit pe care il poarta in ascuns. Caci 
tot gandul urat, care ia forma in cugetare, este o sculp- 
tura ascunsa. De aceea este ru§ine a scoate Ia aratare 
asemenea ganduri, dar e primejdios §i de a fine in as¬ 
cuns un chip cioplit, precum §i mai primejdios este de 
a cauta formele disparute, cugetarea inclinand cu u§u- 

‘) Gen 35, 4. *) Gen. 48, 22 *) Deut. 27, 15 




188 


FILOCALIA 


rinfS spre patima izgonitS §i implaniand in pSmant bronzul 
idolulului. Caci deprinderea viriu|ii este de a§a fel ca se 
cumpane§te cu u^urinfa infr’o parte ?i intr’alta, aple- 
candu-se, daca nu se poartS de grijS, spre cele protivnice. 

Cap, 39 

Aceasta pare ca vrea sa o arate Scriptura printr’un 
simbol, cand zice: „P8mantuI pe care umblafi se schimbS 
cu schimbarea popoarelor $i a neamurilor". Caci indata 
ce s’a miscat spre cele protivnice cel ce are deprinderea 
virtutii, s’a miscat si aceasta, fiind un pamant impreunS 
schimbStor. De aceea chiar dela inceput nu trebue sa se 
lase trecere spre cugetare n&lucirilor, care obi§nuesc s5 
vateme gandul, precum nu trebue lasata cugetarea sa 
coboare in Egipt, caci de acolo este dusa cu sila la 
Asirieni. Cu alte cuvinte, daca cugetarea a coborit in in- 
tunerecul gandurilor necurate (caci acesta esTe Egiptul), 
e dusfi la lucru cu sila si fSra s& vrea de cStre patimi. 
De aceea §i legiuitorul, oprind simbolic patrunderea pla- 
cerii, a poruncit sa fie pazit capul sarpelui, deoarece 
?i acela pandeste calcaiul.') Caci scopul aceluia este 
sa impingd pe om la ISptuire, la care daca nu ajunge, 
nu poate usor sa amestece veninul prin muscStura. Dar 
silinfa noastra este sa frangem insasi prima rasarire a 
placerii (Jtpoa^o^i, caci aceasta fiind zdrobita, lucrarea 
va fi slaba. Poate nici Samson n’ar fi aprins semanS- 
turile celor de alt neam, daca n’ar fi legat cozile vul- 
pilor, intorcandu-le capetele dela olalta. 2 ) Caci cel ce 
poate infelege cursa planuita de gandurile viclene dela 
rSsSrirea lor, trecand peste inceputuri (caci acestea se 
pretac la intrare ca sunt cuvioase, uneltind sa ajunga 
la tints), va vSdi din compararea sfarsiturilor (cozilor) 
intreolaltS, ticSlosia gandurilor. Aceasta inseamnS cS, 


') Gen. 3, 15. A se vedea aceasta interpretsre a iocului fi la Casiaa: 
„Despze cele 8 gaadnri ale rSuta{ii“, in aceastfi carte pag. 101. 

*) Jud. 15, 4. 
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legand coadfi de coada, pune intre ele, ca o faclie, ju- 
decata care le da pe fata. 

Cap. 40 

Pentru ca ceea ce s’a spus sa fie mai l&murit, voiu 
desvalui cele de mai sus cu pilda a doua ganduri. 
Aceasta va da §i celorlalte crezamant adevarat. Adeseori 
gandul curviei vine dela gandul slavei de§arte §i da in- 
fafisSri cuviincioase inceputurilor cailor ce due la iad, 
ascunzand alunecarile primejdioase de mai tcirziu prin 
cari li duce la temnifele iadului pe cei ce ii urmeaza fara 
judecata. Intaiu acest gand il incanfa pe cineva cu preofia 
sau cu vieafa sa de monah desavar$it, facand pe multi sa 
vie la el pentru folos; apoi din cuvant §i fapta il face sa-§i 
inchipue ca $i-a agonisit un nume bun. $i astfel, dupS 
ce 1-a incercuit deajuns cu asemenea cugetari 1-a atras 
departe de trezvia naturala, imbiindu-i intalnirea cu 
vreo femeie, a$a zis& cuvioasa, ii duce indrasnirea con- 
$tiintei spre implinirea lucrului necurat, tarandu-1 la cea 
mai de pe urma ru§ine. Cel ce vrea a$a dar sa lege 
cozile, sa ia aminte la sfar§iturile la cari vreau sa ajunga 
cele doua g&nduri, cinstea slavei de§arte $i necinstea 
curviei, §i cand le va vedea limpede impotrivindu-se 
intreolalta, atunci sa creda ca a facut ca Samson. 

Iara§i, gandul IScomiei pantecelui are ca sfar$it pe 
cel al curviei; iar al curviei are ca sfar§it pe cel al 
intristarii. Caci indata il iau in primire pe cel biruit de 
asemenea ganduri, dupa ce le-a infaptuit, intristarea §i 
nemultumirea. Sa se gandeasca a§a dar cel ce lupta, nu 
la gustul bun al bucatelor, nici la dulceata plScerii, ci 
la sfar§iturile amandurora. $i cand isi va infaii§a intri¬ 
starea, care urmeaza amandurora, sa §tie ca le-a legal 
coada de coada $i prin darea la iveala, a nimicit se- 
manaturile celor de alt neam. 

Cap. 41 

Daca, prin urmare, cel ce lupta cu patimile are 
lipsa de o atat de mare §tiin{& §i experienta, sa se 
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gSndeascS cei ce primesc sa conduca pe alfii, de cats 
cuno§iin|a au ei trebuinfS, ca sa cSlSuzeascS cu intelepciune 
$i pe cei supu§i la cununa chemSrii de sus $i sa-i 
Invete limpede toate cele ale lupiei; ca acedia sa nu 
inchipueascS numai icoana luptei, lovind cu manile in 
aer, ci §i in Iupta insa§i cu vrajma§ul sS-i dea loviiuri 
de moarfe, ca sa nu bata cu pumnii aerul in desert, ci 
sa-1 sdrobeascS pe vrSjma$ul insu$i. Caci acest rSzboiu 
esfe mai greu decat lupta atlefilor. Acolo cad trupuri 
de-ale atletilor, cari u$or pot -sS se ridice. Dar aici cad 
sufiete, cari odatS rSsturnate anevoie mai pot fi ridicate. 
Iar dacS cineva, luptSnd incS cu vieata p8tima§e $i iiind 
stropit cu sange, s’ar apuca sS zideascS biserica lui 
Dumnezeu, din sutlete cugetStoare, ar auzi de sigur cu- 
vSntul: „Nu tu imi vei zidi Mie templu, cSci e$ti plin 
de sange". 1 ) Pentru cS a zidi bisericS lui Dumnezeu, e 
propriu starii de pace. Moise, luand cortul §i infingandu-1 
afarS de tabSrS, aratS deasemenea cS invafStorul trebue 
sS fie cSt mai departe de zarva rSzboiului §i s§ locuiascfi 
departe de locul invalm&§it al luptei, strSmutat la o 
viealS pa§nica $i nerSzboinica. Dar c&nd s’ar afla astfel 
de invatStori, ei au lipsS de invSjScei, cari sa se fi 
lepSdat in a§a fel de ei in$i§i §i de voile lor, incat sS 
nu se mai deosebeasca intru nimic de trupul neinsufefit, 
sau de materia supusa me$terului; ca precum sufletul 
lucreaza in trup ceea ce vrea, trupul nefacand nimic 
impotriva, §i precum me§terul i§i arata me§te§ugul sau 
in materie, nefiind impiedecat intru nimic de ea dela 
scopul sau, a§a invatatorul sa lucreze in inva{acei §fiin(a 
virtufii, fiindu-i cu totul ascultStori $i neimpotrivindu-i-se 
intru nimic. 

Cap. 42 

Caci a iscodi plin de curiozitate planurile invatS- 
torului $i a vrea sa pui la incercare cele poruncite de 
el, insemneazS a pune piedeca inaintarii tale proprii. Cu 


>) I Reg 5, 51 
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siguranfa nu ceea se pare celui neincercaf intemeiaf 
potrivit, este infra’devSr fntemeiat. Altfel judec8 me§terul 
§i alifel cel fSrS me$te$ug, lucrurile me$te$ugului. Cel 
dintai are ca regulS $tiinfa; celalalt socotinfa ca a$a s’ar 
cuveni. Dar socotinfa aceasta foarte rar se acopere cu 
adevSrul; de cele mai mulfe ori se abate dela linia 
dreapta, fiind inrudita cu r8t8cirea. Caci ce este mai 
nerafional la vedere decat ca s8 porunceasca carmaciul 
unei corabii, purtate pe-o dunga in plutirea numita 
dreapta de corabieri, sa §ad8 corabierii lang8 peretele 
culundat par8sindu-l pe cel care st8 in sus, m8car c8 §i 
vanlul ii impinge spre peretele pe care acela a poruncit 
s8-l ingreuneze ? Dup8 dreapta socotinfa s’ar cuveni s8-i 
sf8tuiasc8 s8 ingreuneze peretele ce st8 ridicat, nu s8 
alerge la cel primejduit. Dar cei ce plutesc asculta mai 
bine de carmaciu decat de socotinfele lor. C8ci nevoia 
ii induplec8 s8 asculte de me§te§ugul celui ce a luat in 
mana lui grija mantuirii lor, de§i ceea ce li se porun- 
ce$te, socotind dup8 cele ce vad, nu li se pare convin- 
g8tor. A§a dar cei ce au predat altora grija mantuirii 
lor, I8sandu-§i toate socotinfele, s8-§i supun8 gandurile 
me$te§ugului celui priceput, judecand $tiinfa lui mai vred- 
nic8 de crezare. Mai intai, 18p8dandu-se de toate, s8 
nu-$i lase nimic afar8, nici cel mai mic lucru, teman- 
du-se de pilda lui Anania, care crez8nd c8 in§al8 pe 
oameni, a primit dela Dumnezeu osanda pentru furt.) 

Cap. 43 

Ci, cum se predau pe ei in§i$i, a$a sa predea §i 
toate ale lor, bine $tiind c8 ceea ce r8mane afar8, tr8- 
gand necontenit cugetul intr’acolo, il va desface adeseori 
dela cele mai bune, iar pe urm8 il va rupe din fr8fie- 
tate. De aceea a poruncit Duhul Sfant s8 se scrie Vie- 
file Sfinfilor, ca fiecare dintre cei ce se apuc8 de unul 
din felurile acestea de viefuire, sa fie dus printr’o pilda 


) Fapte 5, 1 urm. 




FELOCALIA 


192 


asemanStoare spre adevar. Cum s’a lepadat Eliseiu de 
lume, ca sS nrmeze invafStorului sau? „Ara, zice, cu 
boii, $i douasprezece perechi de boi inaintea lui; §i a 
taiat boii $i i-a fript in vasele boilorV) Aceasia ii arata 
caldura ravnei. Caci n’a zis: voiu vinde perechiie de boi 
§i voiu iconomisi prejul dupa cuviinfa, nici n’a socotii 
cum ar putea avea mai mult folos din vanzarea lor. Ci, 
cuprins cu iotul de dorinta care ii tragea sa fie langa 
invatator, a disprejuit cele vazute §i s’a silit sa se izba- 
veasca mai repede de ele, ca de unele ce-1 puteau im- 
piedeca dela dreapia lui hotarire, §tiind ca amanarea 
adeseori se face pricina a rasgandirii. De ce apoi §i 
Domnul, imbiind bogatului desavar§irea viefii dupfi Dum- 
nezeu, i-a poruncit sa-§i vanza averile §i sa le dea sS- 
racilor $i sa nu-§i lase sie-§i nimic? 2 ) Fiindca $tia ca 
ceea ce ramane se face, ca §i intregul, pricina de im- 
pr8?tiere. Dar socotesc ca $i Moise, randuind celor ce 
vreau s§ se curafeasca in rugSciunea cea mare, sa-§i 
rada tot trupul. 3 ) le-a poruncit prin aceasia sa se lapede cu 
desavar^ire de averi, iar in al doilea rand sa uite de 
familie ?i de to|i cei apropiaji in a§a masura, incat sa 
nu mai fie catu$i de pufin iurburafi de amintirile lor. 

-Cap 44 

Chivotul a facut vacile cele injugate la caruta lui, 
sa-§i uite de fire. Caci de§i vifeii erau finufi acasa, des- 
partiti de ele, iar pe de alta parte nimenea nu le silea, 
au facut drumul fara gre^ala, neabStandu-se nici la dreapta 
nici la stanga §i nevadindu-$i prin intoarcerea grumazului 
dragostea de vijei, nici aratandu-$i prin muget durerea 
pentru desparfirea de ei. Ci, apasate §i de povara chivotului 
$i stapanite §i de legea neinduplecata a firii, ele au mers 
totu$i drept inainte ca la o porunca, neabatandu-se de 
loc dela calea dreapta, 4 ) legatura firii fiind biruita de 

; ) I Reg, !*>, 19 2 ) Lc. 18, 22 *) Levit. 4, 8 ; Numerii 6, 7. 

4 ) I Reg 6, 12. 
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de respectul chivotului ce-1 purtau. Daca vacile acelea 
s’au purtat a$a, de ce n’ar face la fel §i cei ce vreau 
sa ridice chivotul inieligibil? Ar trebui sa faca aceasta 
chiar mai mult decat vacile, ca s& nu fie mustrafS firea 
rafionala de catre firea nerafionalS, prin compararea 
faptelor libere ale aceleia cu cele din necesitate ale 
acesteia, intru cat aceea nu face prin judecata cele ce 
le fac fiintele nerationale din necesitate. Poate §i Iosif 
de aceea ratacea prin pustie, deoarece cauta prin lega- 
turile de familie finutul desav&r§irii. De aceea $i omul, 
care in fond il intreaba de pricina r&tacirii, afland ca 
aceasta este alipirea fafa de ai sSi (caci nu ar fi zis de 
ei ca pasc, ci c& pastoresc, de n’ar fi avut o judecata 
gre§ita despre me§te$ug), zice cStre el: „Au plecat de 
aici, caci i-am auzit zicand: sa mergem in Dotaim". 1 ) 
Dar Dotaim se t&Im&ce$te „parasire destula". Prin aceasta 
il invalfi pe cel care ratSce$te inca, prin alipirea la cele 
ce jin de trup, ca nu se poate ajunge altfel la desavar- 
$ire, decat parasind in deajuns dragostea pentru rudeniile 
dupa trup. 

Cap, 45 

Caci chiar daca ar parasi cineva Haranul, care in- 
fa}i§eaza simlurile (caci se talmace§te „pe$teri“) §i ar 
ie$i din valea Hebronului, adica din faptele de necinste, 
§i din pustie, unde se ratace^te cel ce cautS desavar- 
§irea, daca nu s’a lepadat de toate in chip indestuliior, 
nu va avea niciun folos de indelungata lui nevointa, ne- 
ajungand la desavar$ire, din pricina dragostei pentru fa- 
milie. Dar §i Domnul, indreptand pe Maria Nascatoarea 
de Dumnezeu, care il c&uta intre rudenii 2 ) $i socotind 
nevrednic de Sine pe cel ce iube§te pe tatal sau pe 
mama sa mai mult decat pe El, 3 ) cere precum se cuvine, 
parfisirea legaturilor familiare. 

lar dupa ce au facut aceasta, trebue sfatuifi, daca 
au ie$it de curand din turbur&ri, sa se indeletniceasca 

*) Gin 37, 17. s ) Lc. 2, 44 3 ) Mt. 10, 37 

1 ^ 





194 F1LOCAL1A 

cu lini$tirea §i sa nu improspateze, prin drumuri dese, 
ranile produse cugetarii prin simturi, nici sa aduca alte 
forme vechilor chipuri ale pacatelor, ci sa ocoleasca fu- 
ri§area celor noua §i toata s&rguinfa sS le fie spre a 
$terge vechile inchipuiri, De sigur lini§tirea le esfe un 
lucru foarte ostenitor celor ce s’au lep8dat de curSnd, 
cSci amintirea, Iuandu-$i a cum ragaz, mi§c5 toata necu- 
rSfia care zace In ei, ceea ce n’a apucat sa facS mai 
inainie pentru mulfimea lucrurilor cari prisoseau. Dar pe 
langa osteneala, lini^tirea are folos, izbSvind miniea 
cu vremea de turburarea gandurilor necurate. Caci da ca 
vreau ace$tia sa-$i spele sufletul §i sa-1 curafeasca de 
toate petele cari il necurafesc, sunt datori s5 se retraga 
din foate lucrurile prin cari create infinaciunea $i s8 dea 
cugetfirii multS lini$te; de asemenea sa se duca departe 
de tofi cei cari ii intfiritS §i s5 fugS de impreuna pe- 
trecere cu cei mai apropiafi ai lor, imbr§fi?and singura* 
tatea, maica infelepciunii. 

Cap. 46 

Pentruca este u$or sa cada ace^iia iara?i in mre- 
jile din cari socotesc ca au scapat, cand se grfibesc sa 
petreacS in lucruri §i griji de tot felul. $i rm e de niciun 
folos celor ce s’au stramutat la virtute, sS se bucure 
de acelea§i lucruri, de cari s’a desparfit, disprefuindu-le. 
Caci obi§nuinfa fiind o greutate care atrage la ea, este 
de temut ca nu cumva aceasta sS le turbure iara$i lini§tea 
ca§tigata cu multa sarguinfa, prin indeletniciri urite §i 
sa le improspateze amintirile relelor savar§ite. Pentruca 
mintea celor ce s’au desfacut de curand de pacat se 
aseamfina cu trupul care a inceput sa se reculeaga 
dintr’o lunga boala, caruia orice prilej intamplator i se 
face pricinS de-a recadea in boala, nefiind inca destul 
de intramat in putere. Caci nervii mintali ai acestora 
sunt slabi §i tremuratori, incat e temere sa nu nSva- 
leasca din nou patima, care de obiceiu este afafatS de 
impra§tierea in tot felul de lucruri. De aceea Moise 
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a poruncit celor ce vreau sS nu patimeasca nimic dela 
du§manul pierzator, sS rSmanS infiuntrul porfilor, zicSnd: 
„S8 nu ie§ifi niciunul din casa voastra, ca sS nu vS 
a tingS pierzaforul". 1 ) Iar Ieremia e vSdit cS porunce§fe 
acela$i lucru cand zice: „Nu plecafi la cfimp §i nu 
umblafi pe drumuri, caci sabia du§manilor se afla de 
jur !mprejur“. 2 ) CSci e propriu numai luptStorilor viteji 
sS mearga Intru intampinarea du§manilor §i s8 scape 
nevStamafi de cursele lor. Iar daca e careva din cei 
ce nu $tiu fncfi s8 se lupte, sa rSmanS nesupSrat acasa, 
asigurandu-§i neprimejduirea prin lini^tea sa. A§a era 
Iisus al lui Navi, despre care s’a serfs: „Iar slujitorul 
Iisus, fiind Inca tanSr, nu ie§ea afarS din corf". 3 ) CSci 
$tia din istoria lui Avel ca cei ce pleacS la cSmp sunt 
uci§i de tratii §i de prietenii dupS trup, pentrucS ies la 
luptS mainte de vreme. 4 ) 


Cap. 47 

Nu mai pu|in se poate invS|a din istoria Dinei cS 
este propriu cugetSrii copilare§ti §i femeie§ti sS Incerce 
lucruri peste deprinderea ei ?i sS fie amSgitS de inchi- 
puirea ce §i-o face despre destoinicia proprie. 5 ) CSci dacS 
aceea n'ar fi pornit prea curSnd la vederea lucrurilor 
din finut, socotindu-se cS e tare, ?i n’ar fi fost vrSjitS 
de farmecul lor, nu i s'ar fi stricat inainte de vreme pu- 
terea de discernSmant a sufletului, amSgita de nSlucirea 
lucrurilor ce cad sub sim|uri, §i deci n’ar fi ajuns la 
impreunare incS nelegifimS cu rafionamentul bSrbStesc. 
CunoscSnd Dumnezeu aceastS patimS din oameni, adica 
cea a fnaltei pSreri de sine, §i voind sS o smulgS cu 
rSdScini cu tot din deprinderea noastrS, zice cStre le- 
giuitorul Moise: „Faceji evlavio§i pe fiii lui Israel". 6 ) El 
?tia cS cel ce ia asupra sa, inainte de vreme, lupte cari 
intrec puterile sale, este strSin de evlavie. Prin urmare 

’) Exod. 12, 22. s ) Ierem. 6, 25. ’) Exod. 33, 11. *) Gen, 4, 8. 8 ) Gen 
34, 1 urm e ) Leviticul 15, 31 Septuaginta. 


13*. 





196 


FILOCAUA 


sa nu se amestece monachul, inainte de ce a dobandit 
deprinderea desavar$ita a virtutii, in turburarile lumii, 
ci sS fugS ceit mai departe, a$ezpidu-§i cugetarca la 
mare departare de sgomotele ce rSsunh de jur imprejur, 
Cfici nu e de niciun lolos celor ce s’au desfacut de 
lucruri, ca sa fie ciocSnifi din toate parfile de ve$tile 
despre ele $i, dupa ce au pirasit cetatea fapielor lu- 
me$ti, sa se a$eze in poartS ca Lot, 1 ) rdmanand plini 
de sgomotul de acolo. Trebue sa ias5 afara ca marele 
Moise, ca sa inceteze nu numai faptele, ci §i ve$tile lor, 
precum zice: „Cand voiu ie§i din cetate $i voiu intinde 
m Smile mele, vor inceta vocile“. 2 ) 

Cap. 48 

Caci atunci vine desavar§ita lini§tire, cand nu numai 
faptele, ci $i amintirile lor inceteazS, dand sufletului timp 
sa poata vedea chipurile intiparite $i sa lupte cu fiecare 
dintre ele $i sa le scoata din cugeiare. De vor intra alte 
§i alte forme, nu va putea §terge nici intiparirile de mai 
Inainte, cugetarea fiind ocupatS cu cele cari vin. Prin 
aceasta osteneala de-a t&ia patimile se face in chip ne- 
cesar mai grea, acestea ca§tigand thrie din cre$terea pe 
’ncetul §i acoperind puterea de stravedere a sufletului 
cu nSlucirile cari se adauga mereu, asemenea unui rau 
in curgere necontenita. Cei ce vreau sa vadh uscata 
alvia raului, mai pastrand in ea doar cateva lucruri vred- 
nice de cunoscut, nu folosesc nimic scofand apa din 
locul in care cred c& se atla ceea ce cauta, cSci apa 
care curge umple indata locul golit. Dar de vor opri 
cursul apei de mai in sus, li se va arata pamantul fara 
osteneala, apa ramasa duc&ndu-se la vale dela sine §i 
lasandu-le pamantul uscat, pentru a afla cele dorite. Tot 
a?a esie u§or a goli formele cari dau na$tere patimilor, 
cand simlurile nu mai aduc pe cele dinafara. Dar cand 
acestea trimit iniauntru, ca pe un toreni, formele supuse 


*) Geoeza 19, 15 urra. s ) Exodul 9, 29. 
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simturilor, nu este numai greu, ci $i cu neputin|S a cu- 
r5fi peste tot mintea de o asemenea inundafie. CSci de$i 
nu-I turbura pe unul ca acela patimile, negasind prilej 
de a se stfirni, din lipsa intalnirilor dese, dar strecuran- 
du-se pe nebSgate de seama se iniSresc mai mult, 
primind putere cu trecerea vremii. 

Cap. 49 

De asemenea pSmantul cSlcat necontenit, chiar daca 
are marScini, nu-i scoate la iveala, caci bStStorirea pi- 
cioarelor ii opre§te sa rasara. Dar in sanul lui se intind 
radacinile tot mai adanci, mai puternice $i mai mustoase, 
§i acestea vor odrSsli indatS, atunci cand le va ingadui 
timpul sa rasara. Tot a§a patimile, impiedecate de lipsa 
intalnirilor necontenite sa ias8 la aratare, se fac mai tari 
§i, crescand in lini§te, navalesc mai pe urma cu mulifi 
putere, facandu-le razboiul greu §i primejdios celor cari 
la inceput n’au avut grija de lupta impotriva lor. De 
aceea §i Proorocul porunce§te sa se nimiceascS sSmanla 
din Babilon, 1 ) sfatuind sa se starpeasca formele pdnS ce 
sunt inca in tecile simturilor, ca nu cumva, cazand in 
pamantul cugetSrii, sa odrasleascfi §i, adapate bind cu 
ploile imbel§ugate §i nefolositoare ale unei purtari de 
griji necontenite, sa aduca rodul inmullit al pScatului. 
lar alt Prooroc ferice§te pe cei ce nu primesc nici puii 
patimilor, ci ii omoara impreuna cu mama de care sunt 
inca lipifi: „Fericit, zice, cel ce va lua §i va izbi de piatra 
pruncii t8i“. 2 ) Dar poate §i marele Iov, gandindu-se la 
sine, ne da sa intelegem un asemenea lucru, zicand ca 
papura ?i rogozul sunt hranite de balta, 2 ) iar cand e lip- 
sita de rau toatfi planta se usucfi; §i ca leul furnicar se 
prap8de§te cand nu mai are ce manca. 4 ) Caci vrand 
marele Iov sa arate cursele pe cari le intinde patima, 
i-a nascocit un nume compus dela leul cel foarte indrasnet 
si dela furnica cea foarte mSruntS. De fapt momelile 


1! Isaia 14, 22. *) Psalm 136, 8 . *) Iov 8, 11. 4 ) Iov 4, 11. 
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(atacurile = npoa^oX<xi) patimilor incep dela inchipuirile cele 
mai m&runte, furi$indu-se pe nebagate de seamS ca o 
furnica, dar la sfar§it se umtlS a§a de tare cS alcatuesc 
pentru cel pe care 1-au prins in cursS o primejdie nu mai 
micS decat napustirea leului. De aceea luptatorul trebue sa 
lupte cu patimile inca de atunci de cand vin ca o furnica, 
punand in fata putinatatea ca o momeala. CSci de vor 
ajunge la puterea leului, va ii greu s5 le biruiasca §i tare 
il vor stramtora. Trebue sa nu le dea nicidecum de man- 
care. Iar mancarea acestora, precum s’a spus adeseori, 
sunt formele sensibile venite prin simfuri. Caci acestea 
hranesc patimile, inarmand la rand pe liecare idol (chip) 
impotriva sufletului. 


Cap. 50 

De aceea legiuitorul a pregatit $i templului ingra- 
dituri la ferestre,‘) insemnand prin aceasta ca cei ce 
vreau sa-§i pazeasca cugetarea lor curata ca pe un templu, 

' trebue sS-$i ingrSdeasca inaintea simfurilor piedeci, din 
gandurile cari se infrico?aza de judecata viitoare, precum 
s’au Intocmit acolo ingradituri la ferestre, ca sa nu pa- 
trundfi nimic din cele necurate. Acestea au rostul sa 
opreasca intrarea formelor necurate, cari vreau sa se- 
strecoare Inauntru. Poate de aceea s’a imbolnavit Ohozia, 
cazand de pe fereastra cu gratii. 2 ) Caci a cadea de pe 
fereastra cu gratii, inseamna a nesocoti gandurile raspla- 
tirii viitoare in vremea ispitelor, fiind aplecat asupra pla-, 
cerilor. $i ce poate fi mai cumplit ca boala ? Caci boala 
trupului este o stare contrara firii, cumpana elementelor 
din trup stricandu-se din pricina covar§irii unuia, ceea 
ce aduce o stare protivnica firii; iar boala sufletului in¬ 
seamna abaterea lui dela judecata dreapta, biruit fiind 
de patimile aducatoare de boala. Astfel de ingradituri a 
impletit inaintea vederii celui ce poate sa auda $i So¬ 
lomon, zicand: „Cand ochii tai vor privi la femeie strSina, 


’) Exod 27, 1 urtn. ') 11 Rfegi l, 2. 
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gura ta va grai lucruri me§te§ugite“. ! ) Lucruri me§te$u- 
gite le zice celor pe cari am avea sa le intalnim dupS 
pacat, la vremea rSsplStirii. CSci gandindu-ne la acestea 
cu o dispozitie cuvenitS, va fi oprita toata vederea pri- 
mejdioasS dela ochii no$tri. Dar a arStat §i ce dispozitie 
trebue s& aiba gandul in vremea aceea: „ Caci te vei 
afla, zice, ca in inima marii $i ca un cSrmaciu in mare 
furtunS". 

Cap. 51 

Pentruca de se va puiea face cineva in vremea 
lupiei cu vederea afatatoare, atat de viteaz, datorita 
pedepselor cari il ameninfa, precum este cel ce se alia 
in mijlocul marii infuriate, va birui fara osteneala pe 
vrajma^ii ce navalesc aupra sa, nesimfind loviturile pe 
cari le prime§te, incat sa poaia zice: „M’au lovit §i n’am 
simtit durere, §i-au batut joc de mine $i n’am §tiut 
nimic". 2 ) Adeca aceia, zice, m’au lovit §i au socotit 
sa-$i radS de mine, dar eu n’am simfit nici ranile, caci 
erau dela sagefi de copii, $i nu m’am intors nici spre 
vicleniile lor, facandu-ma ca nici nu-i bag in sama. Tot 
a§a §i David, disprefuind pe ace§ti vrajma§i, a zis: „De- 
p5rtandu-se dela mine vicleanul, n’am $tiut; n’am simfit 
nici cand a venit, nici cand s’a dus“. 3 ) 

Dar cel ce nu §tie nici aceea c& simturile au multa 
amestecare cu lucrurile supuse sim|urilor, iar din aceasta 
amestecare se na§te cu u§urinfa ratacirea, §i nu-§i da 
seama de vatamarea ce-i vine din acestea, ci conviefue^te 
cu ele fSra grijS, cum va cunoa§te la vreme cursa ra- 
tacirii, daca n’a tost invafat de mai inainte sa le deo- 
sebeasca? Ca Intre simfuri $i lucruri sensibile se na§te 
o lupta §i lucrurile sensibile pun bir asupra simturilor, 
e vSdit din razboiul Asirienilor impotriva Sodomifilor. 
Scriptura infafi^and istoric intamplarea dintre cei patru 
imparaji ai Asirienilor $i cei cinci imparaji din jurul 
Sodomei, spune ca intre ace§tia la inceput s’au facut 


») Prorerbe 23, 33. ») Prov. 23, 35. s ) Psalm 10, 4 
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intelegeri, invoeli $i jertfe de pace la Marea Sarata, pe 
urm5 au slujit cei cinci doisprezece ani, iar in al trei- 
sprezecelea s’au rSsculat $i intr’al patrusprezecelea cei 
pafru au pornit cu rSzboiu fmpotriva celor [cinci §i i-au 
luat robi.') 

Cep. 52 

Istoria se isprave$te aci. Noi insS din istoria nceasia 
avem sa invSt§m cele ce ne privesc pe noi, $i anume 
sa luSm cuno§tinffi despre razboiul sim|urilor fmpotriva 
lucrurilor sensibile. CSci iiecare dintre noi, dela na$tere 
pana la doisprezece ani, neavand Inca curafitS puterea 
de discernSmant, i$i supune simturile fSra cercetare 
lucrurilor sensibile, slujind lor ca unor slSpane: vederea, 
lucrurilor cari se v§d; auzul, vocilor; gustul, sucurilor; 
mirosul, aburilor; pipSiful, lucrurilor cari pot mi$ca 
aceasia simtire. P&nS la acea varsta omul nu poate di- 
stinge sau destrama nici una dintre perceplii, din pricina 
copilSriei. Dar cand i se iniare$fe cugetarea §i incepe 
sa simta paguba ce-o sufere, pl8nuie$te IndatS rSscularea 
$i scaparea din aceasta robie. §i daca s’a facut puternic 
in cugetare, i$i intSre^te aceastS hotarare, declarandu-se 
slobod pentru totdeauna, scSpat de st&panii amarnici. 
Dar dacS judecata lui e prea slaba pentru aceastS sfor- 
lare, i$i las8 iarS$i roabe simturile, biruite iiind de 
puterea lucrurilor sensibile; $i acestea vor rabda mai 
departe robia, fara vreo nfidejde de bine. De aceea $i 
cei cinci regi din istorie, fiind biruiti de cei patru, „se 
aruncS in fantanile de smoala", 2 ) ca sS invatam ca cei 
biruiti de lucrurile sensibile se aruncS prin fiecare sim{, 
ca prin ni§te prfipSstii §i fantani, in smoala lucrului 
sensibil corespunzator cu acel simt, ne mai intelegand 
nimic din cele vSzute, deoarece §i-au legal pofta de 
lucrurile pSmante^ii §i iubesc mai mult lucrurile de aid 
decSt cele cunoscute cu mintea. 


') Gei:eza 14. a ) Geneza 14 r 10 
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Cap. 53 

La fel §i robul care-§i iube§te stapanul, femeia §i 
copiii, renun|Snd la libertatea adevaratS pentru iegatura 
cu cele trupe$ti, se face rob ve$nic. De aceea i-a fosi 
g&uritS urechea cu sula, ca nu cumva, auzind prin des- 
chizatura fireasca a auzului, sS primeascS vreun gand 
de libertate, ci sa ramana necontenit rob, iubind cele de 
aici. Din aceastS pricinS a poruncit §i legea sa fie ta- 
iatS mSna femeii care apucS de cele ru§inoase pe un 
bSrbat cand se bate, 1 ) ca avand loc o luptS intre gSnduri, 
pentru alegerea intre bunurile lume§ti §i cere§ti, aceea, 
inlaturand alegerea celor din urma, a ales pe cele ale 
facerii §i ale stricSciunii, deoarece prin mSduIarele cari 
ajuta la na§tere a aratat lucrurile fScute. 

Nu e a?a dar de niciun folos a se lepada de lucruri 
cei ce nu stSruesc in aceastS judecata, ci se lasS tSrifi 
§i du§i iar8§i de gand ?i de aceea se intorc necontenit 
spre cele parSsite, vadindu-§i dragostea fafa de ele, ca 
femeia lui Lot. 2 ) CSci aceea, intorcandu-se, stS pana azi, 
prefacuta in stSlp de sare, ca pilda celor ce nu asculta. 
Tot astfel ii intoarce obi§nuinfa, al cSrei simbol este 
aceea, spre sine, pe cei ce vor sS se despartS fSra sa 
se schimbe. Dar ce vrea sS spunS §i legea, care po- 
runce§te ca cel ce intra in templu, dupa ce a implinit 
cele ale rugaciunii, sa nu se intoarca pe aceea§i poartS 
pe care a intrat, ci sS iasa pe cea dimpotrivS facandu-§i 
drumul, neintors, drept inainte? Nimic altceva decat cS 
nu trebue s8-§i slabeasca cineva prin indoieli incordarea 
pS§irii inainte spre virtute. Caci neincetatele aplecari 
spre lucrurile din can am ie§it ne trag prin obi§nuin|a 
cu totul spre cele dindarat $i, slabSnogind pornirea spre 
cele dinainte, o intorc spre ele §i o fac sS tanjascS dupS 
vechile pScate. 


! ) Deut. 25, 11, 12. 
*) Gen. 19, 26 
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Cap. 54 

FiindcS obi^nuinfa trage pe om la sine cu putere $i 
nu*l lasa sa se ridice la cea dintai deprindere a virtutii. 
Pentruca din obisnuinfa se na§te deprinderea, iar din 
deprindere se face firea. $i a strSmuta firea §i a o 
schimba, esie lucru anevoios. Chiar daca e clintita pufin 
cu sila, indata se inloarce la sine. Iar daca a fost scoasa 
din hotarele ei, nu se mai intoarce la integritatea ei, 
daca nu se pune multa osteneala spre a o aduce la 
calea ei, caci vrea mereu s5 revina la deprinderea din 
obi^nuinfa, pe care a par8sit-o. Prive§te la sufletul care 
se fine lipit de obi§nuinfe, cum §ade Ianga idoli, lipin- 
du-se de materiile fSra forma, §i nu vrea sa se ridice 
$i sa se apropie de rafiunea, care cautS sa-1 calauzeasca 
spre cele mai inalte. El zice: „Nu pot sa ma ridic 
inaintea ta, fiindca ma aflu in randuiala obi$nuita a fe- 
meilor". 1 ) Caci sufletul care se odihne$te de mulfi ani 
in lucrurile vietii, ?ade langfi idoli, cari prin ei sunt 
fara forma, dar primesc forme dela me$te§ugul omenesc. 
Sau oare nu sunt un lucru fara iorma, bogafia $i slava 
§i celelalte lucruri ale vietii, cari nu au in ele niciun chip 
statornic $i hotarit, ci simuland adevarul printr’o asemS- 
nare u$or de intocmit, primesc de fiecare data alte §i 
alte schimbari? Forma le dam noi, cand prin ganduri 
omene$ti nascocim inchipuirea unui folos pe seama lu- 
crurilor, cari nu slujesc spre nimic folositor. 

Cap. 55 

Caci cand largim trebuinfa neaparata a trupului 
intr’un lux fara rost, pregStind mancarea cu nenu- 
marate bunatafi, iar hainele felurindu-le spre mole- 
$ala §i desfStare, pe urm& invinuifi de aceasta de§ertS- 
ciune, ca unii ce am urcat in desert la consumuri 
desfatatoare o trebuinfa ce putea fi implinita cu pufine, 


*) Gen 31, 35. Sufletul iu grecejte e femenin, iar rafiunea e de genul 

bSrbStesc. 
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faurim aparSri ca pentru ni§te lucruri ce eram da tori 
sa le savar§im, ce facem altceva decat ne silim s& 
dSm forma materiilor f&rfi forma ? Bine s’a spus apoi 
despre un astfel de suflet ca „§ade“, caci sufletul care 
s’a invartogat in asemenea judecSfi despre cele spuse, 
s’a lipit de lucrurile de aid, ca de ni§te idoli, §i slu- 
je§te de aci inainte obiceiului §i nu mai sluje§te adeva- 
rului; ba nici nu mai poate s& se mai ridice la adevfir, 
ci prin obignuinfe intineaza firea lucrurilor, ca prin necu- 
rafia de fiecare luna. Iar prin gedere, Scriptura arata 
aci lenevirea dela cele bune §i iubirea de plSceri. Lene- 
virea, cand vorbe$te despre: „Cei ce gedeau in intunerec 
$i in umbra mortii, ferecafi in garacie §i fier“.') Caci 
atat intunerecul, cat $i lanturile sunt piedeca a lucrarii. 
Iar iubirea de pl&cere, cand zice despre cei ce se in- 
torceau cu inima in Egipt §i graiau intre olalfa: „Ne-am 
adus aminte de cand gedeam langa caldarile cu came 
gi mancam carne pana ne saturam". 8 ) Cu adevSrat langa 
caldarile cu carne ged cei ce-gi aprind dorinfele cu o 
caldura mustoasa gi necontenita. Iar maica iubirii de 
placeri este IScomia pantecelui, caci aceasta nagte iubirea 
de placeri, dar gi multe din celelalte patimi. Pentrucfi 
din aceasta, ca dintr’o radacina, puiesc celelalte patimi, 
cari, inalfandu-se pe incetul, ca nigte arbori, peste aceea 
care le-a nascut, igi ifnping rautafile pana la cer. Iubirea 
de bani, mania gi intristarea sunt puii gi mladifele laco- 
miei pantecelui. Caci lacomul are mai intaiu lipsa de 
bani, pentru a-gi satura pofta care arde pururea gi care 
totugi nu poate fi saturata niciodata. Iar fafa de cei ce il 
impiedeca dela agonisirea banilor, trebue sa-gi aprinda 
mania. Cand insa mania nu poate ajunge la linta, din 
pricina slabiciunii, e urmata neaparat de intristare. 3 ) De 
fapt cel ce se taragte pe piept gi pe pantece, cand are 
mijloacele cari ii implinesc placerile se taragte pe pan- 

•) Ps. 107, 10. 8) Exod 16, 2 . 

J ) Vezi aceasta idee fi la Evagrie in .Capete despre deosebirea patimilor 
fi a g'andurilor", in aceasti carte la pag. 48- (P- G. 79, 1201). 
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tece, iar cand e lipsit de acesiea se tara$te pe piept, 
unde este mSnia. CSci iubiiorii de placeri, cSnd sunt 
lipsifi de ele, se infurie $i se amSrasc. 

Cap. 56 

De aceea marele Moise pune pe piepiul preotutui 
ho§enul judecatii,) ca semn ai ra|iunii, arSt&nd prin sim- 
boale ca preotul trebue sa-$i infraneze prin judecata ra- 
tiunii pornirile patimii maniei, cSci ho§enul judecatii esie 
ratiunea. Dar preotul care stSpane$te patima cu ratiunea 
este nedes8var§it. De aceea desavar$itul Moise scoate 
cu totul mania, caci el nu poartS ho^enul rajiunii, ci 
scoate insu§i pieptul. „C8ci Iuand, zice, pieptul, 1-a le- 
gSnat, punandu-1 inaintea Domnului". 2 ) Sunt apoi al|ii, 
can nici nu scot mania afarS, nici nu stapanesc patima 
cu ratiunea, ci o biruesc cu lucrul §i cu osteneala. Acedia 
sunt cei ce scot pieptul impreunS cu bratul, caci bratul 
este semnul ostenelii $i el lucrarii. De asemenea a umbla 
pe pantece este semnul cel mai adevSrat al placerii. 
CSci de obiceiu pantecele este pricina plScerilor. Cand 
stomacul e plin, se aprind $i dorintele dupS alte plSceri; 
iar cand se aflS in lipsa, rSman §i acestea lini§tite $i 
mai potolite. Dar aci incS este o deosebire intre cel ce 
se afla in curs de inaintare $i cel desavar§it. Moise, le- 
pSdand cu desavar§ire placerea mancSrilor, a spalat pan- 
tecele $i picioarele cu apS, 3 ) insemnand prin pantece 
plScerea, iar prin picioare, umbletele §i intrSrile. Dar cel 
in curs de inaintare spalS numai cele din pantece, nu iot 
pantecele. Iar intre cuvintele „a spalat" $i „vor spala", 
e mare deosebire. Primul lucru e de buna voie, al doilea 
se face din porunca. 

Cap. 57 

CSci cel des5var§it trebue sa se mi$te spre faptele 
virtutii din ravna proprie; iar cel in curs de inaintare. 


») Exod 28, 6—7. 2 ) Lev. 8, 29. 3 ) I.er 9, !4. 
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ascuMnd de indemnul povStuitorului. Sa mai bagam dc 
seama ca pieptul se scoate intreg, iar pantecele nu se 
scoate, ci se spalS. 1 ) Cfici infeleptul poate s8-§i lapede 
$i sS-§i taie toatS mania, dar pantecele nu-1 poate inlStura, 
Firea sile§te $i pe cel mai infranat s& se foloseasca de 
hrana trebuiioare. Dar cSnd sufletul nu ascultS de ra- 
tiunea dreapta $i statornicS, ci se lasS stricat de plSceri, 
se aprind maruntaiele. Fiindca chiar daca vasele trupului 
se umplu peste masura, pofta rSmane totu$i setoasS §i 
pantecele continuS s8 creasca in vreme ce coapsele cad. 
Caci cugetarea slabe§te in na$terea celor bune, intm cfit 
stomacul, aprinzandu-se de bogStia mancarilor, slabSno- 
ge§te puterile duhovnice$ti. Pe acestea le a aratat cuvantul 
legii, prin coapsa. A§adar iubitorul de placeri se tar8§te 
intreg pe pSntece, aplecat cu totul asupra plaeerilor. Iar 
cel care a inceput sa ducfi vieata cea virtuoasS taie seul 
pantecelui, lepadand mancarile cari ingra$a trupul. $i 
anume cel ce se afl& in curs de inaintare spala cele 
din pantece, iar cel desSvSr^it spalS tot pantecele, lepadSnd 
cu desSvar§ire cele ce prisosesc peste trebuinja neapSratS. 

Cap. 58 

Foarte potrivit s’a ad&ugat apoi la cuvintele: „pe 
piept §i pe pantece", cuvantul „vei umbla". 2 ) Caci plS- 
cerea nu stapane§te asupra celor ce stau pe loc §i 
sunt lini^tifi, ci asupra celor ce sunt mereu in mi$- 
care $i plini de turburare. Dar mai mult decat din 
acestea, pornirea spre destrau vine din lacomia pante¬ 
celui. Din acest motiv §i tirea, voind sa arate apropierea 
acestor patimi, a numit organele de impreunare „cele 
de sub pantece" (uTioyaatpca). arStand inrudirea lor prin 
vecinatate. Caci daca slabe§te aceasta patima, slabe$te 
din saracirea celei de deasupra, iar dac& se aprinde §i 
se intarata, de acolo i§i prime$te puterea. Dar lacomia 
pantecelui nu numai ca o hr8ne§te §i o alSpteazS pe 
aceasta, ci §i alunga toate virtutile. CSci stapanind $i 


») Exod 29, 17 s ) Gen 3, 14 
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tinand ea puierea, cad §i se nimicesc toate virtutfle: 
InfrSnarea, cumpStarea, barbalia, rabdarea ?i toate cele- 
lalte. Aceasta a arStat-o Ieremia acoperit, zicand ca mai 
marele bucStarilor din Babilon a daramat de jur imprejur 
zidurile Ierusalimului, 1 ) numind prin mai marele bucSta- 
rilor patima lScomiei. Caci precum mai marele bucata- 
rilor !§i da toafa silinfa sa slujeascS pantecelui $i n&s- 
coce?te nenumarale me$te$uguri ca sa produca plSceri, 
tot a$a IScomia pantecelui pune in mi$care tot me$te- 
$ugul ca sa serveasca plScerii in vremea foamei; iar 
felurimea mancSrilor darama $i surpa la pamant intSri- 
tura virtufilor. 

Cap. 5V 

De fapt mancarile gustoase §i me§te§ugit drese se 
fac unelte de dSramare ale virtutii bine intarite, clS- 
tinand §i dSramand statomicia §i taria ei. Pe de altfi 
parte precum bel§ugul alunga virtulile, tot a$a pufinatatea 
surpS int&riturile pacatului. Caci a§a cum mai marele 
bucatarilor din Babilon a daramat zidurile Ierusalimului, 
adeca ale suiletului pa§nic, tr5gandu-l cu me$te§ugul 
bucStSriei spre plScerile trupului, tot a§a painea de orz 
a Israelifilor, rostogolindu-se, a rSsturnat corturile Ma- 
diani|ilor. 2 ) Fiindca hrana saracacioasa, rostogolindu-se 
$i mainland mult, risipe$te patimile curviei. Caci Madia- 
nifii poarta simbolul patimilor cuviei, tiindcS ei sunt cei 
ce au adus desfranarile in Israil §i au amSgit mare 
multime dintre tineri. $i foarte potrivit zice Scripture ca 
Madianifii aveau corturi, iar Ierusalimul zid, caci toate 
cele ce inconjoarS virtutea sunt intarite §i sigure, iar 
cele ce sustin pacatul sunt forma $i cort, nedeosebindu-se 
intru nimic de nalucire. 

Cap. 60 

De aceea sfinfii au fugit din cetafi §i au ocolit 
impreuna viefuire cu cei multi, cunoscand ca impreuna 


0 Ier. 52, 14. 3 ) Jud. 7, 13. 
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petrecere cu oamenii stricali aduce mai multa stricaciune 
decat ciuma. De aceea, neluand nimic, au pSrSsit avu- 
(iile de$arte, fugind de impra§tierea adusa de ele. De 
aceea Hie, pSrSsind ludeea, locuia In muntele pustiu al 
Carmilului, care era plin de flare, neavand pentru stam- 
pararea foamei nimic afarS de copaci, c&ci se multumea 
cu ghindele copacilor, implinindu-$i trebuinfa cu acestea. 
Eliseiu de asemenea ducea aceea§i vietuire, primind dela 
invStStorul s&u, pe langa alte virtufl, $i pe aceea de a 
petrece prin pustiuri. 1 ) Iar loan, locuind in pustia Ior- 
danului, manca acride $i miere sSlbateca, aratand celor 
mulfi ca nu e greu sa implineasca trebuinfa trupului §i 
osandindu-i pentru desfatSrile inc§rcate.Poate §i Moise, 
poruncind Israiftenilor ca s8 adune mana dela zi la zi, 
a pus aceasta lege in chip general, randuind ca omul 
sa ingrijeascS de vieafa numai pentru ziua de azi §i sa 
nu se asigure de mai ’nainte. El a socotit ca a§a se cu- 
vine fiin|ii rationale sa facS: sa se muflumeasca cu cele 
ce se nimeresc, c&ci ingrijitorul celorlalte este Hristos; 
sa nu aibS grijS de cele dinainte, ca sS parfi cfi nu crede 
in harul lui Dumnezeu, care nu ar revSrsa totdeauna 
darurile Sale necontenite. 

Cap, 61 

Si scurt vorbind, tofl sfinfli, de cari n’a fost vred- 
nicS lumea, 3 ) au parSsit-o, ratacind prin pustiuri, prin 
munji, prin pe$teri §i prin crapaturile pamantului §i urn- 
blau in piei de oi $i de capre, lipsifl, stramtorafi, neca- 
ji{i, fugind de naravurile rele ale oamenilor §i de faptele 
smintite, cari covar§esc ora$ele, ca nu cumva sa fie du$i 
de valma§agul tuturor, ca de puterea unui puhoiu. Se 
bucurau de petrecerea cu fiarele §i socoteau vatamarea 
dela acestea mai mica decat cea dela oameni. Mai bine 
zis, au fugit de oameni, ca de ni§te uneltitori $i s’au 
increzut in flare, ca in ni§te prieteni. Caci acelea nu 

') li Reg. 2, 25 2 ) Mt 3, 3—4. s ) Eyrei 11, 38 
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InvafE pEcatul, iar de virtute se minuneazS $i o cinstesc. 
A$a de pildE oamenii au dat pierzSrii pe Daniil, dar 1-au 
scapat leii, pSzind ei pe cel osandit in chip nedrept din 
pismfi, ca §i dreptatea batjocorita de oameni; in felui 
acesta au rostit ei judecata cea dreapta cu privire la cel 
osandit pe nedrept. Astfel virtutea bSrbatului s’a facut 
oamenilor pricinS de pismS ?i de du§mSnie, iar tiarelor 
prilej de sfialfi ?i de cinste. in cate fiinje a fost semSnatE 
dorinfa dupS mai bine! 


Cap. 62 

SE ravnim virtufile sfinfilor $i, desfacandu-ne de po- 
runcile slujirii trupului, sa urmarim slobozirea. Pe asinul 
sSlbatec, lEsat slobod de Ziditor in pustie, care nu aude 
racnetele mfinatorului $i-?i bate joc de zarva ora^ului, 1 ) 
chiar dacS 1-am facut pEnE acuma sa poarte poveri, in- 
jugandu-1 la patimile pScatului, sS-I deslegSm de legSturi, 
oricat s’ar impotrivi cei ce ii sunt stSpani nu prin fire, 
ci $i-au ca§tigat stSpanirea prin obi^nuinfa. De sigur acedia 
vor auzi $i se vor supune, daca vom arfita nu numai 
cu limba $i cu glasul simplu, ci cu toata starea din 
launtru a sufletului, „ca Domnul are trebuinfE de el “. 3 ) 
3i indatS il vor trimite pe el, ca, dupa ce va fi impo- 
dobit cu ve§tmintele apostolesti, sfi se facS purtEtor al 
Cuvantului; sau, fiind slobozit sE se intoarcE in strSve- 
chile ima$uri ale Cuvantului, sE caute, dincolo de orice 
verdeatE (ceea ce inseamnS a rEmanea la frunzi§ul sau 
la litera dumnezee$tii Scripturi), ca sE fie cElEuzit la vieaja 
cea necuprinsE, care rode§te la un loc hranE §i desffi- 
tare multE. Dar se ive$te intrebarea, cum cautS dincolo 
de orice verdeafE asinul sElbatec lEsat slobod de Dum- 
nezeu in pustie, odatE ce are ca loc de petrecere pustia, 
iar ca sSla$ pamantul sarat/) $liut fiind cE pEmantul 
sErat §i pustia de cele mai adeseori nu sunl potrivite 
pentru cre§terea verdelei ? Intelesul este acesta, ca numai 


») Ioy 39, 5-7. >) Mt. 21, 3. *) Ioy 39, 6. 
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cel pustiu de patirni este in stare sa caufe cupriftsal 
contemplaliei in cuvintefe dumnezee§ti, dupS ce s’a uscart 
din el mustut patimilor. 

Cap. 63 

SS parasim lucrurile lume§ti §i sa tindem spre 
bunurile sufletului. PSnS cand vom rfimSnea la joeurile 
copil&re§ti, neprimind cugef bSrbaiesc ? PanS cfind voin 
lucra mai far§ judecata ca pruncii, neinvafaPd nici mScar 
dela aceia cum se inainteaza la lucrurile mai inalte? 
Caci aceia, schimbandu-se cu varsta, i§i schimbS §i 
aplecarea spre jocuri §i pSrasesc cu u§urinffi placerea 
pentru cele materiale. Doar §tim ca numai materia co- 
pil&riei e alcStuita din nuci, biciuri §i mingi. Copiii sunt 
Impfitimifi de ele numai pana ce au mintea nedesSVar$ita 
§i le socotesc lucruri de pre|. Dar dupS ce a inaintat 
cineva cu varsta $i a ajuns barbat, le arunca pe acelea 
§i se apuca de lucruri serioase cu multS sarguinfa. Noi 
insa am ramas la pruncie, minunandu-ne de cele ale 
copilfiriei, cari sunt vrednice de r&s, $i nu vrem sa ne 
apucam de grija celor mai inalte §i sa incepem a ne 
gandi la cele cuvenite bSrbatilor. Ci pSrasind cugetul 
bSrbatesc, ne jucam cu lucrurile pSmante$ti ca §i cu 
ni§te nuci, dand prilej de ras celor ce judeca lucrurile 
urmand randuiala firii. Caci pe cat este de ru§inos sa 
vezi un bSrbat intreg §ezand in cenu$S §i desenand in 
t&rana tiguri copilare§ti, tot pe atat de ru§inos este, ba 
chiar cu mult mai ru§inos sa vezi pe cei ce umbla dupa 
agonisirea bunurilor ve§nice, tav&lindu-se in cenu$a 
celor pamante§ti §i ru§inand des&var§irea fagaduinfii, 
prin indeletnicirea stangace cu cele ce nu se potrivesc 
cu ei. Iar pricina acestei start a noastre, pe cat se vede, 
sta in faptul ca socotim ca nu exists nimic mai bun 
decat cele vazute §i nu cunoa?tem, in comparafie cu 
neinsemnatatea celor de acuma, covar$irea bunatafilor 
viitoare; inconjurati de stralucirea bunatajilor de aici, 
socotite de pret, ne legSm deplin cu pofta de ele. CSci 
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totdeauna !n lipsa celor mai bune se cinstesc cele mai 
rele, cari mo$ienesc drepful acelora. Fiindca dac8 am 
avea o infelegere mai inaliS despre cele viitoare, n’am 
rfimSnea lipifi de acestea. 

Cap. 64 

S8 incepem a§a dar a ne desface de cele de aid. 
S3 lepSdSm avufiile, banii §i toate cele ce scufunda 
g&ndul §i-l pogoarfi sub apS. S3 aruncfim sarcina, ca sa 
se ridice pufin coTabia. Cuprin§i de furtunS, sfi aruncam 
$i multe dintre unelte, ca astfel c&rmaciul, adic8 mintea, 
sa se poata izbavi Impreuna cu gandurile cu cari ca!a- 
tore§te. Cei ce plutesc pe mare, c8nd sunt cuprin$i de 
furtuna dispre|uesc ca$figul lor $i arunca cu inse$i 
mSinile lor povara in mare, soeotind avufia mai prejos 
de vieata. Astfel, ca nu cumva corabia prea plinS s8 se 
primejduiasca a se scufunda de greutatea incarc3turii, 
o u§ureaz8, aruncand la fund comorile de pref. Daca fac 
aceia a§a, de ce nu disprefuim §i noi, de dragul viefii 
mai inalte, lucrurile cari frag sulletul la fund? De ce 
nu poate frica de Dumnezeu atata cat poate frica de 
mare ? Aceia, din pofta dup3 vieata vremelnica, nu soco- 
tesc mare lucru paguba m8rfuriIor; iar noi, cari zicem 
c3 ne strdduim dup3 vieata ve$nic8, nu disprefuim nici 
mficar lucrul cel mai neinsemnat, ci alegem mai bine 
s3 pierim impreuna cu povara, decat s3 ne mantuim 
llpsifi de ea. S3 ne desbr8c8m deci, rogu-va, de toate, 
cSci vr8jma§ul ne a§teapt8 la lupta gol. Oare atletii lupta 
imbracafi? Legea de lupta ii aduce in arena desbr8cati. 
Fie c3 e cald, fie ca e frig, a§a intra ei acolo, 18sand 
afar8 ve§tnuntele. Iar daca vreunul dintre ei nu vrea sa 
se desbrace, nu prime^te nici lupta. Noi insa, cari am 
fagaduit s8 luptam §i inc3 cu vrajma§i cu mult mai 
ageri decat cei ce lupta la aratare, nu numai c3 nu ne 
desbr8cam, ci incercam s8 luptam luand pe umeri inc8 
$i nenum8rate alte poveri, dand vrajmadlor multe manere 
de cari s8 ne poata prinde. 
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Cap. 65 

Cfici cum va lupta cu duhurile rautafii cel ce umblfi 
dupfi avufii, cand poate fi prins cu u§urin|S din toate 
pfirfile ? Sau cum va lupta cu duhul iubirii de argint cel 
impresurat de bani? Cum va alerga ca sfi scape de 
urmarirea dracilor desbrScafi de orice grijfi, cel bnbrScat 
cu nenumarate griji, cand Scriptura zice ca chiar „cel 
desbracat va ti urmfirit in ziua aceea“ ? ’) Cfici nu este 
gol acela care e imbracat in ve§tmintele cusute cu mul- 
tele impunsfituri ale grijii de lucrurile lume?ti; §i nu este 
gol nici acela care e impiedecat la alergare de gfindu- 
rile pfimfintesti ale banilor ?i averilor. Pentrucfi cel gol 
e greu de prins, sau chiar cu neputinffi de prins de cei 
ce ii intind curse. DacS Iosif ar fi fost gol, n’ar fi avut 
de ce sa-1 prindS Egipteanca, pentrucfi spune dumne- 
zeescul cuvant cfi 1-a prins de ve§tmintele lui, zicandu-i: 
„culcfi-te cu mine!* 2 ) Iar ve§tmintele sunt lucrurile tru- 
pe§ti, prin cari prinzfind plficerea pe cineva il atrage la 
ea. Deci cel ce le fine pe acestea in jurul sfiu, va fi 
trfintit la pfimfint in lupta cu cei ce le-au desbrficat. De 
aceea luptfitorul pentru neprihfinire, cand s’a vfizut pe 
sine tras cu sila spre plficerea ?i unirea impreunfirii, fiind 
apucat de ceea ce era mai trebuincios trupului, 3 ) §i-a 
dat seama cfi trebuia sfi se afle gol in casfi cu stfipfina, 
care poate sfi punfi stfipanire pe el cu sila, $i deci, pfi- 
rasindu-§i ve§tmintele, a fugit §i a ie§it afarfi, umbland, 
ca in Raiu, gol in virtutea lui, asemenea omului dintfii. 
Cfici acela primise dela Dumnezeu, ca pe*o cinste de- 
osebitfi, desbrficarea, panfi ce, prin neascultare, a ajuns 
la trebuinta hainelor. Fiindcfi panfi ce se lupta cu vrfij- 
ma§ii, cari il sffituiau sfi calce porunca lui Dumnezeu, 
statea gol in arenfi, ca un luptator, dar dupfi ce a fost 
biruit si scos afarfi din luptfi s’a imbrficat, dupfi drep- 
tate, lepadand desbrficarea deodatfi cu deprinderea cle 
luptfitor. 


') Amos 2, 16. 2 ) Geneza 39, 7. ’) Adicfi de baini, 
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Cap. 66 

De aceea zice proverbui c&kte cel ce g8te$te pe 
luptStof: „ Senate-i haina, cici a trecut la rand'". 1 ) P3&S 
ce eta a/arS de locul de lupta, i se potriveau bine hai- 
nele cetor cari nu luptfi, acoperindu-i barbSfia luptSioare 
cu inveii?ttt ve§imintelor. Dar odat& ce a trecut la lupta 
„seoate-i haina". PenteucS trebue s§ se lupte gol, mai 
bine zis nu numai gol, ci §i uas. CSci prin desbracare 
lupl&torut nu mai are de ce sa fie prins de cStre pro* 
fivnic; iar prin ungerea cu untdelemn, chiar daca ar fi 
prins vreodatb, i-ar aluneca din maini. Untdelemnul II 
scapS din prinsoare. De aceea protivnicii cautfi s& arunce 
cu (SrinS unul In celalalt, ca, inasprind prin praf alune- 
cu$ul undelemnului, s§ se poaia face u$or de apucat la 
prinsoare. Ceea ce este praful acolo, aceea sunt lucru- 
rile p8ntiinte§ti in lupta noastrS; §i ceea ce este acolo 
uatdelemnul, aceea este aci lipsa de grip. precum 
acolo cel uns se desface cu u§urinffi din prinsoare, dar 
dac& ar lua pe el praf, cu anevoie ar scapa din mana 
protivnicului, tot a§a aci, cel ce nu se ingrije$te de nimic, 
anevoie poate fi prins de diavolul, dar daca e plin de 
grip §i i§i inSspre§te lunecu^ul lipsei de grip a minpi 
prin praful griplor, cu anevoie va scSpa din mana aceluia. 

Cap. 67 

Tine de sufletul desavar§it sa fie lipsit de grip, 
§i de cel necredincios sa se chinuiascfi cu ele. Caci 
despre sufletul desavar$it s’a spus ca este „un crin 
in mijlocul maracinilor". 2 ) Aceasta il arata viefuind fara 
griji intre cei apasafi de multe griji. Caci crinul $i in 
Evanghelie este icoana sufletului fSra griji. El nu se oste- 
ne§te, zice, nici nu toarce, §i e imbracat intr’o slava 
mai mare ca a lui Solomon. 3 ) Iar despre cei ce au 
multa grija pentru cele trupe§ti se zice: „Toat8 vieafa 
necredinciosului e innecata in grija". 4 ) §i de fapt e cu 


*) Prov. 27, i3. s ) Cantare 2, 2. ’) Mt, 6, 29. 4 ) Prov. 11, 28 (dup& LXX). 
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adevfiraf neevlavtos lucra sfi intindem cat fine vieafa 
grija pentru ode trupe$ti $i sfi nu erfitfim nicio sarguinffi 
pentru cele viitoare; sfi cheltuim toatfi vremea pentru 
trap, de§i nu are trebuinffi de multfi osterteala, iar su- 
tletului, care are atata putinffi de cre§tere fncfit nu-i 
ajunge toatfi vieata pentru desfivar§irea kii, sau sfi nu-i 
Inchinfim nici mficar o vreme cat de scurffi, sau, dacfi 
ni ; ! se pare cfi-i inchinfim, pufinfi, sfi o facem aceasta 
ffirfi vlagfi §i cu nepfisare, amagifi de suprafafa lucru- 
rilor vfizute. In felul acesta noi pfithnim ceea ce pfitimesc 
cei prin§i, ca printr’o undiffi, de cele mai urite dintre 
femeile stricate, cari In lipsa frumusefii adevfirate, nfis- 
cocesc una mincinoasfi, ca o momealfi pentru privitori, 
indreptfind prin tot felul de ffiinuri urifenia lor. Cfici 
odatfi ce am fost biruifi de de§ertficiunea lucrurilor de 
aid, nu mai putem vedea urlciunea materiei, bind in- 
$elafi de patimfi. 

Cap 68 

Din pricina aceasta nu ne muljumim cu cele de 
neapfiratfi trebuinffi, ci cautand sfiturarea, care aduce 
vfitfimare viefii, ne inver§unfim spre tot felul de c&$tiguri, 
nevfizand cfi mfisura proprietfifii trebue sfi o dea tre- 
buinfa trupului, iar ceea ce trece peste aceasta este 
uriciune §i nu mai este spre trebuinffi. Cfici precum 
haina mfisuratfi pe trup este $i spre trebuinffi §i spre 
podoabfi, iar cea care fluturfi in toate pfirfile §i se fmple- 
tece§te printre picioare §i se tarie pe pfimant, pe langfi 
cfi este urltfi, se mai face §i piedecfi la orice lucru, la 
fel agoniseala, care intrece trebuinfa trupului, este §i 
piedecfi spre virtute $i este §i obiect de batjocurfi celor 
ce pot pfitrunde firea lucrurilor. Drept aceea nu trebue 
sfi finem seama de cei amfigifi de lucrurile sensibile, 
nici sfi ne Iufim ffirfi socotealfi dupfi cei impfitimifi de 
cele pfimfinte§ti, fiindcfi nu iau aminte la cele spirituale. 
Cfici a crede acestora, socotind cfi au fficut uz de ra- 
fiune cand §i-au ales sfi se bucure de cele de aid, este 
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acela$i lucru cu a face pe orbi, judec&tori in privinta 
culorilor, sau pe surzi in privinta suneteior muzicale, 
dup8 ce e §tiut c8 acedia sunt lipsifi de simturile prin 
cari s8 poaffi judeca aceste lucruri. Fiindca orbi sunt 
§i cei a c8ror rafiune, cu care au s8 judece cele de 
laud& §i cele f8r8 valoare, e ciuntita de puterile de ju- 
decata cele mai de trebuinfa. 

Cap. 69 

Unul dintre ace§tia a fost §i Ahar, fiul lui Carmi, 
care a m8rturisit lui Iisus c8 a ascuns cele furate in 
cortul vietii sub pamant, iar argintul 1-a pus dedesubtul 
lor. 1 ) C8ci cel ce socote§te c8 lucrurile felurite §i str81u- 
lucitoare ale materiei sunt mai de pre|, iar rafiunea o 
pune dedesuptul acestora, pe drept cuvant se amage§te 
asemenea unui dobitoc, predandu-se pe sine naiucirii 
lucrului piacut, ca unul ce a coborit rafiunea de pe tronul 
de stapanitoare §i a a§ezat-o in randul supu^ilor, mai 
bine zis a osandifilor. Pentruca daca aceasta ar fi fost 
finuta in cinstea ei §i ar fi avut in ea puterea de jude- 
cata a celor ce se v8d, ar fi adus hotarirea cea dreapta, 
pedepsind pornirea care alearga dup8 lucrurile in§ela- 
toare. Bine este dar sa ramanem intre hotarele lucrurilor 
de trebuinfa §i s8 ne silim cu toat8 puterea s8 nu trecem 
dincolo de acestea, c8ci dac8 suntem du§i de poft8 spre 
cele piacute ale vietii, niciun temeiu nu mai opre$te por¬ 
nirea noasira spre cele dinainte. Fiindca ceea ce este 
peste trebuinfa nu mai are niciun hotar, ci o n8zuinf8 
f8r8 sfar$it §i o de§ertaciune fara cap8t spore§te necon- 
tenit osteneala in jurul lor, hrdnind pofta, ca pe o fla- 
c8r8 prin adaugirea materiei. 

Cap. 70 

C8ci cei ce au trecut odafS hotarele trebuinpi fire§ti 
$i incep s8 inainteze in vieafa materiaia, voesc s8 adauge 


l ) Iisus Navi 7, 18 $i urm. 
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la paine ccva dulce pe deasupra, iar la apS, vinul care 
se face de aci inainte trebuincios, iar din acesta pe cel 
mai de pre}. Ei nu mai vreau sS se multumeascS cu 
ve§tmintele de trebuinfS, ci mai intai i$i cumpSrS lana 
de cea mai frumoasS, alegand !nsa§i floarea lanei, apoi 
tree dela aceasta la stofele amestecate din in $i lanS, 
pe urma umblS dupS haine de mStasS, la inceput dupS 
cele simple, apoi dupS cele impestritate cu rSzboaie, cu 
fiare $i cu istorii de tot felul. I§i adunS apoi vase de 
argint $i de aur, cari slujesc nu numai la mese, ci $i 
dobitoacelor, §i le a$eaz8 cu prisosinfS pe multe policioare. 
Ce sS mai spunem despre ambifia lor atat de departs, 
pe care o intind panS la cele mai necinstite trebuinfe, 
neprimind sS li se tacS nici mScar vasele de necinste 
din altS materie, ci vrSnd sS le faca argintul §i aceasta 
slujbS ? Caci a§a este plScerea. Se Intinde pe sine panS 
la cele mai de pe urmS §i cinste§te lucrurile necinstite 
prin strSlucirea materiei. Dar a cSuta acest prisos e un 
lucru protivnic firii. 

Cap. 71 

CSci viefuirea potrivit cu firea ne-a fost randuita 
aceea§i nouS §i dobitoacelor, de cStre FacStor. „lata 
v’am dat vouS, zice Dumnezeu cStrS oameni, toatS iarba 
campului, ca sS fie vouS $i dobitoacelor spre mancare". 1 ) 
Primind deci tmpreunS cu necuvantStoarele o hranS de 
ob§te, dar stricand-o prin nSscocirile noastre intr’una mai 
desfatStoare, cum nu vom fi socotiji, cu drept cuvant, 
mai necuvantStori decat acelea, dacS dobitoacele rSman 
intre hotarele firii, neclintind nimic din cele randuite de 
Dumnezeu, iar noi oamenii, cinstifi cu rafiune, am ie§it 
cu totul din vechea randuialS ? CSci cari sunt fripturile 
dobitoacelor, cari sunt nenumSratele me§te$uguri ale 
placintarilor §i bucStarilor, cari starnesc plScerile tica- 
losului de pSntece? Oare nu iubesc acelea vechea 


*) Genezi 1, 29 
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simplitate, mancand iarba §i indestul&ndu-se cu ce sc 
nimereste folosindu-se de apa raurilor, dar §i de 
aceasta destul de rar? De aceea le surd pujine §i pi8- 
cerile de sub pantece, penfruca nu-$i aprind dorin{ele 
cu nicio mancare grasa, incat nici nu §tiu totdeauna 
de deosebirea intre b8rbatu$ §i femeiu§c8. C8ci un singur 
limp al anului le starne$te aceasta simfire, cand legea 
fkii le-a randuit impreunarea pentru insamantarea aceleia$i 
specii, spre pSstrarea neamului; in ceaJalta vreme a$a 
de mult se instraineaza, incat uitS cu totul de o astfel 
de dorintS. Dar oamenilor, pofta nesaturata dupa pla- 
cerile desfranate, odraslita din bei$ugul $i felurimea 
manc8rilor, le-a sem8nat dorinfe furioase, neing8duindule 
patima s8 se lini§teasca in nicio vreme. 

Cap. 72 

Drept aceea, funded mare este v8t8marea ce vine 
din avufii, d8nd imbold tufuror patimiior, ca o pricina 
aducatoare de boli, s8 smulgem insa§i pricina, daca vrem 
s8 purtam grija de buna a§ezare a sufletului. S8 tama- 
duim patima iubirii de avutie prin s8r8cie. S8 fugim de 
insofirile cu oamenii netrebnici, imbrati$and singur8tatea, 
c8ci petrecerea cu cei de^erfi e vat8m8toare $i aduce 
stric8ciune starii de pace. Precum cei ce se afl8 intr’un 
aer purtator de boa!8 se imboln8vesc cu siguran{8, a$a 
cei ce petrec intre tot felul de oameni se umplu de 
r8utatea acelora. C8ci ce mai au la olalta cu lumea cei 
ce s’au lep8dat de lume? „Nimenea, zice, slujind in oaste, 
nu se incurc8 cu trebile vietii, ca s8 fie pe plac conduca* 
torului de oaste') Pentruc8 indeletnicirea cu alte tre- 
buri impiedec8 dela deprinderea cu lucrurile de r8zboiu. 
lar luptand nedeprin^i impotriva celor incercafi in lupta, 
cum vom ramanea neinfranti ? Mai bine zis, dac8 trebue 
s8 spunem adev8rul, ne vom lupta a$a de sl8b8nog $i 
destr8mat, inc8t nu vom putea sta impotriva vr8jma$ului 


! j II Tim 2, 4 
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nici macar cSnd va zacea intins, penirucS cel cSzut in- 
finde curse celor ce sfau in picioare. Caci ceea ce pS- 
|esc in razboaie, din pricina iubirii de bani, cei ce je- 
fuesc pe morti, fiind adesea uci§i dupS biruintS de cei 
ce zac intin$i §i pierind in chip jalnic dupS ce au luat 
trofeele, din pricina unui c8$tig urat, aceasia © patim $i 
noi acuma, apropiindu-ne de vrajma$ul ce zace iniins 
§i-$i da rSsuflarea. Precum aceia, aiunci cand scoiocesc 
pe mor(i in cautarea dupS bani, apropiindu-se de vre- 
unul numai pe jumaiate morl, §i incercand sS-1 desbrace, 
primesc pe nebagate de seamS o ran& de moarte $i se 
pr8bu$esc, ru§inandu*?i in chip nesocotit slava de pe 
urma biruinfii, a§a pafim §i noi uneori dupS ce, prin 
neprihSnire $i infranare, am doborii pe vrSjma?, sau ni 
se pare cS 1-am doborit. Indr8gostindu-ne adecS de ve$t- 
mintele lui, cu alte cuvinte de lucrurile ce par oarae- 
nilor cS sunt de cinste, ca bogafia, puterea, alesele purtSri, 
mSrirea, ne apropiem de el, dorind sS luSm ceva din 
ale lui. Dar prin aceasta ne pierdem, ducandu-ne pe 
noi inline la junghiere. 


Cap. 73 

A§a s’au pierdut cele cinci fecioare, cari prin cura- 
lie §i infrSnare au infrant pe vrSjrna?, dar prin asprimea 
de inima, care se na$te din iubirea de bani, s’au impins 
pe ele in§ile in sabia aceluia, care zScand nu putea 
ucide pe cele ce stateau in picioare. SS nu dorim a$a- 
dar nimic din ale aceluia, ca nu cumva, deodalS cu cele 
ale lui, sS pierdem $i sufletul nostru. CSci el chiama 
§i acum spre ele, §i indeamnS pe tofi, doar va afla as- 
cultatori. DacS L-a chemat §i pe Domnui insu§i, zicandu-I: 
„Toate Ji le voiu da Tie, de vei cadea §i Te vei inchina 
mie“,') $i dacS a incercat s6 amageasca prin lucrarile 
ce par stralucitoare $i pe Cel ce n’are trebuinja de ele, 
cum nu-§i va inchipui cS poate sS amSgeascS pe oamenii 


•) Ml 4, 9. 
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u$or de prins, cari sunt a§a de aplecafi spre lucrurile 
sensibile? Sfi ne deprindem apoi mintea spre evlavie, 
dupa ce am cfi§tigat deprinderea trupeascS. CSci deprin- 
derca trupeasca spre putine este de folos, asemSnan- 
du-se cu invStSturile copil8re§ti. lar evlavia, spre toate 
este de folos, gfitind buna a§ezare In sufletul celor ce 
doresc biruinfa impotriva patimilor vr8jma$e. 

Cap. 74 

CSci precum se cuvine celor ce se pregStesc pentru 
jocurile de intrecere s5-§i deprindS trupul §i s8-$i mi$te 
membrele nelncetat, iar bSrbalilor cari se pregStesc pentru 
luptele atletice sS-$i cultive puterea luptStoare §i sS se 
ungS pentru luptele sfinte, a$a se cade incepatorilor in 
evlavie s5-$i stSpSneascS lucrarile. FiindcS e trumos lucru 
sa-$i stSpaneascS patimile aceia cari sunt imbolditi de 
plScerile cu cari au crescut fmpreunS §i cari sunt impin$i 
aproape fSrS sS vrea spre relele din obi§nuintS. Dar 
aceia cari au ajuns la deprinderea virtutii cu fapta §i se 
ingrijesc de aci inainte de cele ale cugetului, trebue s8*§i 
pSzeascS cu toatS sarguinfa gandul ca nu cumva, fiind 
starnit farS randuialS, sS fie dus spre ceva nedesavar§it. 
Simplu vorbind, strSduinfa celor dintaiu trebue sS fie 
aceea de a-§i struni mi§c8rile trupe§ti, iar a celor din urmS, 
de a-§i stapani mi§c8rile gandului, ca sS se mi$te cu 
bunS tocmire numai spre viefuirea cea tnteleapta $i sS 
nu-1 tragS nicio nalucire lumeascS dela cugetarile dum* 
nezee§ti. Intreaga pofta a cinstitorului de Dumnezeu 
trebue sS se indrepte spre ceea ce dore^te, incat sa 
nu se mai gaseascS vreme ca patimile sale sS fSu- 
reascS ganduri de urS fa(8 de oameni. PentrucS dacS 
fiecare patima, cand se mi$c8 spre ceea ce o stS- 
pane§te, fine gandul inlantuit, de ce n’ar tinea §i ravna 
virtutii cugetarea sloboda de celelalte patimi. CSci sS 
ne gandim cu ce sentiment prive§te cel ce se manie la 
lucrurile dinafarS, luptandu-se in minte cu fa{a celui ce 
1-a intristat? $i cu ce sentiment le prive?te iubitorul de 
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bani, cand, rSpit de nfiluciri, se uitfi la avufiile mate- 
riale ? Iar desfrSnatul adeseori, chiar aflSndu-se tntre mai 
multi, !§i tnchide simturile §i, luand In el fa|a dorita, 
vorbe$te cu ea, uitand de cei de faj§ §i $ade ca un 
stalp fara de glas, ne$tiind nimic de cele ce se petrec 
Inaintea ochilor, sau se graiesc in jural lui, ci intors 
spre cele dinlSuntru, este predai intreg nalucirii sale. Pe 
un astfel de suflei il nume§te poate Scriptura femeie ce 
§ade din pricina randuielii, 1 ) c&ci §ezand deparie de sim- 
turi, i§i adunS in sine lucrarea lui, ne mai primind nimic 
din cele de afarS, pentra nSlucirea ru$inoasa care-1 sta- 
pane§re. 

Cap. 75 

DacS acestea stfipanesc astfel g&ndul din pricina 
patimei, fScSnd simturile s&-§i inceteze lucrarea, cu cat 
mai vartos nu va face dragostea de infelepciune mintea 
sa se lapede de lucrurile sensibile $i de lucrarea sim- 
turilor, r&pind-o in vazduh $i ocupand-o cu vederea celor 
inteligibile! CSci precum in cel ce s’a taiat sau s’a ars 
nu poate intra alt gand afarS de cel al suferinfii care il 
stSpane§te din pricina durerii, tot a§a nici cel ce se gan* 
de§te la ceva cu patima nu poate sS se cugete la alt- 
ceva, decat la patima care-i stapane$te mintea §i care 
ii pStrunde tot gandul cu licoarea ei. Fiindca placerea 
nu prime$te alaturea de ea durere, nici bucuria intristare, 
?i nici veselia suparare. De asemenea, cata vreme sta- 
pane$te durerea, ea nu prime$te sa se apropie placerea, 
nici intristarea nu se inso|e§te cu bucuria, §i nici supa- 
rarea nu se amesteca cu veselia. Patimiie protivnice nu 
se impletesc intreolalta §i nu se impreunS niciodata, nici 
nu se invoiesc la o intovara$ire prieteneasca, din pricina 
instrSinSrii §i vrajma§iei lor neimpacate dela fire. Drept 
aceea, sS nu se turbure curafenia virtutii cu gandurile 
lucrarilor lume$ti, nici limpezimea contemplafiei sS nu se 

l ) Levitic 15. 25. Amintim din nou ci sufletul in grece$te e de genul 
femenin 
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intunece cu grijile trupe$ti, ca chtpui fiiosofiei adevarate, 
arfitandu-$i luminata sa frumusele, sfi nu mai fie hulit 
de gurile indrasrteie, aid sa se mai facfi lucru de r&s 
din pricina neiscusinfii celor ce-1 desemneazfi; d sS fie 
Ifiudat, dacfi nu de oameni, de Puterile de sus $i de in- 
su§i Stapanul Hristos, dela care au cerut §i Sfinfii lauda, 
cam zice mareie David, care a calcal peste slava ome- 
neascfi cerand lauda dela Dumnezeu: „Dela Tine e lauda 
mea“,') $i iara§i; „iotru Dommd se va lfiuda sufletul 
meu“. 2 ) CSd oamenii adeseori ponegresc $i din pismfi 
cele bane. Dar amfiteairul de sus judeca lucrurile ffirfi 
pfirtinire §i incununeazfi dupfi adevar cele ce se fac. Prin 
urmare acest amfiteatru s5-l desffitfim, cfici el §i trebue 
sa fie destfitat prin frumuselea faptelor. Iar despre oa¬ 
menii cari nu pot rfisplfiti pe cei ce bine au viefuit, nici 
nu vor primi pedeapsa pentru alfii, nu se cade sfi lungim 
vorba, dacfi umbresc din pismfi sau patimfi faptele vir- 
tufii, in numele pficatului, $i defaimfi vieata cunoscutfi 
lui Dumnezeu §i Ingerilor, prin ocfiri nfiscociie. CSci in 
vremea rfisplfitirii nu va veni rasplata bunfiififilor ve§nice 
celor ce bine au viefuit, dela pfirerea oamenilor, ci dela 
adevfirul in§u§i al celor sfivar§ite in vieajfi. De aceste 
bunfitfifi fie sfi avem parte noi tofi, prin harul $i iubirea 
de oameni a Domnului nostru Iisus Hristos, cfiruia fie 
slava impreunfi cu Tatfil $i cu Duhul sffint, acum §i pu- 
rurea §i in veacurile nemfirginite ale vecilor. Amin, 


>) Ps 21, 28. s ) Ps. 33, 2 






Marcu Ascetul 

Vicata §i scrieriie lui 

Marcu Ascetul a trait In apropiere de Nil Ascetul. $i el a 
fost, se pare, mutyi ani egumen al unei mandstiri de Idngd Ancyra 
din Galatia. De acolo s’a retras mai tarziu intr’o pustie, unde a 
murit in prima jumdtate a veacului al 5»lea. In care pustie s’a 
relras, nu se §tie. Ca §i Nil, tot a§a §i Marcu Ascetul este un 
invaded, sau cel pu{in un admirator al Sf. loan Gura de Aur. 

Fotie aminie§te noud scrieri de»ale lui Marcu Ascetul. Toate 
aceste noua scrieri s’au pdstrat pand azi. Ele sunt: 

1. „Despre legea duhovniceascdV) Ea vrea sa explice cum 
se infelege §i cum trebue implinita legea duhovniceascd de care 
vorbeijte Ap. Pavel (Rom. 7, 14). Aceastd „lege duhovniceascd" 
cuprinde idealul desdvarijirii morale $i diferitele capete infd{i§eazd 
tot cercul datoriilor morale ale omului. 

2. „Despre aceia cari socotesc cd se indreptd(esc din fapteV) 
Dupd cum aratd cuvintele dela sf&r§it §i o traducere siriacd, 
aceastd scriere a fost la inceput una cu cea de mai inainte. 

3. .Despre pocdintdV) In aceasta se aratd cd poedinta e 
necesard pentru to(i fdrd excepfie §i constd in „alungarea gdndu» 
rilor, in rugdeiune neintreruptd §i in purtarea cu rdbdare a ndca. 
zurilor". Aceste trei virtuji generale fac pe oameni nepdtima§i 

') De lege spiritual:. Ed. in Migne P. G. 65, 905—930 $i Filocalia greacd, 
vol. I, p. 56—63 (ed. U) Textui din Filocalia e imp&rtit in 200 capete, cel 
din Migne in 201. 

s ) De his.qui putant se ex operibus justificari. Ed. in Migne P. G. 65, 
929—966 ?i in Filocalia gr. vol. I, p, 63—73 (ed. II). Textui din Migne e 
implicit in 211 capete, cel din Filocalia in 226 

3 ) De poenitentia. Ed. Migne P. G. 65, 965—984 
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(cfrcaffeG;). Dar pocSinfa infeleasa astfel se cuvine sa o urmareasca 
toata vieafa atat cei pacato$i, cat §i cci drepfi, dacS vreau sa 
dobandcasca mantuirea. Nu exista in viea{a aceasta un capat ai ei. 
Prin ea, sau prin aceste virtup, incepatorii au parte de introdu. 
cere in evlavie, cei dela mijloc de sporire §i cei desavar§ifi de 
intdrire. Ele niciodata nu i§i inceteaza lucrarea decat in cel pornit, 
din ne§tiinta, spre placeri, sau in cel desnadajduit, sau in cel 
atins de eroarea novafiana, care respinge pocainja, pe temeiul 
locului din Evrei 6, 1-2. Dar Apostolul Pavel nu lapada acolo 
pocain|a, ci porunce^te ca temeiia pocainpi sa ramtod botezul 
cel unic in Hristos, osandind botezul de fiecare zi al cre§tinilor 
dintre Iudei (P. G. 65, 976). Sunt de osandit atat cei ce spun ca 
nu mat au iipsa de pocainfa dupa botez §i deci pot pScatui fara 
grija, cat §i cei ce, gtiind ca vor fi iertap prin pocdin{a, nu se 
lapada de rele. Scriptura, condamnand ambele aceste erori, cere 
dela top pocainfa, fie ca pacatuesc greu, fie ca sunt cat se poate 
de induhovnicip, caci ,cine dispre{ue§te cele mici, va cadea pe 
incetul* (Sirach 19, 1). »Cand cel Induhovnicit prime§te In sine 
ceva din cele care nu se cuvin §i zabove§te pe langa acel ceva 
fara sa se pocaiasca, lucrul acela mic, invechindu.se §i crescftnd, 
nu mai vrea sa conviefuiasca cu omul care l»a primit ca un 
, orfan, ci il atrage spre inrudirea cu sine, aducandu.§i«l aproape 
prin prietenia indelungata, ca printr’o funie. $i daca, luptand prin 
rugaciune, il taie dela sine, ramane a§a de aproape de nepatimire 
cat de departe e pacatul s3var§it de patima. Dar daca taria acestui 
pacat il duce pe om pana la capat §i»l face sa inceteze lupta, 
in chip necesar acel om va fi cucerit §i de celelalte patimi... 
Dar vei zice: N’a putut ruga pe Dumnezeu dela inceput, de 
cand s’a intalnit cu pacatul, sa nu.l lase sa cada pana la capat? 
De sigur ca a putut. Dar disprepiind acest r3u mic, l.a primit 
cu voia sa ca pe nimic §i nu s’a rugat pentru el, ne§tiind ca 
acel r3u mic se face introducere §i pricina a unuia mai mare" 
(P. G. 65,977). 

Dar chiar cei care ar fi ajuns la at&ta desavar§ire. Incat nu 
mai pa{esc nici a§a ceva, trebue sa se caiasca toata vieafa pentru 
vreun cuvant de§ert spus vreodata, pentru vreo suparare asupra 
fratelui etc. (P. G. 65,980). 
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„Astfel pentru cele mici §i pentru cele mari pocainfa r3m3ne 
neterminata pdna la moarte. De$i nu o putem s3var§i cu fapta 
pana atunci, totu$i suntem datori s3 o cultivam cu inlenjia. 
Invaja dela fire cum nu trebue sa o parasim p3nd la moarte. 
Mintea nu se poate opri dela lucrarea rafionala, ci, chiar daca 
ar fi desavar^ita, lucreaza bine pe planul celor de«a draft pf a. 
Iar dacS, pe motiv ca e desav3r$ita, ar inceta sa mai lucreze 
cele bune, de sigur s’ar apleca spre cele de-a stdnga. Dar fiind 
oprita dela cele de«a stdnga, iar3§i e atrasa In chip firesc spre 
dreapta. Iar lucrarea pe planul celor de»a dreapta consta $i la 
incepatori, jji la cei dela mijloc, §i la desdvar^ifi In rugaciune, 
in alungarea gfindurilor $i In rabdarea nacazurilor..." „Chiar 
dacd ne.am straduit pand la moarte in pocainfa, nici a§a n'am 
implinit datoria noastra. Caci nimic nu c3ntare§te cat Impardfia 
Cerurilor. Precum mancdm, bem, grdim $i auzim, tot a§a de 
firesc suntem datori sa ne pocaim... Hristos ne»a luat pe garanfie, 
a§teptand pocdinfa noastra? cine o p3rase§te pe aceasta, nesoco. 
te§te pe Cel ce ne«a luat pe garanfie*. (P. G. 65,981). 

4. *Despre botez*, sau mai precis: ,Rdspuns celor ce se 
indoesc despre dumnezeescul botez*. 1 ) Este o Infafigare a efectelor 
botezului, in forma unui dialog. E desbatuta Intrebarea daca 
botezul §terge cu totul pdcatul, sau mai lasa ceva din el, care 
trebue §ters prin silinfe proprii. Botezul, declara Marcu Ascetul, 
are un efect desdvdrgit, intrucat el nu numai §terge pdcatul, ci §i 
imparta§e§te pe Duhul Sf&nt. Cel ce zice: „Vad alta lege in 
madulareie mele, care se impotrive§te legii duhului meu* (Rom. 
7, 23), nu e cel botezat, ci cel nebotezat inca. Dar lupta e 
necesara necontenit §i dupa aceea. Cad harul primit la botez 
nu»l face pe om neschimbacios. Acest har e numai puterea data 
omului de«a rdmanea ferit de p3cat. Daca el nu pune in lucrare 
aceasta putere, prin pazirea poruncilor, cade iar3§i in p3cat, dar 
nu in al lui Adam, ci in al s3u propriu: »Nu spunem c3 tot 
omul, care a fost botezat §i a primit harul, este dupa aceea 
neschimbabil (axpe7CTo?) §i nu mai are lipsa de pocdinfa, ci ca 

') Responsio ad eos qui de dirino baptisms te dubitant. Ed. Migae P. G. 
65, 985—1028. 
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deia botez, prin darul iui Hristos, ni s’a ddruit haral deplin al 
lui Dumnezeu spre implinirea tuturor poruncilor. Deci oricc om, 
care l>a primit in chip tainic §1 nu impHne$te poruncile, In masura 
lipsei pe care n’o impline$te e biruit de pdcat, care nu este ai 
lui Adam, ci a! celui negligent, intru cat, tudnd puterea de.a lucra, 
nu i»pline§te lucrul“. ! ) 

Se pare cd in acest tratat, ca §i in cele dela punctele 1—2, 
Marcu Ascetui combate Masalianismul, care susfinea pe de o parte 
ca in sufletul omului se afla dupa botez §i Duhul Sfant §i dia« 
volul, iar pe de alta ca orice prezenfd a harului in sine trebue 
sa o simta omul.’) 

Marcu Ascetui rdspunde ca prin botez se sdld§lue§te in adancul 
omului Duhul Sfant, sau harul Lui, sau lisus Hristos, fiind §ters 
cu totul pdcatul. Dar harul rdmane numai ca o putere (86va(us) 
spre fapte bune, faptele insd§i avand sa le sdvar§eascd omul. 
$i pe masura ce le sdvdrse§te, se face descoperita prezenfa harului 
din el. Prin faptul ca botezul a§eazd in noi harul ca putere spre 
fapta, el ne elibereazd, adeca ne face capabili sa nu mai sdvar$im 
rdul, ci sd sdvdr§im binele. Nu se mai lucreazd rdul prin noi in 
chip necesar, cum ziceau adversarii lui Marcu, ci numai dacd 
voim facem rdul. Pe de alta parte aceia$i adversary afirmau cd 
pdcatul stramo§esc nefiind $tcrs prin botez, strdduintele noastre 
au tocmai rostul de a»l §terge, la ceea ce Marcu rdspunde cd, 
daca ar fi a§a, Hristos n'ar fi avut pentru ce sd moard. In reali« 
tate pdcatul e §iers prin botez, faptele noastre numai actualizeazd 
puterea harului, care ea a desfiinfat pdcatul §i ne«a fdcut liberi 
spre sdv&rijirea lor. In pdcat recadem numai dacd nu prelungim 
in fapte bune puterea harului, dar atunci cddem nu in pdcatul lui 
Adam, ci in al nostru personal. 

„Mdrturisim cu adevdrat cd sfdntul botez este desdvar^it §i 
in el e ascuns harul lui Hristos, care a§teaptd ascultarea noastrd 
§i implinirea poruncilor, a cdror putere am primit.o prin har* 
(P. G. cit. 1001). ,A(i injeles din cele spus6 inainte cd curd(irea 
s’a fdcut tainic (puaxwcft;) prin botez, dar efectiv se afld prin 

0 P. G. 65, 1004 C. 

’) Viller—Rahner, Op. c, p. 177, 216 urm 
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porunci. Dac3 botezandu.ne nu ne.am eliberat de pacatul stra. 
mo§esc, e vadit ca nu putem s3var§i nici faptele libertapi. Iar 
daca putem sa le savar§im pe acestea, e limpede c& in chip tainic 
ne.am eliberat de robia pacatului... Dar pentru neglijarea porun. 
cilor Celui ce ne»a curapt pe noi, suntem stapanip de pa cat 
(arti xijs apaptt'a; evspyoujiSa). Prin urmare sau arata.mi mie c3 cei 
botezap nu pot sa implineasca poruncile libertapi §i deci botezul 
nu este desavar§it, sau, aratand noi ca aceia au primit o astfel 
de putere, sa marturiseasca top ca s’au eliberat prin harul lui 
Hristos, dar s’au predat pe ei in$i§i in robia relelor, prin faptul 
ca n'au implinit toate poruncile §i de aceea s’au facut iara$i robi“ 
(I 5 . G. cit. 988). „Deci tu, omule, care ai fost botezat in Hristos, 
da numai lucrarea, pentru care ai luat puterea, §i te impodobe§te 
pentru aratarea Celui ce locue$te in tine" (P. G. cit. 1005). 
„Marturisim ca puterea implinirii poruncilor am primit.o §i de 
legaturile morpi ne.am slobozit. Deci suntem datori cu lucrarea. 
$i daca nu implinim poruncile lui Dumnezeu, harul dat noua nu 
se va descoperi" (P. G. cit. 1008). 

Unii dintre adversari cedau in privinfa faptelor rele, recu» 
noscand ca ele stau in puterea noastra. Dar suspneau cu tarie 
ca gandurile pacatoase nu stau in puterea noastra, chiar dupa 
ce suntem botezap. Ele vin §i ne stapftnesc fara sa vrem, fiind 
o dovada despre prezenfa pacatului stramo§esc in noi, din care 
§i izvordsc. 

Urmarind sa demonstreze ca gandurile pacatului nu provin 
in noi din pacatul lui Adam, nici nu ne sunt impuse cu sila de 
Satana, ci sunt produse de noi prin primirea momelii celui r3u, 
Marcu desfa§oara in aceastd scriere o serie de remarcabile ana. 
iize de ordin psichologic §i pneumatologic. Ni se infap§eaz3 astfel 
in chipul cel mai precis infelesul „atacului“ sau al „momelii“ 
Satanei, al a$a numitei TtpoapoX^, prima rdsarire a unui gand de 
pScat, careia ii dau un rol important aproape toate scrierile din 
Fiiocalie $i in general toata literatura ascetics a RasSritului. Se 
expune apoi procesu! ce are loc in suflet in urma ivirii acestui 
atac, in cursul c3reia se formeaza gandurile pacatoase se ajunge 
la fapta pacatului §i la patima. „Atacul“ sau „momeala“, care vine 
dela Satana, nu este pacat. El este, dupa Marcu, g&ndul simplu 

is 
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§i izoiat al pdeatului (fiovoX6ytoro{ ^paveta npdypaxoq, TwvrjpoO), pans 
nu e multipllcat, transformat fntr’p cugetare desvoltatd, de aple. 
carea noastrd asupra lui §i pand nu s’a trezit id noi o dulceajd, 
o pldcere pentru el. H un gdnd.scdnteie, de care ne dam seama 
cd nu l.am cautat $i nu l*am produs noi, ci a apdrut dintr’odata, 
singuratec, ca o sugestie din senin §i e incd gdnd pur, fdrd nici 
un amestec de pldcere. El poate sd stdrue in noi, dar $i in acest 
caz dacd nu»l multiplicdm, nu»l desvolidm in imagini, $i nu aso. 
ciem la el o pldcere, nu e pdcat. Pdcate sunt abia „gdndurile“ 
pe cari le rodim noi din acel .atac*, dar ele nu ni se impun cu 
site, ca o create re dintr’un pdcat strdmo?esc ce I»am purta in noi, 
sau ca o copie$ire a noastrd fdrd sd vrem de cdtre puterea saia. 
nicd (P. G. cit. 1016). E adevdrat cd adeseori aceste gdnduri m 
se Infdt^eazd ca avdnd o putere siinicd asupra noastrd, incdt nu 
putem scdpa de ele. Dar aceasta se datore$te faptului cd prin 
obi$nuin(& ne-am fdcut iard$i robi patimilor s?i gdnduriie atimen. 
fate de ele nu le mai putem aiunga dintr’odatd, ci ne trebue o 
luptd indelungatd pentru a topi treptat din noi puterea patimilor 
cari dau sevd acestor gdnduri. 

»Cine, crezdnd dumnezee$tii Scripturi $i impiinind porun. 
cile Domnului, nu §tie cd... gdnduriie nu ne stdpdnesc prin forja 
lor, ci prin putindtatea credin{ei noastre ?i prin lipsa implinirii 
poruncilor? De aceea nu to{i suntem intr’o stare egald $i nu to|i 
suntem purta(i de acelea$i idei, deoarece pricinile gdndurilor stau 
In voia noastrd. Dacd ar fi silnice aceste pricini, avdndu»?i ori« 
ginea dela Adam, am fi stdpdnip to{i la fel ?i inevitabil. Dar nu 
este a?a. Sd nu fie! Cdci iatd vedem cd nu tofi suntem purtap 
la fel, nici la acelea§i timpuri, nici spre acelea§i lucruri, ci fie. 
care pe cdt a crezut Domnului in privin{a bunurilor viitoarc, 
dispre{uind slava omeneascd $i patima vofuptd{ii, pe aidt a scos 
afard §i gdnduriie §i se afld mai lini^tit decdt cel impdtimit de 
voluptate. De aceea ne deosebim unul de aliul ?i In concepfii §i 
in vieafd. Noi vrem sd mistificdm adevdrul cdnd cdutdm sd stingem 
gdnduriie nu prin credin(a in Iisus, adecd nu prin lucrarea po. 
runcilor Lui, nici prin umilintd §i smeritd cugetare, fmpreunate 
cu durerea inimii, ci rdmdndnd in voluptatea ascunsd, adecd in 
slava de§artd §i In dorul de»a pldcea oameniior, in pdrerea de 
sine §i in inchipuirea biruinfii §i a mdndriei noastre ?i a altora 
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ca acestea, pe cari neisbandindude inmultim gandurlle poftitoare. 
De aceea nu putem sA le stingem. De ce incercAm sA inlAturAm 
In chip nedrept efectele, pAstrAnd pricinile din cari provin?* 
(P. G. cit. 1021). 

Un loc insemnat are in vieafa duhovniceascd, a§a cum o 
descrie Marcu Ascetui, inima. E cel dintai dintre autorii din 
Fiiocaiia, la care inima prime$te o asemenea importanjA. Evagrie, 
Ion Casian, Nil considers a proape exclusiv mintea ca loc $i ca 
factor central al fiin{ii omene$ti. Ion Casian amintegte de cAteva 
ori locul din Prov. 4, 23, despre strAjuirea inimii, dar fArd nici 
o analizA, 1 ) farA a stArui asupra rolului inimii in vieafa duhovni. 
ceasca. La Marcu Ascetui inima are o mare importan{a in raport 
cu procesul transformSrii ,atacului" satanic in ganduri pScAtoase. 
Anume starea de puritate a omutui e caracterizatA prin unirea 
dintre minte $i inima. CAnd mintea se desparte de inimA, dA loc 
in sine »atacului* satanic. „Noi am primit porunca sA nu ne 
ingrijim de nimic, ci sA ne pAzim cu toatA strAjuirea inima {Prov. 
4, 23} §i sA cAutAm inlAuntrul nostru ImpArAfia Cerurilor. De 
aceea cAnd se desparte mintea de inimA §i se opre?te din cAutarea 
amintitA, indatA dA loc atacului diavolului $i se face aptA sA pri. 
meascA sugesftia rea“. Dar dacA mintea, dupA o luptA amimftA, s'a 
eliberat de *alacul“ satanic, are iarfi?i puterea sA fa aminfe la 
tnimA $i sA o pAzeasCA cu toatA strAjuirea,'incercAnd sA pStronda 
neturburatA in cele mai dinlAuntru cAmAri ale ei, unde nu SuflA 
vAnturi de»ale gandurilor rele, cari imping cu sila §i sufletol $i 
trupui in prApAstiile voluptAfii si Ie aruncA in fAntAnile de asfall* 
(P. G. 65, 1016). 

Intru cAt con(inutul acestei scrieri alcAtue§te un fundament 
doctrinar pentru multe din manifestArile vie{ii ascetice ?i mfstiee 
rAsAritene, §i in special pentru metodele rugAciunii mintale, ne.am 
gandit sA o traducem §i sA»i facem loc in aceastA edifie ro* 
maneascA a Filocaliei, chiar dacA nu e cuprinsA in edifia greacA. 

5. „Sfaturi folositoare de suflet cAtre Nicolae“. 2 ) Este o epi. 
stolA prin care Marcu rSspunde la o scrisoare a ascetului Nicolae 

’) Vezi in aceastfi carte p. 100, 101, 115, 122 

3) „IIe6s NtxoXaov voufreala; ipuxaxpeXefi; 11 . Ed. la Migne P. G. 65, 
1027—1050 ?i in Fiiocaiia gr. vol. I, p. 73—81 led. II). 


15*. 
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din Ancyra, un tandr prietin a! s3u, dupa ce ei s’a retras din 
Ancyra in pustie $i nu-i mai poate da sfaturi cu graiu viu ca 
mai inainte. Ca cel mai bun mijloc pentru a*§i stapani patimile 
ii recomanda gandul statornic la binefacerile lui Dumnezeu, dintre 
cari cea mai mare este infruparea §i suferin{ele purtate de Mristos 
pentru noi. Cele trei rele cari ameninpl necontenit sufletul sunt: 
uitarea, lenea §i ne§tim(a. Impotriva lor trebue sa se lupte cu: 
amintirea binefacerilor lui Dumnezeu, rSvna §i cuno§tin(a lu* 
minata. 

6. .Disputa cu un scolastic".*) Este un dialog intre un ascet 
batrdn, care e Marcu, §i un advocat. Advocatul cere socoteala 
despre teza susfinuta de monachi ca facatorii de rele nu trebue 
tra§i la judecata. Fara a se lasa convins, advocatul pleaca §i 
batranul ascet continua sa vorbeascd despre acest lucru cu „frapi“) 

7. .Consfatuirea minpi cu sufletul". 2 ) Adevarurile desvoU 
tate in scrierea despre botez, Ie infap§eaza acum mintea inaintea 
sufletului. Ea vrea sa-i arete ca e o gre§ala sa creada ca pdcatul 
lui vine dela Adam, sau dela diavolul, sau din influenza aitor 
oameni. 

8. .Despre post". 8 ) Lamure§te in patru capitole insemna* 
tatea postului. Postul nu trebue s3 trezeascd mandrie. „Cine e 
mandru, nu se cunoa§te pe sine. Caci de s’ar cunoagte pe sine 
§i prostia care se cuprinde in el, nu s’ar mai mandri. Iar cine 
nu se cunoa^te pe sine, cum poate sa cunoasca pe Dumnezeu?" 
(P. G. 65, 1116 C). 

9. .Despre Melchisedec". 4 ) E un tratat dogmatic»polemic 
indreptat impotriva unor oameni cari, bazati pe cap. 7 al Ep. 
catre Evrei, suspneau ca Melchisedec a fost Fiul lui Dumnezeu, 
inainte de ce s’a intrupat din Fecioara Maria. Altfel n’ar fi fost 
fara tata, fara mama, fard inaintafi §i preot in veci. Aceasta 
parere, pe care o respinsese $i Epifanie, o combate Marcu in chip 
temeinic. 


*) Disputatio cum q;iodam scoltislico. Ed. P. G. 65, 1071 —1102. 

2 ) Consultatio inteliectus cum sua ipsius anima. Ed. P. G 65, 1103 — 1110. 
*) De jejunio, P. G. 65, 1109—1118. 

*) De Meichlsedech, P. G 65, 1117—1140. 
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Toate aceste scrieri le.a alcdtuit Marcu la Ancyra, inainte 
de«a se retrage in pustie. Numai episiola catre Nicolae §i poate 
scrierea despre post le»a compus in timpul petrecerii in pustie. 

Afara de aceste 9 scrieri, in Patrologia lui Migne mai este 
pubticata sub numefe lui Marcu o scriere intitulata: » Capete despre 
trezvie", cuprinzand 26 capete §i doua intrebari §i raspunsuri. 1 ) 
Dar scrierea aceasta nu e a lui Marcu, ci o compilable mai tfirzie 
din sentinjele lui Maxim Marturisitorul §i din Omiliile lui Ma. 
carie Egipteanul. 1 ) 

Probabil ca dela Marcu este §i scrierea „Impotriva Nesto. 
rianilor", publicata de A. Papadopulos Kerameus dupa un ma» 
nuscris din Ierusalim din v. 13,*) ?i in cazul acesta Marcu traia 
inca pe la 430. 4 ) 


*) Capitula de Temperantia Ed. P, G. 65, 1053—1070. 

-) Primele 25 capete din aceastfl scriere a Ini Marcu corfispuod astiel 
cu anumite capete din cele 2 centurii ale lui Maxim Mfirt : ^oXoy(a{ 

xai Tfj? ivaapxou olxovopla? 1 ' (P. G. 90, 1083—1176; scrierea aceasta o 
traduc $i in Filocalia de fa(4): 

Maxim: Cent. I 33, 39, 43, 53, 54, 67, 81, 82, 83, 84, 94, 96. 

Marcu: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12. 

Maxim : Cent. II 9, 13, 31, 33, 46, 48, 49, 59, 73, 75, 79, 82, 89 

Marcu: 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25. 

lar cap. 26 din Marcu corispunde cu cap. 15 din I Cent, a lui Maxim 
din „Cele cinci centurii despre virtute $i p5cat“ (P G 90, 1185). M. Vilier 
socote$te c5 Maxim M&rt. a imprumutat deia Marcu (Aux sources de ia spi¬ 
rituality de S. Maxime, in Revue d'Ascetique, et de Mystique, 1930, Nr 42. 
p. 157—158). Dar adevfirul nu poate fi acesta. 

3 ) In ,,’AvaAexta tepoaoXufUTixfjs ovxyuoloyia^, St. Petersburg 1891, 
J. Kunze, biograful cel mai de seamS al lui Marcu (Markus Eremita, Leipzig 
1895), sus(ine cl e a lui Marcu Ascetul. 

4 ) Peutru ?tirile acestea despre Marcu Ascetul am folosit de asemenea 
pe O. Bardenhewer. Op c, vol. IV, ed. I—2, p. 178—186 $i Viller-Rahner, 
Op. c p. 175-177. 





▲ oiTlomisi 

fl di Druuuisa purtitorolul Parintelui nwrtni 

meu ascito 

Despre legea duhovniceascS, 

f tn 200 de capete 1 ) 

iindca de multe ori a|i dorit s& §tifi ce este legea 
duhovniceascS de care vorbe§te dumnezeescul 
Aposiol, 2 ) §i care este cuno$tin|a ?i lucrarea celor 
ce vor s8 o pazeasca, vom vorbi despre acestea, pe cat 
ne va fi cu putintS. 

2. Intaiu §tim ca Dumnezeu este inceputul, mijlocul 
§i sffir§itul oricSrui bine ; iar binele este cu neputintfi s8 
fie crezut $i s8var§it altfel decat in Hristos Iisus §i Duhul 
Slant. 

3. Tot binele e dSruit de Dumnezeu cu un rost oare- 
care $i cel ce-1 prime§te cu aceasta credinfS, nu-I va 
pierde. 

4. Credinfa neclintitS este turn intfirit. Iar Hristos 
se face toate celui ce crede. 

5. Orice planuire a ta s& o incepi cu Cel ce este 
inceputul a tot binele, ca sa fie dupS voia lui Dumnezeu 
ceea ce ai de gand sa faci. 

l ) Ian impirtirea capetelor dupS Filocalia greaci In P. G. 65. 905—930, 

▼aria*4 pa(in. 

*) Rom 7, 14 
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6. Cel ce e smerit in cugetul sSu ?i impline$te o 
lucrare duhovniceascS, eSnd celeste dumnezee§tile Scrip- 
turi pe toate le aduce in legSturS cu sine ?i nu cu altul. 

7. Roaga pe Dumnezeu sa deschida ochii inimii tale, 
§i vei vedea folosul rugaciunii $i al cetirii. 

8. Cel ce are vreun dar duhovnicesc §i sufere 
impreunS cu cel ce nu-1 are, i$i pSstreazS darul prin 
Impreuna pStimire; iar cel mandru §i-l va pierde, scu- 
fundandu-se in gandurile trufiei. 

9. Gura celui smerit in cugetare grae$te adevarul; 
iar cel ce i se impotrive$te se aseamana cu sluga aceea 
care a palmuit peste obraz pe Domnul. 

10. Nu te face ucenic al celui ce se lauda pe sine, 
ca nu cumva, in loc de smerita cugetare, s& invefi 
mSndria. 

11. Sa nu te inalfi intru inima ta pentru ca infelegi 
cele zise in Scripturi, ca sa nu cazi cu mintea in duhuf 
hulirii. 

12. Sa nu incerci a deslega prin galceava un lucru 
incurcat, ci prin cele ar&tate de legea duhului, adica 
prin rSbdare, rugSciune §i nadejdea care numai la un 
lucru se gande§te. 

13. Cel ce se roaga trupe$te $i incfi nu are cuno- 
stinfS duhovniceascS, este ca orbul care striga §i zice: 
„Fiul lui David, milue$te-mS“. ) 

14. Orbul de odinioara, dupa c*> i s’au deschis 
ochii ?i a vazut pe Domnul, inchinSndu-se Lui, nu L-a 
mai mSrturisit fiu a lui David, ci Fiu al lui Dumnezeu. 

15. SS nu te inalfi cand ver$i lacrimi in vremea 
rugSciunii, cSci Hristos este Cel ce s’a atins de ochii 
tai de ai putut vedea cu mintea. 

16. Cel ce, asemenea orbului, §i-a lepadat haina 
si s’a apropiat de Domnul, se face ucenicul Lui $i pro- 
poveduitorul invStSturilor celor mai inalte. 


') Luc. 18, 38 
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17. De va zabovi pScatul in gandurile noasfre, ne 
va umplea inima de semetie; iar de il vom izgoni prin 
infranare $i nadejde, vom dobandi sdrobirea inimii. 

18. Este o sdrobire de inimS linS §i folositoare, 
spre inmuierea ei; §i este alta ascufitS vaiSmatoare, 
spre pedepsirea ei. 

19. Privegherea, rugaciunea $i rabdarea nacazurilor 
ce vin asupra noastrfi aduc inimii sdrobirea neprimejdi- 
oasa $i folositoare, daca nu imprS^tiem fovara$ia lor 
prin lficomia dupa ceva. CSci cel ce rabda in acestea, 
$i in celelalte va fi ajutat; iar cel nepasator §i imprS$tiat, 
la ie§irea din trup cumplit se va chinui. 

20. Inima iubitoare de placeri, in vremea ie$irii i se 
face sufletului inchisoare §i lan(; iar cea iubitoare de 
osteneli ii este poartfi deschisa. 

21. Inima invarto§ata este poarta de fier zavoriia 

inaintea cetSfii; iar celui ce pfitime§te r§ul §i este stram- 
torat, i se deschide dela sine, ca §i lui Petru.’) * 

22. Multe sunt telurile rugSciunii, care de care mai 
deosebit. Totu$i niciuna nu este vStSmStoare, decat 
aceea care nu mai este rugSciune, ci lucrare diavoleasca. 

23. Un om voind s§ facS r&u, s’a rugat, dupa 
obiceiu, mai intSi in cuget, $i prin purtarea de grijS a 
lui Dumnezeu fiind impiedecat, mai pe urma mult 1-a 
mulfumit. 

24. Iar David vrand sa ucidS pe Nabal din Carmel, 
dupa ce a luat in§tiin|are despre dumnezeeasca raspla- 
tire, tSindu-$i gandul acesta mult a mulfumit. §tim iarS^i 
ce a facut cand a uitat de Dumnezeu, neoprindu-se 
pSnfi ce Natan proorocul nu i-a adus aminte de Dumnezeu. 

25. Cand ifi aduci aminte de Dumnezeu inmulfe^te 
rugSciunea, ca atunci cand II vei uita Domul s&-$i aducS 
aminte de tine. 

26. Cetind dumnezee?tile Scripturi, cugeta la cele 
ascunse intr’ansele; „c5ci cate mai ’nainte s’au scris, 
toate — zice — spre a noastrS invSIStura s’au scris“. 2 ) 

! ) Fapte 12, 10, (Vezi $i Maxim Mirt.: Quaest, ad Thalasium, P. G. 90, 329), 

8 ) Rom. 15, 4. 
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27. Scriptura nume$te credinfa „femelie a celor 
nfidajduite";') iar pe cci ce nu cunosc s8l8$luirea lui 
Hristos, i-a numit necercafi. 

28. Dupa cum din cuvinte §i lucruri se vede cugetul, 
lot a§a se vede din faptele bune ale inimii rasplafa vi- 
itoare. 

29. Inima milostiva e vadit c6 va primi milostivire; 
iar cea care nu este a$a, pe cele dimpoiriva. 

30. Legea libertSfii invaffi tot adevarul. Multi o §tiu 
aceasta prin cuno§tin|8; insa pujini o infeleg, pentruca 
intelegerea e fotdeauna in propose cu implinirea po- 
runcilor ei. 

31. Nu cfiuta desavar$irea ei prin virtuti omene$ti, 
caci nu se va implini des8var$it printr’ansele. Des&var- 
§irea ei e ascunsa in crucea lui Hristos. 

32. Legea slobozeniei se cunoa$te prin cuno§tinta 
adevaratS; se intelege prin lucrarea poruncilor; §i se 
impline^te desavar§it prin mila lui Hristos. 

33. C&nd ne vom sili sa implinim in con§tiinta toate 
poruncile lui Dumnezeu, vom intelege cS legea Domnului 
este far5 prihana; c8 se cultivS prin faptele noastre cele 
bune, dar fara mila lui Dumnezeu nu este cu putinta sS 
se desavar§easc8 intre oameni. 

34. Cei ce nu se socotesc pe ei datornici intregei 
legi a lui Hristos, cunosc trupe$te legea lui Dumnezeu, 
„neintelegand nici cele ce zic §i nici cele despre cari 
se rostesc cu tarie“. : ) De aceea ei socotesc ca impli- 
nesc legea desSvar§it prin fapte. 

35. Un lucru poate fi savar^it bine la aratare, dar 
scopul celui ce 1-a savar§it nu e bun. De asemenea 
poate fi r8u la infaji§are, dar finta fScStorului poate fi 
buna. Dar nu numai fapte s8var§esc unii, ci §i vorbe 
graiesc in chipul in care am zis. Caci unii schimbS cali- 
tatea unui lucru prin neiscusinfa §i ne§tiinfa lor, alfii 
prin intenfia cea rea, §i iar8$i alfii prin scopul evlavios. 


! ) Evr. 11, 1. *) I Tim. 1, 7. 
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36. Pc cel ce i$i ascunde detfcimarea §i ocara pu- 
ndnd inainte laude, cu greu !1 pot descoperi cei mai 
simpli. Asemenea acestuia este §i cel ce sub chipul 
smereniei, e plin de slava departs. Acedia acoperind 
multS vreme adevSruI cu minciuna, in cele din urmS sunt 
dap totu§i pe fata prin fapte. 

37. Unul fScand un lucru la aritare bun, vatSma 
pe aproapele sSu; iar altul nefScand un asemenea lucru, 
U ajuta cu gSndul. 

38. Este o mustrare din rauiate sau din rSzbunare, 
§i este alta intru frica de Dumnezeu $i pentru adevSr. 

39. Pe cel ce a incetat de-a mai pacatuit §i s’a po- 
cait, nu-1 mai mustra; iar de zici ca pentru Dumnezeu 
il mustri, mai intaiu descopere*ti pacatele tale. 

40. Incepatorul oricSrei virtufi este Dumnezeu, pre- 
cum soarele, al luminii de toate zilele. 

41. Cand s&var§e§ti fapte virtuoase, adu-fi aminte de 
Cel ce a zis: „F8r5 de mine, nu putefi face, nimic*. 1 ) 

42. Prin necazuri $i-au gatit oamenii cele bune, dupfi 
cum prin slava departs §i prin pl&cere cele rele. 

43. Cel nedreptSfit de oameni scapS de pScat, $i 
pe mSsura mahnirii sale, atlfi sprijin impotriva lui. 

44. Cel ce crede In rasplata lui Hristos, pe masura 
credinpi sale rabda bucuros toatS nedreptatea. 

45. Cel ce se roagfi pentru oamenii ce-1 nedreptatesc, 
ii inspSimantS pe draci; iar cei ce se lupta cu cei dintSi, 
e rSnit de cei de al doilea. 

46. E mai bine s5 fim batjocoriti de oameni decaf de 
draci; dar cel pl8cut lui Dumnezeu pe amandoi i-a biruit. 

47. Tot binele vine dela Domnul, dup8 o anumita 
oranduire $i pleaca pe ascuns dela cei nemultamitori, 
nerecunoscatori §i lene^i. 

48. Tot p&catul sffir§e§te in placerea opritS, precum 
orice virtute intr’o mangSiere duhovniceasca. Daca stS- 
pfine§te cel dintaiu, st6rne$te pe cele proprii lui; iar dac& 



) loan !5, 5. 
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stipfine^te eea de a dona, de asemenea pe cele inru- 
dite cu ea. 

49. Ocara dela oameni aduce intristare inimii, dar 
se face pricing de cur5(ie celui ce o rabda. 

50. Ne§tiinfa tndeamnS la Impotrivire faffi de cele ce 
sunt de folos $i neru$in&ndu-se spore$te numfirul p8ea- 
telor. 

51. Prime§te nacazurile, c8 intru nimic nu te pfigu- 
be§te in cele ce le ai de mai inainte; dar leapSdS 18- 
comia, c8ci ai s8 dai socotealfi. 

52. Dupa ce ai p&cStuit In ascuns, nu incerca s8 
uifi. „Caci toaie sunt goale $i descoperite pentru ochii 
Domnului, inaintea CSruia avem sa d§m socoteala".') 

53. AratS-te StSpanului cu cugetul tSu. „C8ci omul 
cautfi la fa|a, pe cand Dumnezeu prive§te in inima". 2 ) 

54. Nu cugeta ?i nu face nimic, f&ra un scop placut 
lui Dumnezeu. Caci cel ce calatore$te fara scop, va 
osteni in zadar. 

55. Cel ce pacatue§te fara sa fie silit, cu greu se 
poc8e§te, pentruca dreptatea lui Dumnezeu este fara de 
gre$eal8. ^ 

56. Intamplarea dureroasa face pe infelept s8-§i 
aduca aminfe de Dumnezeu, $i intristeaza pe m8sura ei 
pe cel ce a uitat de Dumnezeu. 

57. Orice suferinta fara voie, sa te invefe sa-fi aduci 
aminte de Dumnezeu; in acest caz nu-fi va lipsi prilejul 
spre pocainta. 

58. Uitarea in sine n’are nicio putere, dar se int8* 
re$te din pricina negrijii noastre §i pe masura acesteia. 

59. Nu zice: ce sa tac, caci ceea ce nu voesc 
aceea mi se intampia sa fac. C-i, aducandu-fi aminte, 
cugeta la ceea ce e$ti dator sa faci. 

60. Deci fa binele de care-fi aduci aminte; $i cel 
de care nu-fi aduci aminte, se va descoperi fie. $i sa 
nu-fi dai cugetul fara judecata uitSrii. 


*) Err. 4, 13. ’) I. Sam 15. 7, 
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61. Scriptura zice cS „iadul §i pierzarea sunt ara- 
tate inaintea DomnuluiV) Acestea le zice despre ne§tiinfa 
$i uitarea inimii. 

62. CSci iad este ne§tiinja, fiindcS amSndouS sunt 
iniunecate. $i pierzare este uitarea, pentruca prin ea am 
pierdut din cele ce le aveam. 

63. Ia seama la relele tale, nu la ale altuia; §i nu 
se va jefui de talhari casa de lucru a minfii tale. 

64. Cel ce nu poartS grijS dupS puterea lui de toate 
virtutile, savar$e$te un pScat anevoie de iertat; dar ru- 
gSciunea §i milostenia intorc pe cei ce nu poartS de grijS. 

65. Orice Intristare dupS Dumnezeu face parte din 
iiinfa evlaviei. CSci adevSrata dragoste se probeazS prin 
cele ce-i stau impotrivS. 

66. Nu zice cS se poate ca§tiga virtutea farS naca- 
zuri; cSci virtutea neprobatS in nScazuri, nu este intSritS. 

67. Gande$te-te la sfSr^itul oricSrui nScaz fSrS voie 
§i vei alia in el peirea pScatului. 

68. Multe sunt sfaturile aproapelui spre ceea ce este 
de folos; dar nimSnui nimic nu i se potrive$te a§a de 
mult ca judecata con§tiinfii sale. 

69. Cand cau|i tSmSduire, ia seama la con§tiinfS 
§i tot ce-fi va spune ea, fa, ?i vei avea folos. 

70. Dumnezeu $i con^tiinfa §tiu cele ascunse ale 
fiecSruia, deci prin acestea sS primim indreptarea. 

70 b. Cel ce se ostene§te fSra sfat, e sSrac in toate. 
far cel ce aleargS cu nSdejde e de doua ori bogat. 2 ) 

71. Omul incearcS cate poate dupS voia sa; iar 
Dumnezeu le sfar§e$te dupS dreptate. 

72. De vreai sS prime^ti laudS dela oameni, iube§te 
mai intai mustrarea pentru pScate. 

73. OricatS batjocurS va rSbda cineva pentru ade- 
vSrul lui Hristos, va primi insutitS slavS dela muljime. 
Dar mai bine este a face binele pentru cele viitoare. 


*) ProT. 15, 11. *) Numai in P. G. 65, 913 tmde poartS Nr. 71. 
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74. Cand un om folose$te pe altul prin cuvinte sau 
fapte, sa $tie amandoi ca e de fa|8 harul lui Dumnezeu. 
Iar cel ce nu intelege aceasia, va fi stSpanit de cel ce 
infelege. 

75. Cel ce laud& pe aproapele in chip f8|arnic, il 
va osandi dupa o vreme $i va li el insu$i ruminal. 

76. Cel ce nu cunoa§le cursele vr8jma§ului, va fi 
ucis cu u$urinta; §i cel ce nu $tie pricinile patimilor, 
u^or va cSdea. 

77. Din iubirea de placere vine negrija §i din ne- 
grijfi uitare; caci Dumnezeu a daruit luturor cuno$tinfa 
celor de folos. 

78. Omul sfatue$te pe aproapele precum §tie; iar 
Dumnezeu lucreazS in cel ce aude, precum acela a crezut. 

79. Am vazut oameni simpli smerindu-se cu fapta 
$i s'au facut mai infelepti decal infeleptii. 

80. All om simplu, auzindu-i pe aceia ca sunt lSudafi, 
nu le-a urmat smerenia, ci, ump!andu-se de slava departs 
pentru simplitatea sa, a cazut in mandrie. 

81. Cel ce dispreiue$te cuno^tinta §i se laudS cu 
lipsa de invafStura, nu e simplu numai in cuvant, ci $i 
in cuno§tinta. 

82. Precum altceva e maestria cuvantului §i altceva 
priceperea, tot a§a altceva este simplitatea in cuvant $i 
allceva priceperea. 

83. Simplitatea euvintelor nu vatama pe cel prea- 
cuvios, precum nici maestria euvintelor pe cel smerif 
la cuget. 

84. Nu zice: nu §tiu ce se cuvine §i deci sunt ne- 
vinovat, daca nu fac aceea. Daca le-ai face pe toate 
cate ie $iii ca sunt bune, |i s’ar descoperi pe urma §i 
celelalte, cunoscandu-se una din cealalta. De aceea nu-fi 
tolose§te sa cuno$ti cele de al doilea, inainte de impli- 
nirea celor dintai. Caci „cuno§tinta ingamf&V) indem- 

’) I oCr. 8, 1 
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rtdnd la nelucrare, iar „dragostea zide?te“, indemnSnd 
la rfibdarea tuiuror. 

85. Cuvintele dumnezee§tii Scripturi ceie$te-le prin 
fapte $i nu le intinde In vorbe multe, ing§mfandu-te in 
desert cu simpla lor intelegere. 

86. Cal ce a lasat fapta $i se reazSmS pe cuno- 
$tinta simpla, tine in loc de sabie cu douS t8i?uri, bfif 
de trestle, care In vreme de rSzboiu, cum zice Scrip- 
tura, 1 ) g8ure§te mana $i strecoarS in ea otrava firii inainte 
de cea a vr8jma$ilor. 

87. Tot gandul e masurat §i cantarit la Dumnezeu. 
CSci poate fi cugetat sau cu patima, sau cumpatat. 

88. Cel ce a implinil o poruncS, sa a§tepte ispita 
pentru ea. Caci dragostea iat§ de Hristos se probeazfi 
prin cele protivnice. 

89. SS nu dispre{ue$ti a avea grija de ganduri. CSci 
lui Dumnezeu nu i se ascunde niciun gand, 

90. CSnd vezi vreun gand c8*fi f8gSdue§te slava 
omeneascfi, sS §tii sigur cS-fi preg8te$te ru§ine. 

91. Vr8jma§ul cunoa$te dreptatea Iegii duhovnice^ti 
§i de aceea cautS numai sfi cS?tige consimtirea cugetului. 
CSci a§a fie c&-l va face pe cel cSzut in puterea lui sS 
se supunS ostenelelor pocainfii, fie cS, nepocSfndu-se, il 
va impovSra cu nScazuri fSrS voie. Ba se mtampla uneori 
cfi 11 face sa lupte $i impotriva nScazurilor, ca in vieafa 
aceasta sS-i inmulfeasca durerile, iar la ie§irea sutletulul 
sS-l dovedeasca necredincios din pricina lipsei de rSbdare. 

92. FatS de incercSrile cari vin, multi s’au impotrivit 
in multe chipuri. Dar fara rugSciune §i pocSintS, nimenea 
n’a scSpat de asuprire. 

93. Cele rele i§i primesc putere una dela alia; de 
asemenea §i cele bune cresc una prin alta §i pe cel parta$ 
de ele il mana $i mai mult inainte. 

94. Diavolul dispre{uie$te pScatele cele mici, caci 
altfel nu poate conduce spre cele mai mari. 


‘) Is. 36, 6. 
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95. RSd&cina poftei ru$inoase e lauda omeneasca, 
precum a neprihanirii e mustrarea pentru pScat, 91 anume 
nu numai cfind o auzim, ci cand o $i primim. 

96. Nimic n’a folosit cel ce s’a lepSdat de toate $i 
se !ndulce$te cu patima. C&ci ceea ce fScea prin avufie, 
face $i a cum neavand nimic. 

97. De asemenea cel ce se infraneaza, dacS ago- 
nise§te avere, e frate la cugei cu cel de mai tnainte; 
c&ci mama lor este aceea§i pentru plScerea din cuget, 
iar tat&l este altul pentru deosebirea patimei. 

98. Este cate unul care-§i taie o patima pentru o 
placere mai mare $i e sl&vit de cei ce nu-i cunosc intense. 

poate cS unul ca acesta nu-$i dS seama el insu$i de 
sine, ostenindu-se prosfe§te. 

99. Pricina a tot pacatui este slava departs $i pl&- 
cerea. Cel ce nu le urS$te pe acestea, nu va desrSda- 
cina patima. 

100. „Rad&cina tuturor relelor s’a zis cS este iubirea 
de argint V) Dar §i aceasta e v&dit ca se susfine prin 
acelea. 

101. Mintea devine oarbfi prin acesie trei patimi: 
prin iubirea de argint, prin slava departs §i prin plScere. 

102. Cate§i trele sunt, dup& ScripturS, fiicele lipi- 
toarei. 2 ) fiind iubite de necumpStare cu iubire de maicS. 

103. Cuno§tin|a §i credin|a, tovarS§ele firii noastre, 
nu sunt tocite prin nimic altceva ca prin acelea. 

104. Mania, furia, razboaiele, uciderile $i tot po- 
melnicul relelor, din pricina lor au prins atata putere 
intre oameni. 

105. Iubirea de argint, slava departs $i plScerea 
trebuesc urite ca ni§te mame ale relelor $i ca ni§te 
mame vitrege ale virtutilor. 

106. Din pricina lor ni s’a poruncit, „sa nu iubim 
lumea $i cele din lume". 3 ) Iar aceasta s’a zis, nu ca sS 
urim fara judecatS fapturile lui Dumnezeu, ci ca sS tSi^m 
prilejurile celor trei patimi. 


') 1. Tim. 6, 10 2 ) Proir. 30, 15 ! ) 1 lo. 2, 15. 
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107. „Nimenea, zice Aposfolul, slujind in oasfe, nu 
se incurca cu ireburile vietii". 1 ) C§ci cel ce vrea s8 bi- 
ruiasca patimile, incurcandu-se in acele treburi, e ase- 
menea celui ce vrea sa stinga focul cu paie. 

108. Cel ce se manie pe aproapele pentru avulie, 
pentru slavS, sau plScere, incfi n’a cunoscut ca Dum- 
nezeu chivernise$te lucrurile inlru dreptate. 

109. Cdnd auzi pe Domnul zicand: „De nu se va 
lepfida cineva de toate averile lui, nu este vrednic de 
Mine", 2 ) nu in(elege cuvantul acesia numai despre averi, 
ci §i despre toate lucrurile pacatului. 

110 . Cel ce nu cunoa§te adevarul, nu poate nici 
crede cu adevSrat. CSci cuno^tinfa naiurala premerge 
credinfii. 

111. Precum Dumnezeu a impSrtit fiecSreia dintre 
cele vSzute ceea ce e potrivit cu firea ei, a$a a impSrtit 
§i g&ndurilor omene$ti, fie c8 vrem, fie c& nu vrem. 

112. Daca cineva, pScStuind in chip vadit §i nepo- 
c8indu-se, n’a patimit nimic pana la moarte, socote$te 
c8 judecata lui va fi fara mila acolo. 

113. Cel ce se roag& intru cumin|enie rabda cele 
ce-i vin asupra-i. lar cel ce line minte raul, inca nu s’a 
rugaf curat. 

114. De ai fost pagubii, sau ocarit, sau prigonit de 
cineva, nu lua in seama cele de faf8, ci a§teapta cele 
viitoare; $i vei alia ca acela fi-a fost pricina de multe 
bunatati, nu numai in vremea de aici, ci $i in veacul 
viitor. 

115. Precum celor ce s’au hranit lara socoteala le 
folose^te absintul amar, a§a celor cu purtari pacatoase 
le e de lolos sa patimeasca rele. Caci leacurile acestea 
pe cei dintai ii face sanato^i, iar pe ceilalfi ii pregate$te 
spre pocainla. 

116. De nu vrei sa patime§ti raul, sa nu vrei nici 
sa-1 faci, pentruca lucrul dintai urmeaza neaparat celui 


'■) ii Tim. 2, 4. ’) Luo, 14, *3 







MARCU ASCETUL 


241 


de al doilea. „CSci ce seamanS fiecare, aceea va $i 
secera".) 

117. SemSnand de buna voie cele rele §i seceran- 
du-le fara de voie, trebue sa ne minunSm de dreptatea 
lui Dumnezeu. 

118. Dar fiindca s’a randuit o vreme oarecare intre 
semfinat §i seceri§, nu credem in rSspIatS. 

119. PScStuind, sa nu invmovS|e$ti fapta, ci gandul. 
Caci daca miniea nu o lua inainte, nu i-ar fi urmai 
trupul. 

120. E mai rau cel ce savar$e$te raul intr’ascuns, 
decal cei ce savar§esc nedreptate pe fata. Pentru aceasta, 
acela se va $i munci mai rSu. 

121 . Cel ce implete§te viclenii §i face raul intr’ascuns 
este, dupS ScripfurS, „§arpe ce §ade in cale $i mu§ca 
copita calului“. s ) 

122. Cel ce, in acela$i timp, lauda pentru unele pe 
aproapele, iar pentru altele il vorbe§te de rSu, e st&pdnit 
de slava de§arta §i de pismS. Prin laude incearca s8-?i 
ascunda pisma, iar prin vorbele rele se inffiti§eaza pe 
sine mai bun decat acela. 

123. Precum nu pot pa$te la un loc oile $i lupii, 
a$a nu poate avea mila cel ce il lucreazfi cu viclenie 
pe aproapele. 

124. Cel care amesteca pe ascuns in porunca 
voia sa, e un desfranat, cum s’a ardtat in Intelepciune, 
§i pentru neputinta de*a se infrana sufere durere §i ru?ine. 

125. Precum nu se ingadue apa §i focul la olaltfi, 
a§a nu se ingSdue intreolalta ap8rarea §i smerenia. 

126. Cel care cere iertare de pScate iube$te sme¬ 
renia cugetului. Iar cel ce os8nde§te pe altul, i§i pece- 
tlueste relele sale. 

127. Nu 18sa pacatul neuters, chiar daca ar fi cat 
de mic, ca sa nu te tragfi pe urma la role mai mari. 


■■) Gal. 6. 8. J ) Gen. 49 , 17. 
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128. De vrei sa te mantue§ti, iube§te cuvSntuI 
adevSrat §i nu lepSda niciodatS, farS judecatS, mustrarea. 

129. Un cuvant adevSrat a schimbat pun de nfi- 
parci §i le*a ar&taf sS fugS de mania ce va sS vie. 1 ) 

130. Cel ce prime$te cuvintele adev&rului, prime§te 
pe Dumnezeu Cuvantul. CSci zice: „Cel ce vS prime$te 
pe voi, pe Mine mS prime^te". 2 ) 

131. SISbSnogul pogorit prin acoperi? 3 ) este pficS- 
tosul mustrat de credincio§i pentru Dumnezeu, §i care 
prime§te iertarea pentru credinla acelora. 

132. Mai bine este a ne ruga cu evlavie pentru 
aproapele, decat a*l mustra pentru tot lucrul. 

133. Cel ce se pocSe§te a$a cum se cuvine, e luat 
in r&s de nebuni. Dar aceasta sfi-i fie semn de buna 
pificere la Dumnezeu. 

134. „Cel ce se lupta, se infr&neazS dela toate" ■/) 
$i nu se odihne$te panS nu va pierde Domnul sSmSnfa 
din Babilon. 5 ) 

135. Gande§te-te cS patimile de ocara sunt douS- 
spezece. DacS iube?ti cu voia pe una din ele, aceea va 
umplea locul celor unsprezece. 

136. PScatul este foe ce arde. Cu c&t inlSturi ma¬ 
teria, cu atat se stinge, §i cu cat adaugi, va arde mai 
mult. 

137. De ai fost inSlfat prin laude, a§teapt& ocara. 
Caci zice: „Cel ce se inalfS pe sine, umili-se-va". 6 ) 

138. Cand vom lepSda din cuget tot pScatul de 
buna voie, vom lua lupta §i cu patimile din obi^nuinfa. 

139. Obi§nuin|a, care o ia inaintea voii §i a con- 
$tiin}ii, este amintirea fSra de voie a pScatelor de 
mai ’nainte. La cel ce se nevoie§te, ea e impiedecata sS 
inainteze pana la patima; iar la cel biruitor e rapusS 
pSnS la momeala (irpoapoXrj). 

‘I Mt. 3 , 7. >) Mt. 10, 40. ') Luc 5, 19. *) 1 Cor. 9, 25. 

*) Vezi motiTul la Casian, in aceasta carte, p. 102. ®) Luc. 14, 2. 
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140. Atacul (momeala) este o mi§care fgrS imagini 
a inimii, care e prinsfi IndatS de cei Incercafi, ca Intr'o 
strungg. 

141. Acolo unde se ivesc chipuri In gand, s’a produs 
consimtirea. Caci mi§carea ffirS chipuri este un atac 
nevinovat. C&te unul fuge $i de acestea ca bu§teanul 
din foe; dar cafe unul nu se Infoarce panS nu arde cu 
flacSrfi. 

142. Nu zi: nu vreau §i vine; cSci cu siguranfS 
dacS nu iube§fi lucrul insu§i, iube§ti pricinile lui. 

143. Cel ce caut& lauda, e supus pafimii §i cel ce 
se plange de necaz, iube§te plScerea. 

144. Gandul celui impfitimit de plScere oscileazS 
ca o cumpfinS. Aci pISnge §i se f8ngue§te pentru pScate, 
aci se luptS cu aproapele $i i se lmpotrive§te ap8r&ndu-si 
plScerile. 

145. Cel ce cearcfi toate $i refine binele, va fugi 
pe urmS de tot rSul. 

146. BSrbatul Indelung rSbdStor are mult& cumin- 
fenie; asemenea $i cel ce*$i apropie urechea de cuvin- 
tele intelepciunii. 

147. FarS aducerea aminte de Dumnezeu nu poate 
fi cuno§tinf8 adevarata. Caci fSrfi cea dintai, cea de a 
doua e mincinoasS. 

148. Celui ]nvarto§at la inimS nu-i folose§te cuvantul 
unei cuno§tinfe mai subfiri, pentruca dacS nu e infricat, 
nu prime§te durerile pocSinfii. 

149. Omului bland ii folose§te credincio§ia, cSci 11 
face sa nu ispiteasca Indelunga r&bdare a lui Dumnezeu 
$i sa nu se raneasca prin neascultare deasa. 

150. Pe omul putemic sa nu-1 mustri pentru slavfi 
de^arta, ci arata*i viitoarea necinste. Caci in acest chip 
cel cuminte poate fi mustrat fara greutate. 

151. Cel ce ura§te mustrarea, se supune pafimii 
cu voia; iar cel ce o iube$te, va lupta §i cu obi$nuinfa. 


16*. 
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152. Nu voi sS auzi rSutfifile siaine; cad printr’o 
asemenea voinjfi de-a auzi se sapS d in line trSsaturile 
rautSfilor. 

153. Daca ifi intra in urechi cuvinte uriie, manie-te 
pe tine insu|i d nu pe cel ce le grae§te. Caci daca 
urechea e rea, rSu e d cel care o poartS. 

154. Dac5 cineva se nimere§te intre oamenii cari 
graesc de§ert8ciuni, sa se socoteasch pe sine insusi 
vinovat de asemenea cuvinte; chiar daca nu are vreo 
vina proaspSta, are vreuna mai veche. 

155. De vezi pe cineva c8 te laudfi cu fatarnicie, 
a§teapta la vremea sa ocara dela el. 

156. Necazurile de acum pune-le alaturea cu buna- 
tafile viitoare, $i nici cand descurajurea nu-ti va moled 
nevoinja. 

157. Cand, pentru vreo binefacere trupeasca, lauzi 
pe vreun om ca bun, uitand de Dumnezeu, acela$i om 
pe urma fi se va arata ca e rSu. 

158. Tot binele vine dela Dumnezeu dupS oranduirea 
Lui; §i cei cari fac un lucru bun sunt slujitorii Lui. 

159. Prime§te impletirea celor bune §i a celor rele, 
cu gfind egal; §i Dumnezeu va netezi neegalitSfile dintre 
lucruri. 

160. Neegalitatea gandurilor aduce schimbSrile st5- 
rilor proprii. Caci Dumnezeu a r&ncluit in chip potrivii 
ca sa vie dupS cele de voie, cele f5ra de voie. 

161. Intamplarile sensibile sunt puii celor inteligibile, 
implinind cele cuvenite dupS voia lui Dumnezeu. 

162. Din inima impatimitfi de placere, rasar ganduri 
d cuvinte spurcate. Iar din fum cunoad^rn materia, care 
mocnede inSuntru. 

163. ZSbovede in cuget d nu ve i osteni in incercari. 
Iar plecand de acolo, rabdS necazurile ce vin asupra-ti. 

164. Roaga-te s8 nu-ti vie incercare; iar cand vine, 
primede-o ca pe a ta, nu ca pe una strSinS. 
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165. Ia-ti gandul dela oricc lScomie §i atunci vei 
putea s8 vezi uneltirile diavolului. 

166. Cel ce zice cS cunoa§te toaie me§te§ugurile 
diavolului, se dS pe sine ca des8var$it, fSrS s8 $tie. 

167. Cand miniea iese din grijile trupe$ti, vede, in 
mSsura in care iese, lucrSturile vr8jma§ilor. 

168. Cel purtat de ganduri, e orbit de ele. El vede 
lucrSrile pScatului, dar pricinile lor nu le poate vedea. 

169. Se poate int&mpla ca unul, implinind pe fa|8 
o poruncS, s8 slujeascS in ascuns patimei §i prin g8n- 
duri pacatoase sS strice fapta bun8. 

170. Prinzandu-te inceputul vreunui pacat, nu zice: 
„nu m8 va birui pe mine". C8ci intru cat ai fost prins, 
ai $i fost biruit. 

171. Tot ce se na§te incepe dela ceva mic, pe 
mSsurS ce e hrSnit create. 

172. Me§te$ugirea pScatului e ca o mreajS bine im- 
pletita; §i cel ce s’a incurcat dintr’o parte, de va fi cu 
nepSsare, va fi prins Intreg. 

173. Nu voi s8 auzi de nenorocirea du§manilor; 
c8ci cei ce asculta cu plScere asemenea cuvinte, mananc8 
roadele plSnuirii lor. 

174. Nu socoti ca oricejiecaz vine peste oameni 
din pricina pScatelor. Pentruc8 sunt unii bine plScufi §i 
totu§i incercafi. E drept c8 s'a scris: „Necuvio§ii §i nele- 
giuifii vor ti prigonifi". Dar tot a§a s’a scris: „Cei ce 
voiesc sa traiasca cucernic In Hristos, prigonifi vor fi*. 1 ) 

175. In vreme de necaz, ia seama la momeala pla- 
cerii. C8ci Intru cat alinS nScazul e bine primitS. 

176. Unii numesc infelepfi pe cei ce deosebesc lu- 
crurile sensibile. Dar infelepti sunt cei ce stSpanesc 
voile lor. 

177. Inainte de desrSdacinarea relelor, s8 nu asculfi 
de inima ta; c8ci cele ce le are puse inSuntru, pe acelea 
cautS s8 le §i sporeascS. 


>} II Tim 3, 12 
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178. Precum sunt §erpi ce se intalnesc in paduri §i 
alfii cari umblS prin case, a§a sunt patimi ce se in- 
chipuesc de catre cuget, §i altele cari se lucreazS cu 
fapta, m&car cS se preschimba unele intr’altele. 

179. C&nd vezi poftele ce zac inauntru ca se mi$c& 
cu putere §i cheamS mintea ce vie|uie§te in lini$te, la 
vreo patimS, cunoa§te c5 mintea s’a ocupat mai inainte 
cu acestea §i le-a adus la faptS §i le-a a§ezat in inimS. 

180. Nu se infiripfi nor fara adiere de vant, $i nu 
se na$te patima fara gand. 

181. De nu vom mai face voile trupului, cum zice 
Scriptura, u§or vor sfar§i in Domnul cele ce z&ceau ina¬ 
inte in noi. 

182. Idolii consistent (chipurile) din fata minfii sunt 
mai rai §i mai puternicL Dar cei gandifi sunt pricinui- 
torii §i premergatorii celorlalfi. 

183. Este un pacat care stSpane^te inima din pri- 
cina obi^nuinfii OpoXr/^) indelungate; §i este un alt p&cai 
care ne razboie§te cugetarea prin lucrurile de fiecare zi. 

184. Dumnezeu judeca faptele dupa intenfiile lor. 
Caci zice; „Sa-ti dea |ie Domnul dupa inima ta“.') 

183. Cel ce nu sfarue§te in cercetarea con$tiintii, 
nu vrea s8 primeascS nici ostenelile trupe$ti pentru 
credinfa. 

186. Con^tiinfa e o carte naturala. Cel ce o ce- 
te$te cu fapta, face experienfa ajutorului dumnezeesc. 

187. Cel ce nu ia asupra sa de buna voie oste¬ 
nelile pentru adevar, e certat mai aspru de cele fara 
de voie. 

188. Cel ce a cunoscut voia lui Dumnezeu §i o 
impline$te dupa putere, prin osteneli mici scapS de 
cele mari. 

189. Cel ce vrea sS biruiascS ispitele fSra rugS- 
ciune §i rabdare, nu le va departa dela sine, ci mai tare 
se va incalci in ele. 


') Ps. 20, 5 
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190. Domnul e ascuns in poruncile Sale. $i cei 
ce-L cauta pe El, II gSsesc pe mSsura Implinirii lor. 1 ) 

191. Nu zice: Am implinit poruncile §i n’am aflat 
pe Domnul. Caci ai aflat adeseori cuno$tinta impreunatS 
cu dreptate, cum zice Scriptura. Iar cei ce-L cautfi pe 
El cum se cuvine, vor afla pace. 

192. Pacea esie izbSvirea de patimi. Dar ea nu 
poate fi aflata fara lucrarea Duhului Sfant. 

193. Altceva e Implinirea poruncii §i altceva e vir- 
iutea, chiar dacS acestea se prilejuesc una pe alta. 

194. Implinirea poruncii sta in a fmplini ceea ce s’a 
poruncii; iar virtutea, in a placea adevSrului ceea ce 
s’a facut. 

195. Precum bogafia vazuta este una, dar de multe 
feluri dupS chipul agonisirii, a§a $i virtutea este una, dar 
are multe moduri de activitate. 1 ) 

196. Cel ce in$eal8 pe ai|ii §i gr8e§te cuvinte fara 
fapte, se imbogafe^te din nedreptate §i ostenelile lui vor 
trece in case straine, cum scrie Scriptura. 3 ) 

197. Toate se vor supune aurului, zice; iar gandu- 
rile vor fi carmuite de hartil lui Dumnezeu. 

198. Con^tiinfa buna se afla prin rugaciune, iar ru- 
gficiunea curata prin con^tiinfa. Caci una are trebuinfa 
de alta, prin tire. 

199. Iacob a fScut lui Iosif haina pestrifa.' 1 ) Iar 
Domnul darue§te celui bland cuno^tinfa adevarului, precum 
s’a scris: „Domnul va invafa pe cei bl&nzi caile Sale*. 5 ) 

200. Fa totdeauna binele dupa putere. Iar in vremea 
lucrului mai mare, nu te intoarce spre cel mai mic. „Caci 
cel ce se intoarce inapoi, zice, nu este vrednic de Im- 
parafia cerurilor.’’) 



*) Ideile din cap. 187 190 formeazfi teme principale in concepfia Sf. 

Maxim MSrturisitorul (P. G. 90, 369; sau P. G. 91, 1081, unde se spune : 
„Fiin(a virtutii din fiecare este Cuvdntul cel unic al lui Dumnezeu ; c&ci fiinfa 
tuturor virtufilor este insu$i Domnul nostru Iisus Hristos': Ambiguorum liber ). 

Ideea „modurilor virtutii - o vom gfisi iargji mult desvoitati la Sfantul 
Maxim MSrturisitorul. 3 ) Prov. 5, 10. 4 ) Gen 36, 3. Ps. 25, 9. c ) Luc. 9, 62. 




A acelciasi 

Despre cei ce-$i Inchipue cS se indrepteazS din 
fapte, in 226 de capete *) 

n cele scrise mai jos se va respinge de catre cei 
ce cred tare $i cunosc adevSrul, credinfa gre^ita 
in fapiele din afarfi. 

2. Domnul, vrand sa arate cS orice porunca e o 
datorie, iar pe de a'tS parte ca infierea se da oamenilor 
in dar pentru sangele SSu, zice : „Cand vefi fi fScut toate 
cele poruncite voua, zicefi: slugi netrebnice suntem $i 
ceea ce am fost datori sa facem, aceea am facut*. 2 ) 
Deci ImpSrStia Cerurilor nu este plata taptelor, ci harul 
Stapanului, gatit slugilor credincioase. 

3. Robul nu cere slobozirea ca platS, ci multume^te 
pentru ea, ca un indatorat, $i o prime$te in dar. 

4. Hristos a murit, dupS Scripiuri, pentru pScatele 
noastre §i celor ce Ii slujesc bine, le darue$te slobozirea. 
Caci zice: „Bine, sluga buna §i credincioasS, peste pufine 
ai fost credincioasS, peste rnuite te voiu pune ; infra intru 
bucuria Domnului t8u“. 3 ) 

5. IncS nu e slugS credincioasS cel ce se razimS pe 
simpla cuno$tinta ; ci cel ce crede prin ascultare lui 
Hristos, care a poruncit. 

6 . Cel ce cinste$fe pe Stapanul, impline$te cele po¬ 
runcite. Iar gre$ind sau neascultSnd, rabdS urmSrile cari 
i se cuvin. 



*) Textul din P. G. 65, 929—966, cu toate cfi e ace!a?i cu cei din Fiio- 
calia greacS, e impSrtit numai in 211 capete. *) Lac. 17, 10. *) Mt. 25, 21—23 
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7. DacS e$ti iubitor de invSjatura, fh-te iubitor $i de 
ostenealS. CSci simpla cuno^tinfa ingfimfS pe om. 

8 . IncercSrile, can ne vin pe nea§teptate, ne invatS cu 
bun rost, sS fim iubitori de ostenealS $i ne afrag, chiar 
dacS nu vrem, la pocSintS. 

9. Necazurile, cari vin asupra oamenilor, sunt roa- 
dele pScatelor proprii. Iar dacS le rSbdSm prin rugS- 
ciune, ne vom bucura iara$i de venirea lucrurilor bune. 

10 . Unii oameni, fiind iSudafi pentru virtute, s’au 
ISsat cuceriti de plScere, iar piScerea aceasta nutritS de 
slava departs au socotit-o mangaiere. Alfii, mustrafi pentru 
pScat, s’au umplut de durere, §i durerea cea spre folos 
au socotit-o lucrare a pScaiului. 

11 . Toti aceia cari, pentru faptul cS se nevoiesc, 
disprefuesc pe cei mai nebSgStori de samS, socotesc ca 
se indreapta din fapte frupe$fi. $i iofl cei cari, reze- 
mandu-se pe simpla cuno§tin{8, nesocotesc pe cei lipsifi de 
cuno^tinfS, se gSsesc cu mult mai neintelepfi decat aceia. 

12. Cuno§tin|a fSrS taptele, cari urmeazS din ea, 
nu e sigurS, chiar dacS e adevSratS. CSci fapta este 
intSrirea oricSrui lucru. 

13. Adeseori, din negrija pentru fapte, se intuneca 
!?i cuno§tin|a. CSci lucrurile, a cSror implinire a fost ne- 
socotitS, s’au $ters in parte §i din amintire. 

14. Scriptura de aceea ne IndeamnS sS dobandim 
cuno§tinfa lui Dumnezeu, ca sS-I slujim Lui cum se cu- 
vine prin fapte. 

15. Cand implinim poruncile la arStare, luSm cele 
cuvenite dela Domnul, pe mSsura acestei fmpliniri; dar 
ne folosim dupS scopul ce-1 urmSrim. 

16. Cel ce vrea sa facS ceva §i nu poate, e socotit 
de catre cunoscStorul de inimi, Dumnezeu, ca §i cand 
ar fi fScut. Iar aceasta trebue sS o intelegem atat cu 
privire la cele bune, cat $i la cele rele. 

17. Mintea farS trup face multe lucruri bune §i rele, 
Dar trupul fSrS minte nu poate face niciuna din acestea, 
deoarece legea slobozeniei se cunoa§te inainte de faptS. 
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18. Unii, neimplinind poruncile, socotesc cfi cred 
drept. Alfii, implinlndu-le, a§teapta Imparafia ca o platfi 
datorata. $i unii §i altii gre§esc faffi de adevar. 

19. Stapan ul nu datoreaza plata robilor; dar iara$i 
nici cei ce nu slujesc drept nu dobandesc slobozenia. 

20. DacS Hristos a murit pentru noi, dupa Scripturi, 
$i nu mai traim noua Inline, „ci Aceluia care a murit 
$i a tnviat pentru noi", 1 ) vadit este ca suntem datori 
sS-I slujim pana la moarte. Cum vom socoti a$a dar 
infierea ca ceva ce ni se datoreaza? 

21. Hristos e Stapan prin tiinta §i Stapan prin opera 
de mantuire, deoarece, neexistand noi, ne-a facut, iar 
murind din pricina pacatului, ne-a rascumparat prin sfin- 
gele Sau §i celor ce cred le-a daruit harul. 

22 . Cand auzi Scriptura zicand ca Dumnezeu *va 
rgplati fiecaruia dupa faptele sale", 2 ) sa nu mfelegi ca e 
yorba de fapte de o vrednicie egala cu Gheena sau cu 
Imparatia, ci ca Hristos va rasplati faptele necredinfii in 
El sau ale credinfii, nu ca un schimbator care cantare?te 
preful lucrurilor de schimb, ri ca Dumnezeu, Ziditorul 
si Rascumparatorul nostru. 

23. Cei ce ne-am invrednicit de baia na$terii de a 
doua, savar?im faptele bune nu pentru rasplata, ci pentru 
pazirea curafeniei data noua. 

24. Tot lucrul bun, pe care-l savar§im prin firea 
noastrS, ne face sa ne refinem dela raul contrar, dar nu 
ne poate adauga un spor de sfinfenie, farS har. 

25. Cei ce se infraneaza, se refine dela lacomia 
pantecelui; cel ce disprefue§te avufia, dela sgarcenie; 
cel lini$tit, dela vorbarie; cel curat, dela iubirea de pla- 
ceri; cel cuviincios, dela desfranare; cel ce se ajunge 
cu ce are, dela iubirea de argint; cel bland, dela turbu- 
rare; cel cu cuget smerit, dela slava de§arta; cel supus, 
dela iubirea de vrajbS; cel ce mustra, dela fafarie. De 
a emenea cel ce se roaga, e strain de desnadejde; saracul. 


n ! I OA 5, 15. Ps. 62, 13. 
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de multS avufie; mSrturisitorul, de tSgSduire ; mucenicul, 
de slujirea la idoli. Vezi cum toatS virtutea sSvar§it8 panS 
la moarfe, nu e altceva decat refinerea dela pacat. lar 
refinerea dela pacat e un lucru al firii, nu ceea ce aduce 
rSsplata ImpSrSfiei. 

26. Omul de abia pSze§te cele ale flrii lui. Hristos 
insS, prin cruce, darue§te fnfierea. 

27. Este o poruncS restransa §i este alta cuprinza- 
toare. Prin cea dintai, se porunce§te sS dam o parte din 
ceea ce avem celui ce n’are; printr’a doua, se porun- 
ce$te lepSdarea de toate avutiile. 

28. Este o lucrare a harului, necunoscutS celui slab 
la minte; §i este o alta lucrare a pScatului, care sea- 
mana cu adevSrul. Dar e bine sS nu cercetam prea stS- 
ruitor aceste lucruri, ca sS nu rStScim. Ci toate sa le 
aducem, prin nSdejde, lui Dumnezeu, caci el §tie folosul 
amandurora. 

29. Cel ce vrea sa strSbatS marea spirituals, rabda 
indelung, cugeta smerit, veghiaza §i se infraneaza. De 
se va sili sa treacS fSrS acestea patru, se va turbura cu 
inima, dar de trecut nu va putea. 

30. Lini§tirea e refinerea dela rele. lar de*§i va lua 
cineva cu sine §i cele patru virtufi, pe langa rugaciune, 
nu va avea alt ajutor mai sigur spre starea de nepS- 
timire. 

31. Nu se poate lini§ti mintea fSrS trup, precum nu 
poate fi surpat zidul dintre ele, fara lini§tire §i rugaciune. 1 ) 

32. „Trupul pofte§te fmpotriva duhului §i duhul im- 
potriva trupului". 2 ) lar cei ce umbla in duh nu vor im- 
plini pofta trupului. 

33. Nu exista rugSciune desSvar§itS ISrS o chemare 
a minfii. Iar cugetul care strigS neimprS$liat, va ti auzit 
de Domnul. 

i) Adeca nu>$i poate linifti cineva mintea, dac& nu-fi liniftefte $i trupul; 
de asemenna nu se poate str&bate dela viea(a dupi trap la cea in duh, fir4 
liciftire fi rugiciune. ! ) Gal 5, 17. 
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34. Mintea care se roagS neimpr8$tiat, str&mtoreaza 
$i fringe inima; iar minima intrants $i smeritS Dumnezeu 
nu o va urgisiV) 

35. RugSciunea inca se nume$te virtute, de§i e 
maica virtufilor. CSci le na§te pe acelea prin impreu* 
narea cu Hristos. 

36. Tot ce am s8var$i fSra rugaciune §i nadejde 
buni, ne este pe urmS vStamator §i tSrS pref. 

37. Cand auzi ca *cei de pe urmS vor fi intai §i 
cei dintai vor fi pe urm&V) infelege pe cei p8rta$i 
de virtuti §i pe cei p§rta§i de dragoste. Cfici iubirea e 
cea din urmS dintre virtuti, dupS rand, dar e cea dintii 
dintre toate, dupS cinste, v8dindu-le pe cele care s’au 
nSscut inaintea ei, ca fiind cele de pe urmS. 

38. Daca, in vreme ce te rogi, te cople§e$te tran* 
dSvia, sau e$ti suparat in diferite chipuri de pacat, adu-Ji 
aminte de moarte §i de muncile intrico§ate. Dar e mai 
bine sS te lipe§ti de Dumnezeu prin rugSciune §i nS- 
dejde, decat sS te gande§ti la lucruri dinafarS, chiar daca 
sunt de folos. 

39. Niciuna din virtuti nu deschide singura, prin 
sine, u§a firii noastre, dacS nu sunt impletite toate intre 
olaltS. 

40. Nu e infranat cel ce se nutre$te cu ginduri. 
CSci chiar de sunt folositoare, nu-s mai folositoare ca 
nSdejdea. 

41. Pacat spre moarte este tot pacatul nepocait. 
Chiar de s’ar ruga un Sfdnt pentru un asemenea pacat 
al altuia, nu e auzit. 

42. Cel ce se poc8e§te cum se cuvine nu va res- 
pinge osteneala pentru pScatele vechi, ci i§i va ca§tiga 
printr’ansa indurarea lui Dumnezeu. 

43. DacS suntem datori sS facem in fiecare zi toate 
cate le are firea noastrS bune, ce vom da lui Dumnezeu 
in schimb, pentru relele pe cari le-am fScut mai inainte? 

>) Ps. 51, 19. *) Mt. 19, 30; 20, 16. 
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44. Orice prisos de virtute am adauga ast&zi, el e 
o dovadS a negrijii trecute, nu un drept la r&splatS.') 

45. Cel ce se iurburS cu mintea §i e lini$tit cu trupul, 
este asemenea celui turburat trupe$te $i impra§tiat cu 
mintea. 

46. Turburarea de bunfi voie fie a min|ii, fie a tru- 
pului, o spore§fe pe cealaltfi, cea a mintii pe cea tru- 
peascS §i cea a trupului pe cea a minlii. Cfici impreu- 
narea lor da na§tere unui rSu §i mai mare. 

47. Mare virtute e a rabda cele ce vin asupra noastra 
$i a iubi pe cei ce ne urasc, dupa cuvantul Domnului. 2 ) 

48. Dovada iubirii nefat&rite e iertarea nedreptafilor. 

49. Nu pot ti iertate din inima gre$elile cuiva, fSra 
cuno$tint§ adevarata. Caci aceasta ii arata fiecaruia toate 
gre$elile cate le face. 

50. Nu vei pierde nimic din tot ce vei ierta pentru 
Domnul, c8ci la timpul cuvenit ifi vor veni inmulfite. 

51. Cand mintea uita de scopul cinstirii de Dum¬ 
nezeu, fapta vazuta a virtufii l$i pierde valoarea. 

52. Daca fapta rfiu planuita li este stricacioasa oricui, 
cu mult mai mult celor ce nu au grijS de amSnuntele ei. 

53. FilosofeazS cu fapta despre voia omului §i despre 
rftsplata lui Dumnezeu. Caci §tiin|a nu e mai InfeleaptS 
sau mai folositoare decat fapta. 

54. Ostenelelor pentru evlavie le urmeazS mangfi- 
ierea. Iar aceasta o cunoa$tem prin legea lui Dumnezeu 
$i prin con$tiinta. 

55. Unul a primit un gand $i 1-a fmut ffira multfi 
socoteala. Altul 1-a primit §i I-a confruntat cu adevarul. 
E de Intrebat care dinire ei a Iucrat cu mai multa evlavie ? 

56. Rabdarea nacazurilor e semnul cuno^tinfei ade- 
varate; la tel nelnvinovafirea oamenilor pentru nenoro- 
cirile tale proprii. 

57. Cel ce face binele $i cauta rSsplata, nu sluje^te 
lui Dumnezeu, ci voii sale. 

l) Vszi aceasta $i in „De baptismo" ; P. G 65, 1013. 2 i Mt, 5, 44 . 
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58. Cel ce a pficfituit, nu va putea scfipa de rfisplatfi, 
decal printr’o pocSinffi corespunzfitoare cu gre$eala. 

59. Unii spun: „Nu pufem face binele, dacfi nu 
primim in chip simfil harul DuhuluiV) 

60. Aceasta o spun pentrucfi, zficand pururea in 
plficeri, prin libera lor hotfirire, renunfS ca ni$te neaju- 
lorati la ceea ce le esle dal ca pulere (x6 xata 5uva|itv ). s ) 

61. Cfici celor botezati in Hristos li s’a dfiruit harul 
in chip tainic; dar el lucreazfi in ei pe mfisura impli- 
nirii poruncilor. Harul nu inceteazfi de a ne ajula in chip 
ascuns; dar atama de noi sfi facem sau sfi nu facem 
binele pentru care avem pulere. 

62. Mai Tntdiu harul treze$te tn chip dumnezeesc 
constant a. Aceasta ii lace $i pe cei fficatori de rele sfi 
se cfiiasca §i sfi placfi lui Dumnezeu. 

65. EI e ascuns de asemenea in invfitfltura ce ne-o 
dfi aproapele. Iar uneori se ive§te in cugel §i prin cetire; 
sau invatfi mintea prin cugetarea naturals despre ade- 
vfirul lui. Dacfi deci nu vom ascunde lalantul acestei 
cugetfiri, vom inlra in chip simlit intru bucuria Domnului. 

64. Cel ce cere lucrfirile Duhului inainte de impli- 
nirea poruncilor e asemenea robului cumpfirat cu bani, 
care, indatfi ce a lost cumpfirat, cere deodatfi cu preful 

scrisoarea de slobozire. 

65. Cel ce socote?le necazurile venite dinafarfi ca 
aduse de dreptatea lui Dumnezeu, acela, cfiutand pe 
Domnul, a aflat deodatfi cu dreptatea Lui §i cuno§tinta. 

66 . Dacfi vei intelege ce zice Scriptura, cfi „in tot 
pfimantul stfipanesc judec&tile lui Dumnezeu", 3 ) orice 

'i A^ei.sta era una dm inva{4ttmie git site ale Masaliacilor, cari su&fi- 
neau c& harul numai atunci e prezent cand e simt t 

’) In acest cap. se rSspunde teoriei gre?ite din cap precedent, arSt&n- 
du-se c4 harul ne este dat ca pi'tere, dar transformarea acestei puteri in lapte 
alarniS de noi. In P. G 65, 937 acest cap. fine in chip nimerit de cop, prece¬ 
dent. De asemenea cele 3 cap. can urmeazS, 61—63, alcStuiesc tn P. G. unul 
siogur (56), in care Marcu Ascetul 151 expune mvifStura despre harul dat ca 
putere la botez $i despre actualizarea lui prin fapte, in termeni aproape identic! 
cu cei din scrierea „Despre botez". 3 ) Psalm 105, 7. 
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inffimplare fi se va face investor spre cuno$tinfa de 
Dumnezeu. 

67. Fiecare intSmpinS ceea ce ii vine, dupa ideea 
sa. Dar numai Dumnezeu ?tie cum i se potrive$te fie- 
caruia ceea ce ii vine. 

68 . Cand suferi vreo ocara dela oameni, cugeta in- 
datS la slava ce«ti va veni dela Dumnezeu. 2 ) $i ocara 
te va lSsa neinirisiat §i neturburat; iar slava credincios 
?i nesupus os&ndei, cand va veni. 

69. Cand e§ti laudat de mul|ime, dupa bunSvoifa 
lui Dumnezeu, sS nu amesteci nimic semef in ceea ce 
|i*a harazit Domnul, ca nu cumva schimMndu-te, s3 cazi 
in starea dimpotrivS. 

70. Sdmanta nu va create fara pSmSnt §i ap8; iar 
omul nu se va folosi f8r8 osteneli de bunfi voie $i ffirS 
ajutor dumnezeesc. 

71. Far§ nor nu vine ploaie, iar fara con$tiint8 bunS 
nu poti placea lui Dumnezeu. 

72. Nu respinge inv8|atura, chiar daca e§ti foarte 
cuminte. Caci iconomia lui Dumnezeu e mai folositoare 
ca infelepciunea noastrS. 

73. Cand inima e mi^cata de vreo pl&cere dela 
locul osfenelilor de bunS voie, devine anevoie de refund, 
asemenea unui bolovan foarte greu, ce se rostogole$te 
la vale. 

74. Precum un vifel nedeprins, alergand dupS iarbS, 
ajunge la un loc marginit de prapastii din amandouS 
parfile, la fel se afl§ sufletul pe care gandurile 1-au des- 
fScut pe ’ncetul de locul sau. 

75. Cand mintea, dobandind bSrbafie in Domnul, 
desface sufletul de obi§nuinfe invechite, atunci inima e 
chinuitfi de minte §i de patima, ca de ni§te calai, cari 
o trag incoace §i incolo. 

76. Precum cei ce plutesc pe mare rabda cu plS- 
cere arsura soarelui, la fel cei ce urasc pacatul, iubesc 


; ) loan 5, 44. 
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mustrarea. Pentruca cea dintfii se impotrive§te vantului, 
cea de-a doua patimilor. 

77. Precum fuga in timpui iernii sau SambSta*) aduce 
durere trupului §i intinare sufleiului, la fel rSscoala pa¬ 
timilor in trupul imbatranif $i in sufletul sfinjit. 

78. Nimenea nu e afSt de bun §i de milos ca 
Domnul; dar nici El nu iartfi pe cel ce nu se poc8e§te. 

79. Multi ne intristSm pentru pacate; dar primim 
cu plScere cauzele lor. 

80. Sobolul, care se tarie sub pamant, fiind orb nu 
poate vedea stelele ; la fel cel ce nu crede lui Dumnezeu 
in privinfa celor vremelnice, nu poate crede nici in pri- 
vinfa celor ve?nice. 

81. Cuno§tin|a adev8rat& s’a dSruit oamenilor de 
catre Dumnezeu, ca har inainte de har ; $i ea invafa pe 
cei ce se imp8rt8$esc de ea, sa creada inainte de toate 
in Cel ce le-a daruit-o. 

82. Cand sufletul care a pacatuit nu prime§te neca- 
zurile ce vin asupra-i, atunci ingerii zic despre el: „Am 
doftorit Babilonul §i nu s'a vindecat". 2 ) 

83. Mintea, care a uitat de cuno§tinta adevSratfi se 
lupta pentru cele protivnice, ca pentru unele ce-i sunt 
de folos. 

84. Precum tocul nu poate zSbovi in ap§, tot a§a 
nici gandul urit in inima iubitoare de Dumnezeu. C8ci 
tot cel ce iube§te pe Dumnezeu, iube§te §i osteneala. 
lar osteneala de bun5 voie e vrajma§8 placerii prin fire. 

85. Patima ajungand stSpanS peste fapte cu aju- 
torul voinjii, se impune pe urm8 silnic $i dac8 nu vrea 
cel p8rta§ de ea. 

86 . De vin asupra noastrS ganduri fSr8 voie, s8 fim 
siguri c8 iubim cauzele lor; iar de vin ganduri cu voia, 
iubim §i lucrurile spre cari se indreaptS. 


i) Matei 24, 20. *) Ieremia 51, 9 . 
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87. P£rerea de sine §i ingamfarea sunt pricini ale 
hulirii; iar iubirea de argint §i slava de§arta sunt pricini 
ale nefndurarii §i ale falarniciei. 

88 . Cand diavolul vede ca mintea s’a rugat din 
inima, aduce ispite mari §i rautficios uneltite. Cfici nu 
vrea sfi stingfi virtufi mici prin ispite mari. 

89. Un gand care zabove$te arata impStimirea omului. 
iar daca e alungat repede, arata razboiu $i impotrivire. 

90. Trei sunt lucrurile spirituale, la care vine mintea 
cand se schimba: cel dupa fire, cel mai presus de fire §i 
cel impotriva firii. Cand vine la locul dupa fire, se desco- 
pere pe sine ca pricina gandurilor rele §i-§i marturise§te lui 
Dumnezeu pacatele, recunoscand pricinile patimilor. Cand 
vine la locul cel impotriva firii, uita de dreptatea lui 
Dumnezeu ?i se razboe§te cu oamenii pe motiv ca o 
nedreptatesc. Iar cand e ridicata la locul mai presus de 
fire, afla roadele Duhului Slant, pe care ie-a aratat Apo- 
stolul: iubire, bucurie, pace') si cele urmfitoare; si stie 
ca daca alege grijile trupesti, nu poate ramSnea acolo. 
Dar daca se desparte de locul acela, cade in pacat $i 
in necazurile care urmeaza pacatului, chiar daca nu in¬ 
data, dar desigur la vremea sa, cand sbe dreptatea lui 
Dumnezeu. 

91. Atata adevar se cuprinde in cunostinfa fiecaruia, 
cata siguranta ii dau blandefea, smerenia si dragostea. 

92. Tot cel ce s’a botezat dupa dreapta credinja a 
primit tainic tot harul. Dar se umple de cunostinta sigura 
a acestui fapt, dupa aceea, prin lucrarea poruncilor. 

93. Porunca lui Hristos, implinita cu constiinta, da- 
rueste mangaiere dupa mulfimea durerilor inimii. Dar fie- 
care din acestea vine la timpul s8u. 

94. Roaga-te staruitor la orice lucru, ca unul ce nu 
pofi lace nimic fam ajutorul lui Dumnezeu. 

95. Nimic nu ajuta mai mult lucrarii ca rugaciunea; 
Si pentru a castiga bunavoinfa lui Dumnezeu, nimic nu 
e mai de folos ca ea. 


l ) Galatcni 5, 22 . 
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96. ToatS lucrarea poruncilor se cuprinde in ea. 
Cfici nimic nu stS mai sus ca dragostea de Dumnezeu. 

97. Rugficiunea nefmprfi$tiatfi e semn de iubire fafa 
de Dumnezeu la cel ce stfirue in ea. Negrija de ea ?i 
fmprfi§tierea ei, e dovada iubirii de plficeri. 

98. Cel ce privegheazfi, rabdfi §i se roagfi nestrfim- 
torat, se impfirtfi§e?te in chip vadit de Duhul Sffint. lar 
cel ce e stramiorat in acestea, dar rabdfi totu$i cu voia, 
prime$te $i el indaifi ajutor. 

99. O poruncS se vfide^te mai aleasfi ca alia. De 
aceea exists §i o credinfa mai sigurfi ca altS credinffi. 

100. Esie o credinffi din auz, dupS Apostol, 1 ) §i este 
o credinffi, care e adeverirea lucrurilor nadfijduite. z ) 

104. Bine este sfi folosim prin cuvinle pe cei cari 
intreabfi; dar mai bine e sfi conlucrfim cu ei prin rugS* 
ciune §i virtute. Cfici cel ce, prin acestea, se aduce pe 
sine lui Dumnezeu, ajutfi $i aproapelui. 

102. Dacfi vrei sfi*l folose§ti ffirfi vorba multfi pe 
iubitorul de invfiffiturfi, indeamna-1 la rugficiune, la cre- 
dinffi dreaptfi §i la rabdarea nacazurilor. Cfici prin acestea 
se dobandesc toate celelalte virtufi. 

103. Pentru lucrurile, pentru cari §i*a pus cineva na- 
dejdea in Dumnezeu, nu se mai rfizboie$te cu aproapele. 

104. Dacfi, potrivit Scripturii, tot ce ni se intamplfi 
ffirfi voie i?i are pricina in cele sfivar§ite cu voia, nimeni 
nu e a tat de du$man omului, ca el insu§i. 

105. Tuturor relelor le premerge ne^tiinfa; iar a 
doua dupfi ne^tiinfa e necredinfa. 

106. Fugi de ispitfi prin rabdare §i prin rugficiune. 
Cfici dacfi i te impotrive§ti ffirfi acestea, vine asupra-fi 
$i mai navalnic. 

107. Cel bland pentru Dumnezeu e mai infelept decfit 
cei infelepfi §i cel smerit cu inima e mai puternic decfit 
cei puternici. Cfici ei poartfi jugul lui Hristos intru cu- 
no^tinfa. 3 ) 


'■) Romani 10, 17 2 ) Evrei 11, 1. ’) Matei 11, 29. 
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108. Toaie c&te le graim sau le s8v&r$im ffirfi ru- 
gaciune, ni se aratS pe urmS sau gre§ite sau vStSmS- 
toare, §i ne dovedesc lipsifi de cuno§iin{8, prin lucrurile 
cari urmeazS. 

109. Unul singur e drept din fapte, din cuvinie 
din ganduri. Din credinffi insS, din har $i din poc&infS, 
sunt multi drepfi. 

110. Precum celui ce se poc8e§te ii e strains cuge- 
tarea semeafa, a?a celui ce p8c8tue$te de bunS voie ii 
e cu neputinfS cugetarea smeritS. 

111. Cugetarea smeritS nu e o osandire a noastrS 
din partea con$tiinjei, ci cuno§tinfa harului lui Dumnezeu 
§i a compStimirii Lui. 

112. Ceea ce e casa vSzutS pentru aerul obi§nuit, 
aceea este mintea rafionalS pentru harul dumnezeesc. Cu 
cat scofl mai mult materia afarS, cu atat mai mult nS- 
vSle§te acela InSuntru; $i cu cSt o mani pe aceasta mai 
mult inSuntru, cu atat mai mult se retrage acela. 

113. Materia casei sunt vasele §i mSncSrile; iar 
materia mintii, slava departs §i plScerea. 

114. NSdejdea in Dumnezeu face inima largS; iar 
grija trupeascS o ingusteazS. 

115. Harul Duhului e unul $i neschimbat; dar lu- 
creaza in fiecare precum voe§te. 

116. Precum ploaia, curgand in pSmant, dS plantelor 
calitatea lor proprie, celor dulci dulceafa ?i celor acre 
acreala, a§a harul, intrand in inimile credincio§ilor, le 
d8rue§te lucrarile cari se potrivesc cu diferitele virtufi. 

117. Celui ce llamanze§te pentru Hristos, harul i se 
ace hranS; celui ce inseteaza, beuturS preadulce; celui 
ce tremura de frig, haina; celui ostenit, odihna; celui ce 
se roaga, deplina incredinjare; celui ce plange, mangaiere. 

118. Deci cand auzi Scriptura spunand despre Duhul 
Sfant ca s’a coborit peste fiecare dintre Apostoli, 1 ) sau 
cS a navalit asupra unui prooroc, 2 ) sau ca lucreaza,') 


*) Fapte 2. 3. a ) I. Saimiil 10, 10 1 Ezechil 2, 2 3 ) I Corinteni 12, 11. 
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sau se intristeazS, 1 ) sau se stinge, 2 ) sau se m§nie; §i 
iar8§i c8 unii au parga Duhului, 3 ) aljii sunt plini de Duh 
Sfant, 4 ) sS nu cugefi la vreo taiere, sau la vreo prefacere, 
sau la vreo schimbare a Duhului, ci crede, dupa cum 
am spus mai inainte, ca el e nemutat, neschimbat §i 
atotputernic. De aceea, el ramane in lucrari ceea ce 
este, dar in acela§i timp salveaza in liecare, in chip 
dumnezeesc, ceea ce trebue salvat. Caci el se revarsa 
peste cei botezafi in chip desavar$it, asemenea soarelui, 
dar fiecare dintre noi se lumineaza in masura in care, 
urindu-§i patimile cari-1 intuneca, le smulge din sine; 
precum de asemenea se intuneca in masura in care, iu- 
bindu-le, cugeta la ele. 

119. Cel ce ur§$te patimile smulge pricinile lor. 
Iar cel ce se supune pricinilor e razboit de patimi, chiar 
daca nu vrea. 

120. C8nd suntem stapani|i de ganduri rele, sS ne 
invinovStim pe noi inline, §i nu pacatul str8mo§esc. 5 ) 

121. RSdScinile g&ndurilor sunt pacatele vazute, pe 
cari le savar$im cu manile, cu picioarele §i cu gura. 

122. Nu poate sta de vorbS cu patima in minte, 
cel ce nu iube§te pricinile ei. 

123. CSci cine sta la targuiala cu slava de§arta, 
daca disprefue^te ru§inea? Sau cine se tulburS penfru 
ocarS, daca iube§te umilinfa? Cine prime§te placerea 
trupeasca, avand inima sdrobita §i smerita? Sau cine se 
ingrije§te §i se lupta penfru cele vremelnice, daca crede 
in Hristos? 

124. Cel care, disprefuit fiind de cineva, nu se gal- 
ceve§te cu cel ce*l dispre{ue§te, nici cu cuvantul, nici cu 
gandul, a dobandit cuno^tinfa adevarata §i arata credinja 
tare Stapanului. 

125. Mincino§i sunt fiii oamenilor, cari stau in cum- 
pSn& de-a face nedreptate. 6 ) Dar Dumnezeu pastreazS 
pe seama fiecSruia ceea ce este drept. 


*j Efeseni 4, 30. s ) I Tesal. 5, 19. 5 J Romani 5, 23. *) Fapte 2, 4. 
5 i Temfi desvoltati in scrierea „Despre bo‘ez“. 6 ) Psalm 62, 10, 
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126. Daca nici cel ce nedreptfi|e§fe nu ajunge la 
vreun prisos, nici cel nedreptSJit nu e lipsit de ceva, 
omul trece ca o umbra, §i deci in de§ert se turburS. 1 ) 

127. Cand vezi pe cineva indurerai de multe ocSri, 
cunoa$fe ca, dupa ce s’a umplut de ganduri de-ale sla- 
vei de§arfe, secera acum cu scarbS spicele seminlelor 
din inima. 

128. Cel ce s’a bucurat de plScerile trupe§ti mai 
mult decat trebue, va plati prisosul cu osteneli insutite. 

129. Mai marele e dator sa spuna supusului ceea ce 
e dator sa faca; iar daca nu e ascultat, s8-i vesteascfi 
venirea relelor. 

130. Cel ce este nedreptatit de cineva §i nu cere 
dela cel ce 1-a nedreptatit ceea ce i se datoreazS, crede, 
cu privire la partea aceea, lui Hristos, §i va lua insutit 
in veacul acesta $i va mo§teni vieata ve§nica. 

131. Aducerea aminte de Dumnezeu face sS se 
nasca in inim8 osteneala §i durerea pentru cinstirea lui; 
§i tot cel ce uita de Dumnezeu cautS plScerea §i fuge 
de durere. 

132. Nu zice c8 cel izbavit de patimi nu mai poate 
avea necazuri. Caci chiar daca nu pentru el, e dator 
totu§i sa aiba necazuri pentru aproapele. 

133. Cand vrajma$ul are in stapanire multe zapi- 
suri de ale pacatelor uitate, il sile§te pe datornic sa le 
savar§easca §i prin aducerea aminte, folosindu-se cu vi- 
clean me§te§ug de legea pacatului. 

134. Daca vrei sa-Ji aminte§ti neincetat de Dumnezeu, 
nu respinge necazurile ca nedrepte, ci rabda-le ca pe 
unele ce vin dupa dreptate. Caci rabdarea lor treze§fe 
§i invioreaza amintirea prin fiecare intamplare. Iar respin- 
gerea lor mic§oreaza durerea §i osteneala spirituals a 
inimii §i prin aceasta produce uitarea. 

135. Daca vrei ca Domnul sa-ti acopere pScatele, 
sa nu-li ara|i oamenilor virtufile. Caci ceea ce facem 
noi cu acestea, aceea face Dumnezeu cu acelea. 


>) Psalm 39, 7. 
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136. Ascunz&ndii'ti virtutea, nu te mandri, ca $i cSnd 
ai implini dreptatea. CSci dreptatea nu st8 numai in a 
ascunde cele frumoase, ci §i in a nu gandi nimic din 
cele oprite. 

137. Nu te bucura cand faci bine cuiva, ci c&nd 
rabzi du§mfinia care urmeazS, f8rS a pune la inima rfiul. 
Caci precum urmeazS nopfile zilelor, a?a urmeaza rSu- 
tSfile binefacerilor. 

138. Slava de$ari8, iubirea de argint $i plScerea 
nu las8 facerea de bine nepStatS, dacS nu s'au topit 
mai ’nainte prin frica lui Dumnezeu. 

139. In durerile f8r8 voie se ascunde mila lui Dum¬ 
nezeu, care atrage la pocSinfS pe cel ce le rabdS §i 
izb8ve§te de muncile ve$nice. 

140. Unii, Implinind poruncile, g8ndesc sS le punfi 
in cumpSna cu pacatele. Iar alfii i§i ca§tiga bunSvoinfa 
lui Dumnezeu prin jertfa Celui ce a murit pentru pacatele 
noastre. E de intrebat care dintre ace$tia cugeta drept? 

141. Frica Gheenei §i dragostea Imparatiei dau 
puterea de a rSbda necazurile. Iar aceasta nu vine dela 
noi inline, ci dela Cel ce cunoa$te gandurile noastre. 

142. Cel ce crede in cele viitoare se infraneaza 
dela plScerile de aid, f8ra a face pe invat&torul. Iar 
cel care nu crede, cauta plScerea ?i fuge de durere. 

143. S& nu zici: cum se va deda saracul placerii, 
neavSnd cele ce o pricinuesc? Caci cineva poate s8 se 
dedea placerii prin ganduri, in chip §i mai ticalos. 

144. Altceva e cuno^tinta lucrurilor §i altceva cu- 
noa§terea adevarului. Pe cat se deosebe$te soarele de 
luna, pe atSt e mai de folos cea de a doua decat cea 
dintai. 

145. Cuno^tinla lucrurilor create in proportie cu 
implinirea poruncilor; iar cunoa$terea adevarului, pe 
masura nSdejdii in Hristos. 1 ) 


*) Ideea c& prin virtute sporim in cunoaftere. foim<;azi o teraS princi¬ 
pals a S£ Maxim MSrturisitorul 
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146. De vrei a§adar sa te m8ntue§ti ?i sa vii la 
cuno$tin}a adevSrului, incearcS loldeauna sa te ridici 
peste lucrurile ce cad sub simfuri $i s8 te lipe$ti de 
Dumnezeu numai prin nadejde. Caci in felul acesta, 
privind uneori pe alSturi farS s8 vrei, vei afla Domnii 
$i Stapanii rasboindu-te prin atacurile (8t<& t&v npoc^oXav) 
ce le vor da asupra ta. Dar biruindu-le prin rugaciune 
$i rSmanand cu buna nadejde, vei starui in harul lui 
Dumnezeu, care te isbave§te de urgia viitoare. 

147. Cine injelege ceea ce a spus in chip tainic 
sfantul Pavel, ca lupta noastra e impotriva duhurilor 
rSutatii, 1 ) va injelege $i parabola Domnului, prin care a 
arfitat ca trebue s8 ne rugam neincetat §i sa nu ne 
lenevim. 2 ) 

148. Legea porunce$te figurat sa lucrfim §ase zile, 
iar a $aptea s5 ne odihnim. Lucrarea sufletului sta in 
facerea de bine prin bani $i lucruri. Iar odihna lui, in a 
vinde toate §i a le da saracilor, dupa cuvantul Dom¬ 
nului. 3 ) $i cel ce a ajuns astfel la odihna prin lep&- 
darea de averi, petrece in nadejdea mintalS. La aceasiS 
odihna ne indeamna $i Pavel sa intram cu sarguinja, 
zicSnd: „Sa ne silim s& intram la aceasta odihna". 4 ) 

149. Acestea le-am spus, nu nesocotind cele viitoare, 
nici hotSrand c8 aici este rasplata ob§teasc8, ci fiindca 
trebue sa avem iritai harul Duhului Sfant lucrand in inima 
§i apoi sa intram, pe masura vredniciei noastre, in Im- 
p8ratia cerurilor. Aceasta descoperind-o §i Domnul a zis: 
..ImpSrajia cerurilor este inauntru vostru! 5 ) Dar a spus-o 
§i Apostoiul: „Credinta e adeverirea celor nadajduite" 6 ); 
$i iar8§i: „Alergati a$a ca s§ o luati" 1 ); $i iara§i: „Cer- 
ceta|i-v§ pe voi in$iva de suntefi in credinja. Sau nu cu- 
noa?teti ca Iisus Hristos locue§te in voi? Aiara numai 
dac8 nu sunteji cre$tini netrebnici". 8 ) 

150. Cel ce cunoa§te adevarul nu se impofrive§te 
necazurilor, cari vin asupra lui. C8ci §tie ca-1 conduc 
pe om spre frica de Dumnezeu. 

l ) Efeseni 6, 12 ’) Luca 18, 1. 3 ) Matei 19, 21 *) Evrei 4, 11 6 } Luca 
17, 21. 6 ) Evrei 11, 1. 7 ) 1 Corinteni 9, 24. s ) II Corinteni 13, 5 
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151. Pacatele de odinioara, pomenite special dupa 
chipul lor, vatSmS pe cel cu buna nadejde. CSci dacS 
!i apar in cuget insotite de intristare, il desfac de nS- 
dejde, iar dacS i se zugrSvesc fSrS intristare, i§i fntipS- 
resc din nou vechea intinaciune. 

152. Cand mintea, prin lep&darea de sine, se fine 
strans numai de gSndul nSdejdii,') vrajma§ul, ^ub motiv 
de mSrfurisire, ii zugrSve§te pScatele de mai inainte, ca 
sS starneasca din nou patimile uitate prin harul lui Dum- 
nezeu $i, pe nebagate de seamS, sS tacS pe om nedrept. 
CSci facand vrSjma§ul aceasta, de va fi omul luminat $i 
uritor de patimi, se va intuneca, turburandu-se pentru 
cele facute. Iar de va fi inca incefo^at §i iubitor de pIS- 
ceri, va zabovi desigur in convorbirea pStima§e cu mo- 
melile, in cat amintirea aceasta nu-i va fi o mSrturisire, 
ci inceput de pScStuire. 

153. Daca vrei sa aduci lui Dumnezeu marturisire 
fSrS osarida, nu pomeni special, dupa chipul lor, gre- 
$elile, ci rabda cu barbafie urmarile lor. 

154. IntSmplSrile dureroase vin asupra noastra pentru 
pacatele facute mai ’nainte, fiecare gre^ala aducand dupa 
sine ceea ce se leaga de tirea ei., 

155. Cel ce cunoa$te §i §tie adevarul, nu se mar- 
turise§te lui Dumnezeu prin amintirea celor sSvSr$ite, ci 
prin rSbdarea celor ce vin pe urma asupra lui. 

156. Cand respingi durerea §i ocara, nu fagadui cS 
te vei pocai prin alte virtufi. CSci slava departs §i fuga 
de dureri obi^nuiesc sS slujeascS pScatului chiar $i prin 
cele de-a dreapta (prin virtuti). 

157. Precum virtufile obi§nuesc sS se nascS din du- 
reri §i din ocari, a§a pScatele se nasc din plSceri §i laude. 

*) MovOAOytOTOC IXnig poate avea trei inffcksuri: a) o nAdejde tare 
ocupA sufletul in intregime ; b) nAdejdea care nu se gande$te decat !a un lucru ; 
c) nAdejdea care nu-$i cuprinde obiectul prin imagini, ci numai printr'un gSni 
lipsit de imagini, dat fiind ca imaginile atrag mintea spre lucruri sensibiie si 
spre pScate. Poate cA in acest loc sunt vizate toate aceste infelesuri. 





MARCU ASCETUL 


265 


158. Orice pl&cere trupeascS vine dintr’o lenevire 
de mai ’nainte. Iar lenevia se na§te din necredinjS. 

159. Cel ce zace sub pacat nu poate birui singur 
cugeiul trupesc. Caci ajatarea se mi$c8 fara odihnS in 
madularele sale. 

160. De suntem patima§i, irebue sa ne rugSm §i sa 
ne supunem. Caci de abia cu ajutor ne putem rSzboi 
cu obi§nuin|ele pacatului. 

161. Cel ce-§i love$te voia cu supunerea $i cu ru- 
gaciunea, este luptator cu bun me§te$ug, vadind lupta 
mintala pe care o poarta, prin retinerea dela cele su- 
puse simfurilor. 

162. Cel ce nu-$i une$te voia sa cu Dumnezeu se 
poticne§te in faptele sale $i cade in mSinile vrajma§i!or. 

163. Cfind vezi doi rai, avand dragosie unul fafS 
de aliul, cunoa$te ca fiecare ajuta sa se implineascfi 
voia celuilalt. 

164. Cel ce cugetS semef §i cel ce iube$te slava 
departs se insojesc cu plScere unul cu aliul. C8ci cel 
dinted lauda pe iubitorul de slava de§arta, care-i cade 
inainte slugarnic; iar celalalt mare$te pe cel cu cuget 
semef, care-1 lauda intr’una. 

165. Cel ce asculta cu dragoste de adevSr scoate 
folos din amandoua parole: pentru cele bune primind 
marturie, se face §i mai grabnic la ele; pentru cele rele 
fund mustrat, e silit sa se pocaiasca. Dupa sporirea noa- 
stra trebue sa ne fie $i vieata; §i dupa vieajS suntem 
datori sa inaltam lui Dumnezeu rugaciunile noastre. 

166. Bine este sa |inem porunca cea mai cuprin- 
z&toare §i sa nu ne ingrijim de uimic in parte, ca astfel 
sa nu trebuiasca nici sa ne rugam pentru ceva aparte, 
ci sa cerem numai imparafia lui Dumnezeu, dupa cu- 
vantul Domnului. 1 ) Iar daca ne ingrijim de fiecare tre- 
buin(a, suntem datori s8 ne §i rugam pentru fiecare. 
Caci cel ce face sau se ingrije§te de ceva fara ruga- 


>) Mt. 6, 33. 
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ciune, nu se aflS pe drumul cel bun care duce spre sfar- 
$itul lucrului. Aceasla e ceea ce a spus Domnul: „FarS 
mine nu puteti face nimic". 1 ) 

167. Cel ce nesocote$te porunca rugSciunii, cade in 
neascultSri $i mai rele, una predSndu-l alteia, ca legat 
in lanturi. 

168. Cel ce prime$te necazurile de acuma, in nfi- 
dejdea bunatafilor de mai t&rziu, a aflai cuno§tinfa ade- 
vSrului $i se va izbavi repede de manie §i intristare. 

169. Cel ce prime§te reaua patimire $i necinstea 
pentru adevar umblS pe calea apostolilor, luSnd crucea 
$i incingfindu-se cu lan}uri. Iar cel ce incearcS sa aib& 
grija de inima sa fara acestea, rat8ce$te cu mintea si 
cade in ispitele §i cursele diavolului. 

170. Nu poate birui cel ce se razboieste nici gan- 
durile rele farS s& biruiascS pricinile lor, nici pricinile 
fara ganduri. Caci cand r&punem pe una in parte, nu 
peste mult suntem prin$i prin cealalta de cStre amSndouS. 

171. Cel ce se luptfi cu oamenii, de frica relei pS- 
timiri §i a ocarilor, sau va pStimi aici necazuri $i mai 
mulie, sau va fi muncit farS mils in veacul viitor. 

172. Cel ce vrea sa fie ferit de orice intamplare 
rea e dator sS-§i incredinteze toate trebile lui Dumnezeu 
prin rugSciune; apoi mintea lui s& se fina strans de 
nadejdea in El, iar grija pentru lucrurile supuse simju* 
rilor sa o nesocoteasca cu toatS puterea. 

173. Cand afla diavolul pe un om, priris fSrS fre- 
buintS de cele trupe$ti, mai intai ii rape^te trofeele cu- 
no§tinfii, pe urma ii taie nSdejdea in Dumnezeu, cum 
i-ar iaia capul. 

174. Daca ocupi vreodatS pozifia intaritS a ruga- 
ciunii curate, nu primi in acea vreme cuno§tin|a lucru- 
rilor, ridicata in fata ta de vr8jma$ul, ca sS nu pierzi 
ceea ce e mai de prej. CSci mai bine este sS-l sSgelSm 
cu sSgejile rugSciunii, stSnd inchi^i in cetafuia noastra, 


1 In 15, 5 
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decfit sa stSm de vorba cu el, care ne aduce daruri, 
uneltind s& ne desfacS de rugSciunea impotriva lui. 

175. Cuno$tinta lucrurilor folose$te omului in vreme 
de ispita §i de trandfivie. Dar in vreme de rugSciune il 
p8gube§te. 

176. DacS fi s’a randuit s8 invefi intru Domnul ?i 
nu e§ti ascultat, intristeaza-te cu miniea, dar nu te tur- 
bura la arStare. C8ci inlristSndu-te, nu vei ti osfindit cu 
cel neascultfitor. Dar turbur6ndu-te, vei fi ispitii prin 
acela§i lucru. 

177. In vremea Uilcuirii, s8 nu ascunzi cele ce pri- 
vesc pe cei de fa(5, povestindu-le lucrurile cuviincioase 
?i vrednice de laudS mai lamurit, iar pe cele greu de 
auzit, mai acoperit. 

178. Celui ce nu se afiS In ascultarea ta s8 nu-i 
aduci gre$ala in faffi, Caci aceasta fine mai mult de 
stSpanire, decat de sfatuire. 

179. Cele spuse la plural se fac tuturor de folos, 
aratind fiecaruia in con§tiin{a cele ale sale. 

180. Cel ce vorbe$te drept e dator §i el sa fie plin 
de mullumire, ca unul ce prime$te cuvintele dela Dum- 
nezeu. Caci adevarul nu este al celui ce grae§te, ci al 
lui Dumnezeu, care M darue$te. 

181. Nu te galcevi cu cei can nu fi-au facut mar- 
turisire de supunere, cand se impotrivesc adevarului, ca 
sa nu-ti starne?ti ura, cum zice Scriptura. 

182. Acela care cedeazfi ucenicului cand se impo- 
trive$te unde nu trebue, il ratace$te in privin{a acelui 
lucru §i-I preg&te§te sa nesocoteasca randuelile supunerii. 

183. Cel ce statuette sau mustra intru frica lui 
Dumnezeu pe acela care p§catue§te, i§i ca^tiga sfe'§i 
virlutea opusfi gre?elii. Iar cel ce fine minte raul §i 
os§nde§te cu rSutate cade in aceea§i patimS, dupa 
legea duhovniceascS. 

184. Cel ce a invajat bine legea se teme de le- 
giulor; iar temandu-se de El, se tere$te de tot rfiul. 
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185. Nu vorbi cu douS limbi, fntr’un fel aratandu-te 
cu cuvantul, §i intr’alt fel afiandu-te cu con^tiinja. Caci 
pe unul ca acesta Scriptura il pune sub osanda. 1 ) 

186. Adeseori cel ce spune adevarul e urit de cei 
farS de minte, dupS Apostol. 2 ) Iar cel f§|arnic este iubit. 
Dar nici una dintre aceste rasplati nu fine multa vreme. 
Caci domnul va rSsplfiti fiec&ruia, la vremea sa, ceea 
ce trebue. 

187. Cel ce voe§te sa Inlature relele viiioare e dator 
sS poarte cu placere pe cele de acuma. CSci astfel, 
Impacandu-se inteleple§te cu lucrurile, va ocoli prin 
dureri mici, pedepse mari. 

188. Imprejmue§te-ti cuvantul cu intSrituri dinspre 
partea laudei de sine §i cugetul dinspre partea inaltei 
pareri despre tine, ca nu cumva cedand s& faci cele 
dimpotriva. Caci binele nu se savar$e§te numai de cStre 
om, ci $i de catre Dumnezeu, atotvazatorul. 

189. Atotvazatorul Dumnezeu precum da rSsplatiri 
cuvenite faptelor noastre, a$a §i cugetelor §i gandurilor 
noastre celor de buna voie. 

190. Gandurile farS de voie rasar din pacatul de 
mai inainte; iar cele cu voia, din voinfa libera. De 
a ceea, cele din urma, sunt pricinile celor dintSi. 

191. Gandurile rele neintenjionate le urmeaza intri- 
starea. De aceea §i dispar degraba. Iar celor intenfionate 
le urmeaza bucurie. De aceea cu anevoe ne isbavim 
de ele. 

192. lubitorul de placere se intristeaza de dojeniri 
§i de stramtorari; iar iubitorul de Dumnezeu, de laude 
§i de prisosiri. 

193. Cel ce nu cunoa$te judecalile lui Dumnezeu 
merge cu mintea pe un drum inconjurat de amandoua 
pSrlile de prapastii §i u§or e rasturnat de orice vant. 
Cand e laudat, se umila de mandrie; c6nd e dojenit, 
se ofare§te; cand ii merge bine, i$i pierde cuviinta; 


*) Sirach, 28, 15. a ) Io, 8, 40. 
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c&nd ajunge in suferinje, se tangue§te; de infelege ceva 
cauta numaidec&t sa arate; cand nu infelege, se face 
cS in|elege; daca e bogat, se ingamfa; daca e sSrac, 
se face canue; cand se satura, e plin de indrasnealS; 
cand poste§te, se urn pie de slava de$arta; cu cei ce-1 
mustra, se ia la cearta; iar cei ce-1 iarta, ii socote$te 
pro§ti. 

194. DacS, prin urmare, cineva n'a dobandit, prin 
harul lui Hristos, cuno^tinfa adevarului ?i frica de Dum- 
nezeu, se r8ne§te cumplit nu numai de patimi, ci §i de 
alte intamplari. 

195. Cand vrei sa descurci un lucru incurcat, cauta 
in privinfa lui ce place lui Dumnezeu, §i vei afla desle- 
garea folositoare. 

196. C&nd Dumnezeu binevoe§te sa se facS un 
lucru, toata zidirea ajuta sS se implineasca. Dar cSnd 
El nu binevoe§te, se impotrive§te §i zidirea. 

197. Cel ce se impotrive§te necazurilor, se razbo- 
ie§te fara sa §tie cu porunca lui Dumnezeu. Iar cel ce 
le prime$te iniru cuno§tin|a adevarata, acela rabda pe 
Domnul, cum zice Scriptura. 

198. Dupa ce a venit incercarea, nu intreba de ce, 
sau prin cine a venit, ci cum sa o porti cu mulfumire, 
fara infristare $i fara pomenirea raului. 

199. Raul dela altul nu ne spore§te pficatul, dacfi 
nu il primim cu gfinduri rele. 

200. Daca nu e u§or sa afli pe cineva sa placfi lui 
Dumnezeu farfi sa fie incercat, trebue sa mulfumim lui 
Dumnezeu pentru toata intfimplarea. 

201. Daca Petru n’ar fi rfimas fara izbandfi in pes- 
cuitul de noapte, 1 ) nu ar fi izbfindit in cel de zi. §i dacfi 
Pavel nu §i-ar fi pierdut vederea ochilor, 2 ) nu ar li ca§ti- 
gat*o pe cea a minlii. Iar daca $tefan nu ar fi lost bat- 
jocorit ca hulitor, nu ar fi vazut pe Dumnezeu, cfind i 
s’au deschis cerurile. 3 ) 


*) Luca 5, 5—6, -} Fapte 9, 8. *) Fapte 7, 55. 
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202. Precum lucrarea dupfi Dumnezeu e virtute, a$a 
necazul impotriva a§tept8rii se nume§te incercare. 

203. Dumnezeu a incercat pe Avraam, adica i-a 
adus necaz cu folos, nu ca s5 afle cum este, caci Cel 
ce cunoa$te toate inainte de na§terea lor II cuno$tea $i 
pe el, ci ca sS*i dea prilejuri pentru o credinfa desavar§ita. 

204. Tot necazul vade§te aplecarea voinlii, dSndu*i 
acesteia prilej sS incline fie la dreapta, fie la stanga. De 
aceea necazul ce se intfimpla sS vinS se nume§te incer- 
care, dSnd celui ce se imp8rf8$e$te de el cuno$tin|a 
voilor sale ascunse. 

205. Frica de Dumnezeu ne sile$te sa IuptSm cu 
pacatul. Dar luptand noi, insu§i harul lui Dumnezeu II 
surpS. 

206. Infelepciunea nu st8 numai in a cunoa§te ade* 
varul din inSlfimea naturals, ci §i in a rSbda rSutatea 
celor ce ne fac nedreptate, ca pe a noastrS proprie. CSci 
cei ce rSmSn la cea dintai se umllS de mandrie; iar 
cei ce au ajuns la a doua au dobandit smerenie in cu* 
getare. 

207. De vrei sa nu fii muncit de gSduri rele, pri- 
me§te umilirea sufletului $i necazul trupului. Iar aceasta 
nu numai in parte, ci in toat& vremea §i locul §i lucrul. 

208. Cel ce se lasS povSfin't de buna voie prin ne- 
cazuri, nu va fi stapanit de gSndurile fara de voie. Iar 
cel ce nu prime^te pe cele ^’'"fiiiu, va deveni, chiar dacS 
nu vrea, robul celor de a. u.. 

209. DacS e$ti nedreptafit §i fi se in8spre§te inima, 
nu te intrista, c8ci cu bun rost a lost pus in mi?care 
ceea ce fi s’a intamplat. Ci bucur8ndu-tet alunga gan- 
durile cari rSsar, ?tiind ca, biruindu-le dela primul atac, 
va fi biruit impreuna cu ele §i raul dupS ce a fost pus 
in mi§care; dar daca gandurik: continua sa se mi$te, $i 
r8ul spore $te. 

210. Fara sdrobirea inimii, e cu neputintS sa ne iz- 
bavim cu totul de pacat. Iar inima se sdrobe§te prin 
infranarea dela trei lucruri: dela somn, dela hranS §i 
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dela lenevirea trupeascS. C8ci prisosinfa acestora s8- 
de$te iubirea de plScere; iar iubirea de plScere prime$te 
gSndurile rele. Pe de altfi parte, ea se impotrive?te atfit 
rugSciunii, cat $i slujirii ciivenite. 

211. Dac8 ai fost randuit sS porunce§ti fratilor, pa- 
ze$te randuiala ta $i s8 nu treei sub tScere cele cuve- 
nite de frica celor ce se impotrivesc. C8nd vor asculta, 
ve! avea plata pentru virtutea lor; c8nd nu vor asculta, 
de sigur ii vei ierta $i vei lua de asemenea iertare dela 
Cel ce a zis: „ Ierta ti §i se va ierta vou8“.') 

212. Toatfi incercarea se aseamSna cu un t8rg. Cel 
ce §tie sS facS negustorie, ca$tig& mult; iar cel ce nu 
$tie, sufere pagubS. 

213. Pe cel ce nu asculta de un cuvfint nu-1 sili cu 
ceartS; ci c8$figul, pe care el 1-a lepSdat, adun8ti-l fie. 
CSci hotSrirea de a nu pune rSul la inimS ifi va folosi 
mai mult decat indreptarea lui. 

214. Cand vStSmarea ce izvora§te dela unul se in- 
tinde la multi, nu trebue s8 ai indelungS rSbdare, nici 
sa caufi folosul tfiu, ci al celor mulfi, ca s8 se mSntu- 
iascS. Caci e mai folositoare virtutea multora, decSt cea 
a unuia. 

215. De va c8dea cineva in orice fel de pacai §i 
nu se va intrista pe m&sura gre$elii, cu u$urinf8 va cadea 
iar8§i in aceea§i curs8. 

216. Precum leoaica nu se apropie cu prietenie de 
juninc8, la fel neru§inarea nu prime§te de bunavoie in- 
tristarea dup& Dumnezeu. 2 ) 

217. Precum oaia nu se impreun& cu lupul, pentru 
na§terea de pui, a§a nici durerea inimii cu neru$inarea, 
pentru zamislirea virtutilor. 

218. Nimenea nu poate avea durere $i intristare 
dupa Dumnezeu, de nu va iubi mai ’nainte pricinile lor. 

219. Frica de Dumnezeu §i mustrarea primesc intre 
ele intristarea. Iar infranarea $i privegherea se insofesc 
cu durerea. 


! ) Lu;;a 6, 37 ! ) il Cor. 7, 10. 
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220. Cel ce nu se lasS povafuit de poruncile $i de 
indemnurile Scripturii, va fi manat inainte de biciul ca- 
lului §i de boldul asinului. ‘) Iar de se va impofrivi §i 
acestora, i se vor strange falcile in zSbale $i frau. 2 ) 

221. Cel biruit cu u§urint§ de cele mici e robit 
neaparat §i de cele mari. Iar cel ce le disprefue^te pe 
acelea, le va sta impotrivS $i celor mari, intru Domnul. 

222. Nu incerca sa folose§ti prin mustrSri pe cel 
ce se lauda cu virtu{ile, fiindca acela nu poate ti $i 
iubitor de fala §i iubitor de adevSr. 

223. Tot cuvantul lui Hristos descopere mila $i 
dreptatea $i infelepciunea lui Dumnezeu, §i toarna prin 
auz puterea lor in cei ce asculta cu placere. Dar cei 
nemilostivi §i nedrepti, ascultand fara placere, nu au 
putut cunoa§te injelepciunea lui Dumnezeu, ba L-au $i 
rastignit pe Cel ce o graia. Deci sa bagam §i noi de 
seama de ascultam cu plScere de El. Caci chiar El a 
zis: „Cel ce ma iube§te pe Mine va pazi poruncile Mele 
§i va fi iubit de TatSl Meu §i Eu il voiu iubi pe el §i 
Ma voiu arSta lui". 3 ) Vezi cum a ascuns aratarea Sa in 
porunci? Dar dintre toate poruncile, cea mai cuprinza- 
toare este dragostea eatre Dumnezeu §i catre aproapele. 
Iar aceasta ia fiin{a din infranarea dela cele materiale 
§i din Iini$tirea gandurilor. 

224. Domnul, $tiind aceasta, ne porunce§te zicand: 
„Sa nu vS ingrijifi de ziua de maine". 4 ) Si cu dreptate. 
Pentruca cel ce nu s’a izbavit de cele materiale §i de 
grija lor, cum se va izbavi de gandurile rele? Iar cel 
invaluit de ganduri, cum va vedea pacatul, care este 
acoperit de ele ? Caci pacatul e un intunerec §i o cea fa 
a sufletului, ce se lasa din ganduri, din cuvinte §i din 
fapte rele. $i pacatul se na§te a$a ca diavolul ispite§te 
pe om printr’o momeala care nu-1 forteazS §i ii arata 
inceputul pacatului, iar omul intra in vorbS cu el din 
pricina iubirii de placere §i a slavei de^arte. Caci de$i 


l > Prov. 26, 3. *) Ps 32, 9. s , Io. 14, 21. 4 ) Matei 6, 37. 
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prin judecata nu voie$te, dar cu lucrarea se indulce$te 
$i il prime§te. Iar cel ce nu-$i vede acest pacat cuprin- 
zator, cum se va ruga pentru el ca sa se curafeasca? 
$i cel ce nu s’a curafit, cum va alia locul fiinfei curate? 
Iar de nu-1 va afla, cum va vedea casa cea mai din- 
launtru a lui Hristos, daca suntem casa lui Dumnezeu, 
dupa cuvantul prorocesc, evangeiicesc $i apostolesc? 

225. Trebue, a^adar, ca urmare a celor spuse 
mai ’nainte, sa cSutam casa aceasta §i sa staruim a 
bate la u$a ei prin rugSciune, ca, fie acum, fie in ceasul 
morfii, sa ne deschida stSpanul ?i sa nu ne spuna ca 
unora, cari n’am avut grija: „Nu va $tiu pe voi de unde 
suntetiV) Ba suntem datori nu numai sa cerem $i sa 
luam, ci sa $i pastram ceea ce ni s’a dat. Caci sunt 
unii, cari §i dupa ce au primit, au pierdut. De aceea, 
poate, cuno?tinja simpla, sau chiar $i o experienfa 
intamplatoare a lucrurilor spuse mai ’nainte o au $i cei 
mai tineri $i mai tarzii la tnvajatura. Dar trairea starui- 
toare, cu rabdare, n’o au decat cei evlavio$i $i mult 
incercati dintre batrani, cari, pierzand-o adeseori din 
neatenfie, au cautat-o iara$i cu osteneli de buna voe §i 
au aflat-o. Sa nu incetam sa facem §i noi la fel, pana 
cand o vom dobandi intr’o astfel de masura, incat sa 
nu o mai putem pierde, intocmai ca aceia. 

226. Aceste pufine invafaturi ale legii duhovnice§ti 
le-am cunoscut din cele multe. Asupra lor starue neincetat 
§i marele Psalmist, vrand sa le invete §i sa le impli- 
neasca cei ce canta neintrerupt in Domnul lisus: Lui 1 
se cuvine slava, stSpanirea $i inchinarea, acum §i in 
veci. Amin. 


•j Luca 13, 25. 




A1 awhiasi 

RSspuns acelora cari se Indoiesc 
despre Dumnezeescul Botez 1 ) 

nii socotesc Sffintul Botez des8vcir$it, intemein- 
du-se pe ScripturS, care zice: *Scoal8-te, prime§te 
botezul $i spal&-te de pScatele tale", 2 ) saur 
„Spfila|i-v8 §i fiti curati", 3 ) sau: „Dar v'ati spSlat, dar 
v’afi curfifitV) precum §i alte multe de felul acesta. Al|ii 
insS susfin cfi pficatul cel vechiii se desfiinteaza abia prin 
nevoin|e, aduc&nd $i ei mSrturia Scripfurii, care zice: „S& 
ne curSfim pe noi inline de toatS intinSciunea trupului 
$i a duhuluiV) Ba ace$tia susfin c8 chiar $i lucrarea 
ins8$i a pScatului se aflS fn ei dupS Bofez. 

Ce vom zice noi la acestea, sau cui vom crede? 

Raspuns 

Trebue sa credem propovedaniei Apostolilor §i sa 
ramanem pe langa mSrturisirile lor $i s8 nu ispiiim pu- 
terea lui Dumnezeu prin socotinte omene$ti. De ase- 
' menea sa nu primim iara§i de bunfivoie jugul robiei, 
ci s8 tinem strans la libertatea noastra prin tmplinirea 
poruncilor. Caci pe masura implinirii lor aflam tot ade- 
varul, precum trebue sa $tim limpede ca pe masura ne- 
implinirii lor stam sub puterea pacatului. Numai fiindca 
am socotit de§arta propovedania, ascultand mai mult de 

») Editat in P. G. 65, 985- 1028. 2 ) Fapte 22, 16 ») Isaia 1,16. 

4 ) 1 Corinteni 6, 11. 5 ) II Corinteni 7, 1. 
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curiozitaiea noastrfi decat de cuvdntul lui Dumnezeu, s’a 
IScut departs §i credinfa noastrS $i ne atlSm incS !n pScate. 

Intrebare 

Noi nu spunem c8 propovedania estc departs, ci 
cSutfim sS aflSm adevarul. 

R&spuns 

Dac& finem propovedania de adevfiratfi, sfi implinim 
toate poruncile §i afunci vom §ti de mai sunfem stSpfi- 
nifi de pScat. CSci Sf&nful Botez este desSvfir§it, dar nu 
des&v8r§e§te pe cel ce nu impline§te poruncile. Drepi 
aceea sa nu credem socotinlelor omene§ti, ci mai de 
grabs dumnezee§tei Scripiuri, care spune: „ Hristos a 
murit pentru pScatele noastre", 1 ) sau: „Ne-am fngropai 
cu El prin botez", 2 ) sau: „Cel ce a murit s’a indreptat 
de pficat“, 3 ) sau „PScatul nu va mai st&pSni peste noi*, 4 ) 
de vom implini poruncile; iar de nu le implinim, suntem 
necredincio§i §i stSpanifi de pScat. CSci credinfa stfi nu 
numai in a ne fi botezat in Hristos, ci §i in a implini 
poruncile Lui. CS odatS ce ne-am ingropat cu El prin 
Botez, ne-a §i ridicat pe noi §i ne-a a§ezat impreunS cu 
Sine in cele cere$ti, e vSdit din Scripturi. 5 ) Dar nu e 
mai pufin vSdit ca ne-a dat §i porunci, ca, implinindu-le, 
sa aflam des8vSr$irea pe care ne-a dat-o nouS. Iar de 
nu le vom implini, ne vom arSta stSpanifi de pScat. 

DacS zicem deci ca pScatul se desfiinfeazS prin 
fapte, atunci „ Hristos a murit in de§ert“ 6 ) §i toate cele 
spuse sunt mincinoase. $i dacS ace$tia spun ca Botezul 
nu este desSvar§it, ci dobandesc des8var§irea prin ne- 
voinfe, de§arta este pentru ei §i legea libertafii §i toatS 
legiuirea Noului Testament e desfiinfatS. Ba acedia II 
fac §i pe Hristos insu§i nedrept, odata ce porunceste 
celor botezafi s8 savar§easca fapte de-ale libertSfii, caia 

1 ) I. Corinteni 15, 3. *) Romani 6, 4. *) Romani 6, 3. 4 ) Romani 6, 14. 
b i Efeseni 2, 6. ®) Galateni 2, 21. 
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vreme ei sunt robi}i de pacat impotriva voii. Iar harul 
lui Dumnczeu nu mai e tn acest caz har, ci r&splata 
nevointeior noastre. C&ci daca prin fapte (scaphm de 
pacat), atunci nu mai putem spune ca prin har. Iar daca 
prin har, fapta nu mai e fapta, ci porunca a Celui ce 
ne-a eliberat, $i fapta a libertatii §i a credintii. Acestea 
li le*a spus Sfantul Pavel mai inainte Galatenilor, po- 
trivit cu iconomia dumnezeeasca, sfatuindu-i ca pe unii 
ce erau la fel de necredincio$i ca $i ace$tia de acum. 

Dar noi nu avem aceea§i necredinfa in harul lui 
Dumnezeu. S& nu fie! Nici nu tagaduim credinja in pro- 
povedania apostolica. Ci, chiar daca suntem tinuti sub 
pScat $i dupa Botez, aceasta nu se intampla din pricina 
ca Botezul ar fi nedesavar§it, ci pentruca nesocotim po¬ 
runca §i ne alipim de placeri de buna voie, cum ne 
mustra dumnezeeasca Scriptura. Caci omul se intoarce 
cu voia sa libera la pacatul s5u, „ca un cSine care 
vine la varsatura sa“. 1 ) Pentruca nici Botezul, nici Dum¬ 
nezeu, nici Satana nu sile$te voia omului. Oare n’au 
auzit ace$tia ca poruncile lui Hristos, cele date dupa 
Botez, sunt o lege a libertatii? Caci zice Scriptura: „A§a 
sa lucrafi $i a§a sa graifi, ca unii ce vefi avea sa fifi 
judecafi prin legea libertatii". 2 ) Si iara§i zice Sfantul 
Petru: „Adaugali la credinfa voastra virtutea". 3 ) Iar dupa 
ce spune cele urmatoare, adauga zicand: „Cel care nu 
are acestea e orb cu vederea mic$oraia, uitand de cu- 
rafirea pacatelor lui de demult". 4 ) Afi putut intelege din 
cele spuse ca e vorba de curSJirea intamplata in chip 
tainic prin Botez, dar care e aflata efectiv (ivepyw;) prin 
porunci. 

Daca insa, botezandu-ne, nu ne-am eliberat de pa¬ 
catul stramo§esc, e vadit ca nu putem savar$i nici fap- 
tele libertatii. Iar daca putem sa le savar§im pe acestea, 
aratat este ca tainic ne-am eliberat de robia pacatului, 
precum este scris: „Legea Duhului viejii m’a slobozit pe 


l ) II Petru 2, 21. ! j lacob 2, 13. 3 ) II Petru 1, 5. 4 ) II Petru I, 9. 
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mine de legea pacatului $i a mortii", 1 ) dar nesocotind 
poruncile Celui ce ne-a curafit pe noi, sunfem purtafi 
de pScat. Drept aceea, sau aratS-mi iu mie ca cei bo- 
tezati nu pot implini poruncile libertSfii §i atunci Botezul 
nu e desavar$it; sau, arSt&nd noi ca acedia au primit 
o astfel de putere, sa mSrturiseascS tofi ca au fost eli- 
berafi prin harul lui Hristos, dar s’au predat pe ei in$i§i 
in robia pficatelor prin faptul cS n’au implinit toate po¬ 
runcile, $i de aceea iar8§i s’au supus lor. $i dovada s’o 
ia chiar din marturia adusS de ei: „Sa ne curStim pe 
noi inline, frafilor, de toafa intinSciunea trupului §i a 
duhului". 2 ) C8ci cel robit pScatului cum se poate curSfi 
insu§i pe sine de toatS intinaciunea trupului $i a duhului, 
odata ce nu are libertatea $i puterea trebuincioasS, ci e 
tinut sub pacat? Iar daca ai stSpSnire peste patimi, po|i 
cunoa$fe c8 nu e§ti finut sub ele prin puterea lor, ci din 
pricina voin{ii tale. Deci toate cate ni le spune dumne- 
zeeasca Scripiura despre curatire, ni le spune ca unor 
oameni liberi §i ca unor oameni liberi ne da indemnul 
sa nu ramanem in asemenea ganduri, ci sa iubim liber¬ 
tatea, avand puterea sa inclinSm spre ceea ce vrem, fie 
bine, fie rau. 

Intrebare 

Daca ne-am eliberat la Botez, de ce nu vedem aerul 
libertaiii, cum il vad cei ce se nevoiesc? 

R&spuns 

Vederea noastra este intunecata de plScerile cu voia 
§i de nesocotirea poruncilor, pe cari aceia le-au implinit. 
Caci am spus mai inainte ca omul se elibereaza prin 
darul lui Hristos, dar voia sa staruie pe langa ceea ce 
iube§te, chiar dup5 ce s’a botezat, din pricina libertatii 
sale. Cand lisus zice: »Cei ce se silesc rapesc Imparajia 
Cerurilor", 1 ) vorbe§te despre voia noastra, vrand ca fie- 
care din noi sa se sileasca potrivit cu Botezul, ca s8 nu 
se abata spre rau, ci s8 stSruiasca in bine. De sigur, 

l ) Romani 8, 2 ‘J II Cor. 7. t. ») Matei 11. 12. 






278 


FILOCALIA 


precum omul pStimea de silS sub robia Stapaniilor (rele), 
Dumnezeu pufea sS ne slobozeascS $i sS ne facS ne- 
schimbStori tot cu sila. Dar n’a f&cut a§a, ci prin Botez 
ne-a scos cu sila din robie, desfiintand pScatul prin cruce, 
§i ne-a dat poruncile libertSfii, dar a urma sau nu po- 
runcilor a ISsat la voia noastrS liberS. Drept aceea, im- 
plinind poruncile ne arStSm dragostea fata de Cel ce 
ne-a eliberat; iar nepurtand grija de ele, sau neimpli- 
nindu-le, ne dovedim impStimifi de placeri. 

Dar acedia se poticnesc chiar in gandurile lor cand 
zic: „Vrem s8 implinim poruncile, dar nu putem, fiind 
finufi cu puterea de pScat; de aceea irebue sa ne nevoim 
mai intai §i sS §tergem p&catul ca sa putem implini po¬ 
runcile libertStii". Ei nu inteleg tnsS ce zic, nici ceea ce 
vreau sa dea ca lucru sigur. Caci daca nu ai peste tot 
libertate §i nu po|i implini poruncile, prin cari nevoinfe 
zici cfi §tergi pScatul ? Pentruca nevointele celor credin- 
cio§i sunt porunci. Tu deci zici: „Nu pot implini porun¬ 
cile, pfinS <nu m8 voiu curSfi intai prin nevoinfeDar 
aratfi-mi atunci nevoinfele, de cari zici c5 sunt afara de 
porunci, ?i voiu crede parerii tale. Daca imi arafi rugS- 
ciunea, ea e porunca; dacS imi arfiti postul, e tot po- 
runcS; privegherea, de asemenea e porunca; darnicia, la 
fel e porunc8; punerea sufletului, tot porunca este; cu- 
rfifirea gandurilor, e ?i ea porunca; crucea, moartea §i 
orice alta iaptS a virtufii ai mai numi, toate sunt porunci. 
De aceea celor ce au primit puterea de a implini po¬ 
runcile, Hristos le porunce$te ca unor credincio§i sS se 
nevoiasca sa nu se intoarca spre cele dinapoi, nu pen- 
trucS prin porunci ar avea sa $tearga pacatul, ci ca sS 
nu se mai intoarcfi pe ei in§i§i la cele dinapoi. Deci 
aceste porunci nu scot afara pScatul (caci aceasta s’a 
f&cut numai prin cruce), ci pazesc condijiile libert&tii 
noasfre. CSci spune-mi mie: dacS scofi afarS pScatul 
lui Adam prin fapte, de ce s’a zis cS „Hristos a murit 
pentru p&catele noastre, dupS Scripturi ?“') 

l ) I Corinteai 15, 3. 
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Dar la acestea nu au ce rSspunde, ci pun doar 
intrebSri can se bat cap in cap, cSutand sS toloseascS 
orice penfm socotinfele lor §i neascultand de adevSrul 
Scripiurii. Deci zic acedia: „Dac8 pScatul se §terge prin 
Botez, de ce lucreazS iara$i in inima noastrS ?“ Dar noi 
am arStat de multe ori pricina, spunSnd cS nu vreo 
r§ma$i(a a pScatului lucreazS in noi dupS Botez (cSci 
acesta dS deslegarea deplinS), ci cS noi inline ne infS- 
$ur8m cu voia liberS in legSturile cari au fost deslegate 
prin implinirea poruncilor. CSci gandul, care z8bove§te 
in jurul vreunei plSceri sau manii, nu e un semn al 
pScatului rSmas, ci al unei impStimiri libere. PentrucS 
avem puterea sS stingem gandurile §i sS surpSm „toata 
inaltarea care se ridica impotriva cunoa§terii lui Dum- 
nezeu",') cum zice Scriptura. Prin urmare gandul rSu 
este, pentru aceia cari II sting in ei, semn al dragostei 
de Dumnezeu, nu al pScatului. CSci nu atacul (rcpoopoXij.i 
gandului este semn al pScatului, ci convorbirea pretinoasS 
a mintii cu el? PentrucS dacS nu-1 iubim, de ce zS- 
bovim cu el? CSci dacS n’am s8var§it fapte rele este 
cu neputinfS sS lungim vorba cu el in inimS, odatS ce 
il urim din toatS inima. Prin urmare, dacS chiar §i 
cand e urit un gand st8pane§te cu putere mintea (cSci 
nu spun cS nu se intamplS aceasta) acest fapt nu este 
o rSmS^ifS din pScatul lui Adam, ci un semn al necre- 
dinfii de dupS Botez. CSci dacS dupS Sfantul Botez, 
mScar cS putem implini poruncile, nu le implinim, chiar 
daca nu vrem suntem finuti sub pScat panS ce, impli- 
nind toate poruncile, vom ruga pe Dumnezeu prin po- 
cSinfS sS §tearg8 pScatul necredintii noastre. Pentruca 
douS sunt pricinile lucrSrii pScatului in noi $i amSndouS 
sunt dela noi: una lucreazS pe mSsura neimplinirii po¬ 
runcilor, iar cealaltS ne stSpane§te cu putere datorita 
faptelor noastre rele de dupS Botez. $i numai Dumnezeu 
inlSturS aceastS lucrare, dacS il rugSm prin milostenie, 


>) II Cor. 10, 5. 
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prin rugaciune §i prin rabdarea nacazurilor ce vin asupra 
noastrS. Dar $i pe aeestea ni le d8rue$te, in chip ascuns, 
tof hand dat nouS prin Botez. 

Intrebare 

Atunci nu cuipva a pacatuit $i Pavel dupa Botez, 
dacS era stapanit de pacat cu voia lui? CSci zice: „Vad 
alt5 lege, luptandu-se impotriva legii mintii mele". 2 ) 

RSspuns 

A$a strica $i celelalte locuri din Scriptura, cei ra- 
lacifi de infelegerea lor pacatoasa. Dar ia capitolul 
acesta de mai sus $i vei afla ca Sfantul Pavel nu grae$te 
despre sine, cum era dupa Botez, ci despre Iudeii ne- 
credincio§i, vrand sa-i convinga ca fara harul lui Hristos, 
dat prin Botez, e cu neputinfa sa lie biruit pacatul. Caci 
zicand: „Om nenorocit ce sunt! Cine ma va izbavi de 
trupul morfii acesteia?",) adauge: „Mul!umesc lui Dum- 
nezeu prin lisus Hristos, Domuul nostru, 3 ) ca legea Du- 
hului vietii m’a slobozit pe mine de legea pacatului $i 
a mortii". 4 ) De aceea zice: „Legea esie duhovniceasca, 
iar eu sunt trupesc, vandut sub pacat", 5 ) De aci urmeaza 
ca toate ale legii $i ale templului $i ale jertfelor i$i afla 
plinirea desavSr§ita in noi cei cari am primit in chip 
tainic harul Duhului la Botez. CSci a spus de noi ca suntem 
templu al Duhului 5 ) §i ne indeamna sa aducem jertfe 
duhovnice$ti,) numindu-ne Iudei intru ascuns $i nu la 
aratare,* 1 ) §i taiere imprejur a inimii in duh, nu in litera. 
Ba a mai spus ca cerescul legiuitor Hristos a scris legea 
duhovniceasca prin Duh in cei credincio^i, nu in table 
de piatra, ci in table de carne ale inimii.'’) 

Deci precum a spus despre acestea ca se afla intru 
ascuns, tot a§a trebue sa le infelegi $i pe toate celelalte, 

>) Rom. 7, 15. s ) Rom. 7. 24. 9 ) Rom. 7, 25. 4 ) Rom. 8, 2. 6 ) Rom. 7, 14 
®) I Corinteni 6, 19. 7 ) I Petru 2, 5 *) Romani 2, 29. 9 ) II Corinteni 3, 3. 
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pe cari le-a amintit ca chipuri. Dar fiindca n’am crezut 
inca cu tSrie lui Hristos §i nu ne-am socotit pe noi da- 
tori fafS de toate poruncile Lui, nici nu ne-am lepadat 
de noi inline dupa cuvantul Lui, nu cunoa§tem taineie 
mai sus pomenite, pe cari le-am primit din clipa Bote- 
zului. Cand insa ne vom mustra pentru pufinatatea cre- 
dinjei noastre §i vom crede in El cu sincerifate prin im- 
plinirea iuturor poruncilor Sale, atunci, ca§tigand in noi 
inline trairea lucrurilor mai sus pomenite, vom mSrturisi 
ca intr’adevar Sfantul Botez este desavar$it §i prin El ni 
s’a dat harul, insa sta ascuns in chip nearatat, a§teptand 
ascultarea noastra §i implinirea poruncilor, pentru cari 
am primit putere prin el. 

De aceea, cati inca n’am implinit poruncile liber- 
tatii, inca n’am ajuns la Ierusalimul cel liber (c5ci Ieru- 
salimul de sus este liber §i el e maica noastra,’) care 
ne rename prin baia na^terii celei de-a doua), ci suntem 
inca pe drumul lui Cain §i ratacim, umbland razna. Caci 
cel ce se ceart& intru ne§tiin}a $i se impotrive$te ade- 
varului arata ca nu merge pe drumul drept, ci s'a abatut 
dela drum. De aceea fericitul Pavel, vazandu-ne ca suntem 
zabavnici in urcu§ul spre desavar$ire, zice: „A§a sa ah r- 
gaji ca sa o luafi". 2 ) Iar dac§ n’am ajuns inca la cetate, 
cand vom vedea templul §i cand vom intra in el, ca sa 
ne invrednicim sS aducem jertfa la altar? 

Dar ce vorbesc despre credinja, despre templu $i 
despre altar, cand n’am lasat in urma nici macar fiarale 
din trestie, ) pe cari Proorocul roaga pe Dumnezeu sa le 
cede, ca sa nu-i rapeasca animalele cele dintai nascute, 
cari au tost randuite sa fie aduse ca jertfa de Iudeul 
cel din ascuns. Caci in aceasta stare ne aflam daca, 
dup5 tine, Iudeul din ascuns exista, potrivit cu cuvantul 
lui Pavel, dar templul inca n’a fost zidit de Fiul lui David, 
nici altarul n’a fost inca pregatit de El. Pentruca aceasta 

') Galateni 4, 26. In £rece$te Ierusalimul, ca nume de cetate, e de gerul 
femenin. ! ) I Corinteni 9, 26. *) Psalm 68, 31. 
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o susfine ffi|i§ cel ce zice ca §terge p&catul lui Adam 
prin nevoinfe §i nu prin harul lui Dumnezeu. 

Dar harul acesta se afl8 in noi in chip ascuns dela 
Botez, insfi nu ni se va face vSzut decal atunci cand, 
dup& ce vom fi strabStut bine drumul poruncilor, vom 
aduce ca jertffi Arhiereului Hristos gandurile cele sana- 
loase ale firii noastre, nu pe cele mu$cate de fiare.') 
C&ci cele mai multe din ele sunt luate de tiare cand se 
abat dela calea. poruncilor, adica dela rabdarea n&ca- 
zurilor. S&rind din calea cea dreapta, ele o iau atunci 
razna, invinuind de aceasta mai de grabs pe alfii, decSt 
pe stSpanul lor. Abia pufine din ele umbla pe calea cea 
dreaptS §i aceasta fiindcS sunt pSzite de rugSciune, le¬ 
gate de nSdejde §i imboldite de incercSri. $i numai 
acestea ajung la cetate $i la templu, unde sunt aduse 
jertfS. *) 

Cetatea este dreapta socotealS intru Hristos, care 
e plinS de luminS. Cand aceasta chivernise§te cu evlavie 
§i dupa lege lucrurile, vietue§te in pace §i dreptate. Dar 
cand gre§e§te, se preda du§maniIor spre dSramare. lar 
templul este loca§ul sfant al sufletului §i al trupului, care 
e zidit de Dumnezeu. In sfar§it altarul este masa nadejdii 
a§ezat8 in acest templu. Pe ea se aduce de catre minte 
§i se jertfe§te gandul intai nSscut al fiecarei intamplSri, 
ca un animal intSi nSscut adus ca jertfa de ispa$ire 
pentru cel ce-1 aduce, daca il aduce neintinat. 

Dar §i acest templu are un loc in partea dinauntru 
a catapeteasmei. Acolo a intrat Iisus pentru noi ca Inainte- 

1 ) In cele 153 capete despre rugiciune (vezi aceasta carte, pg. 91), in 
cap. 126 se spune : „Rug&ciune sar&rje^te acela, care aduce totdeauna primul 
sSu gand ca rod lui Dumnezeu". 

Poetul V. Voiculescu zice cfitre Dumnezeu in poezia „A$teptare sub 
cortul pustiei". (Destin, Bucureyti, Cartea RomaneascS, 1933, pg. 26): „Te-ajtept. 
Pe masa punerii inainte ajez gandurile fr&m&ntate, azimS cisnitS". 

") AsemSnarea gSnduri'or cu oile ce pot fi sf&giate de fiare, e luat5 dela 
Evagrie. Vezi scrierea acestuia: „Capete despre deosebirea patimilor ?i a gau- 
duri!or“, in aceasti carte, pg. 61 ; vezi ?i Migae, P G. 79, col. 1220. 
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mergStor,') locuind dela Botez tn noi, „afarS numai daca 
nu suntem cre§tini netrebniciV) Acest loc este incSperea 
cea mai dinauntru, mai ascunsS $i mai sincerS a inimii, 
incapere care dacS nu se deschide prin Dumnezeu $i 
prin nSdejdea rafionala si injelegatoare, nu putem cu- 
noa§te In chip sigur pe Cel ce locue?te in ea $i nu 
putem $ti de-au fost primite jertfele de ganduri, sau nu. 
C5ci precum la inceput, in vremea lui Israil, focul mi- 
stuia jertfele, tot a§a se intampla §i acum. Deschizandu-se 
inima credincioasS prin nSdejdea mai sus pomenitS, 
Arhiereul ceresc prime§te gandurile intai nascute ale 
mintii si le mistue in focul dumnezeesc, de care a spus: 
„Foc am venit sa arunc in lume si cat a si vrea sS fie 
inca de pe acum aprins"! 3 ) 

Iar ganduri intai nSscute a numit pe cele cari nu 
apar intr’a doua cugetare a inimii, ci sunt aduse indatS 
dela prima aruncare (JtpoapoAij) $i rasarire in inimS, lui 
Hristos. 4 ) Caci cele ce i se aduc din valmasagul cuge- 
tarii le-a numit Scriptura schioape, oarbe si pocite, si 
de aceea ele nu sunt primite ca zeciuieli de catre Arhie¬ 
reul ceresc si StSpSnul Hristos. 


l ) Evrei 6, 20. 2 ) II Corinteni 13, 5. ’) Luca 12, 49. 

4 ) Un gand odati ivit face si se nascS dupi el $i in legituri cn el un 
altul. Sau cu alte cuvinte se desvolti in altul. Deci nu trebue si a$teptim un 
g&nd si se desvolte in altul, sau si ap&ri altul dupi el, dintr'o prelungire a 
cugetirii, ci indati si-1 aducem lui Dumnezeu, adici si ne repedem cugetul la 
Dumnezeu ca si punem acest gand in legituri cu El, sau si-1 avem pe Dum¬ 
nezeu ca insotitor in desvjltarea mai departe a primului g&nd. Cici prezenta 
lui Dumnezeu in cugetul nostru va opti desvoltarea gandului ivit pe o panti 
primejdioasi. De sigur aci e vorba de un gand bun. Cici gindul riu trebue 
nimicit indata, tot prin indreptarea cugetului spre Dumnezeu. 

Pizirea aceasta a g&ndurilor dela prima lor aparitle, pentru a fi aduse lu 1 
Dumnezeu cand sunt bune, sau pentru a fi alungate cand sunt rele, trebue si 
formeze, impreuni cu purtarea necazurilor $i cu rugiciunea neintrerupti, slujba 
liuntrici neconteniti a omului evlarios, adici pociinja de toati viea{a. De 
observat ci gandurile pot fi (mute curate numai cand stridania aceasta e im- 
preunati cu purtarea necazurilor. Acestea nu stau numai intr’o aliturare int&m- 
platoare, ci intr'o legituri necesari. 
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Ca dupS Botez noi suntem pricina oricarui gand 
rau, s’a dovedit cu m&rturii din Scriptura. Dar dacS e 
irebuinfS sa se dovedeasca aceasta §i prin fnlfinfuirea 
fireasca a cugetarii, vom spune: O omule, care zici ca 
§i dupa botez e?ti impins la lucru fara vinS de catre 
pacatul lui Adam $i fagadue§ti sa il inlaturi pe acesta 
prin nevoinfe, afla ca te impotrive§ti chiar cuvintelor tale 
$i chiar in ele te poticne§ti. Caci dacS zici ca gandurile 
rele sunt pacatul lui Adam, invafS dela Pavel ca, odata 
ce te-ai imbracat in Hristos prin Botez, 1 ) ai putere $i 
arme sa le surpi. „lar armele osta§iei noastre nu sunt 
trupe$ti, ci puternice inaintea lui Dumnezeu, ca sa dS* 
rime intariturile; noi surpam gandurile mintii ?i orice 
inalfare care se ridica impotriva cunoa§terii lui Dum¬ 
nezeu". 2 ) Dar daca, avand putere impotriva lor, nu le 
alungi dela primul lor afac (rcp oopoXfjc), e vadif ca iube^fi 
placerea din pricina necredintii §i consimti cu ele, §i 
afunci tu e§ti pricina acestei lucrSri a lor, nu Adam. 

Intrebare 

Cum poate iubi placerea din pricina necredintii, sau 
cum poate consimti cu gandurile, cel ce s’a inchis in 
chilie §i poste$te in fiecare zi, cel ce petrece in infra- 
nare, in saracie, in instrainare de toate, in rugaciune $i 
in purtarea altor multe suparhri (necazuri) de felul acesta ? 

RSspuns 

Bine ai zis ca cel ce face unele ca acestea, suporta 
multe suparari. Caci dacS am implini f§ra suparare §i 
cu bucurie virtutile mai sus pomenite, nu am iubi pla¬ 
cerea cu mintea. Dar fiindca ne ISsam patrun§i de su- 
pSrare, e cu neputinta ca sim{ind durerea ostenelilor tru- 
pe§ti, sa nu stam de vorba cu gandurile cari rasar ca 
ni§te momele (TipoapoXa-) §i sa nu ne mangaiem cu ele 
amaraciunea de pe urma ostenelilor. Daca n’am cauta 


i) Galateni 3, 27. 2 ) Cor. 10, 4—5. 
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asemenea mangaieri am dovedi ca nu suntem supa- 
ra(i de osteneli. lar aceasta ni se intamplS deoarece 
nu primim aceste osteneli de dorui bunurilor viitoare, ci 
de frica ispitelor ce vin in vieata de aici asupra noastrS. 

Din pricina aceasta socotim In chip gre§it cS numai 
fapta rea este pacatul nostru, pe cand gandul dinainte 
de ea zicem ca e o lucrare straina. Dar e cu neputinfa 
sa alunge iucrarea gandului aceia cart socoiesc ca nu 
e a lor, ci ca e straina. Exista de sigur $i fara consim- 
tamantul nostru (St'x* ouvSuxqioO) cate un gand neplScut §i 
urit care patrunzand pe furi$, rape^te' cu sila mintea la 
sine. Totu$i, sa $tii sigur ca §i acesta i$i are pricinile 
in noi. Caci sau ne-am predat dupa Botez vreunui gand 
rau, ajungand pana la fapta, §i de aceea ne-am facut 
vinovafi chiar fara sa ni se para, sau finem in noi de 
buna voie niscai seminfe ale rautatii, ?i de aceea se in- 
tare$te cel rau. $i aceia, siapanindu-ne prin seminfe, nu 
pleaca pana ce nu le aruncam pe acestea. lar daca ne 
stapane$te prin fapta noastra rea, va fi tugarit de abia 
atunci cand vom aduce lui Dumnezeu osteneli vrednice 
de El. De aceea eu nici acest pacat nu-1 numesc pacat 
al lui Adam, ci mai de graba al celui ce a facut raul 
§i are semintele. Chiar daca in amandoua aceste cazuri 
pricina este un gand, care a pafruns ca un hot (c5ci 
amandurora le premerg gandurile), eu i{i voiu spune ca 
pricina adevaraia este cel ce avea putere sa-1 faca curat 
dela prima rasarire (lx xpoojtoAfj;) $i nu 1-a curajit, ci a stat 
de vorba cu el pana a ajuns la fapta, lar daca nu 1-a 
putut rapune inainte de-a ajunge la fapta, din pricina 
slabiciunii mintii, cum poate fagadui sa-1 izgoneasca dupa 
savar^irea faptei? 

Daca totu§i pofi face aceasta dupa fapta, trebue sa 
infelegi c& $i inainte de fapta ifi ajuta Dumnezeu daca 
voiai. §i cand vezi ca ji-a venit ajutorul prin inima, in|e- 
lege ca nu fi-a venit harul de afara printr’o mutare din 
alia parte, ci ca harul, dat fie prin Botez in chip ascuns, 
a lucrat acum a§a de tare, incat ai urit gandul §i 1-ai 
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alungat De aceea Hristos, slobozindu*ne de orice si!8, 
n'a impiedecat aruncarea (TOpopoXt)) gandurilor !n inimS. 
Aceasta, pentru ca unele din ele, fiind urite de noi, in¬ 
data s8 fie $terse, altele, fiind iubite, in m8sura in care 
sunf iubite sS §i r8m&na; $i astfel s8 se arete $i harul 
lui Dumnezeu §i voia omului, ce anume iube§te: oste- 
neiile din pricina harului, sau gandurile din pricina pl8- 
cerii. $i s8 nu ne mir8m c8 nu suntem luafi in st8pa- 
nire cu sila numai de cele pe can Ie iubim, deoarece 
este intre ele o inrudire p8catoas8, cum este §i infre gan¬ 
durile cari sunt aruncate in noi (rcpoaftoXaf) $i intre pofte, 
ca §i intre diferitele noastre pofte intre ele, astfel incat 
fiecare poft8 preda gandul, care a aprins-o pe ea, dup8 
ce a z8bovit mai mult, poftei apropiate, sau acel gand 
este atras de pofta a doua f8r8 s§ vrem, impins fiind 
cu sila $i de obi$nuinfa cu cea dintai. C8ci cine, plin fiind 
de slav8 de$art8, va putea fugi de mandrie ? Sau, desfa- 
tandu-se cu hran8 imbel§ugat8, nu va fi luat in st8p8- 
nire de curvie ? Sau cine, d8ndu-se prad8 sgarceniei, nu 
va fi Inn8bu§it de lipsa de mil8? $i cum, cei lipsifi de 
toate acestea, nu se vor int8rita f8r8 voie §i nu vor im- 
pro§ca cu furie? De aceea trebue s8 infelegem ca din 
pricina noastr8 suntem luafi in st8panire de p8cat, dar 
dup8 Duhul suntem slobozifi de robia cu sila. „C8ci legea 
Duhului viefii, zice, m’a slobozit pe mine de legea p8ca- 
tului §i a morfii". 1 ) Deci atarn8 de noi, cari am auzit §i 
am aflat poruncile Duhului, ca sa umbl8m sau dup8 trup, 
sau dup8 duh. Dar e cu neputinfa s8 umble dup8 duh 
cei ce iubesc lauda oamenilor sau odihna trupului, precum 
e cu neputinfa s8 viefuiasca dup8 trup cei ce prefuesc 
cele viitoare mai mult decat cele de acum. De aceea 
noi, cari am fost amagifi a?a de mult, suntem datori s8 
urim de aci inainte lauda oamenilor $i odihna trupului, 
prin cari odmslesc gandurile rele chiar dac8 nu vrem 
noi; §i s8 spunem din inim8 Domnului cuvantul Proro- 


l) Rom. 8, 2. 
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cului: „Oare n’am urit, Doamne, pe cei ce te urfisc pc 
Tine, $i nu m’am topit impotriva du§maniIor TSi? Cu 
urfi desfivar$itfi i*am urii pe ei, §i du$mani mi s’au 
fficut mie“.') 

§i cu adevfirat du§mani ai lui Dumnezeu sunt gan- 
durile rele, cari impiedecfi sfi se facfi voia Lui. In vreme 
ce Acela „vrea ca tofi oamenii s§ se mfintuiascfi $i sfi 
vinfi la cuno^tinfa adevfirului*, 2 ) acestea ne amfigesc 
prin patimi §i ne inchid c&Iea spre mfintuire. Despre 
ele $i Domnul a spus cfi nu vin dela Adam, ci pomesc 
din inimfi $i de aceea spurc& pe om. 3 ) Pe de altfi parte 
e sigur ca nu sunt din credin|8, ci din slava de§arta. 
„ Cfici cum putefi crede, cand primifi slavfi dela oameni 
?i slava cea dela unul Dumnezeu n’o cfiutafi ?“ 4 ) 

Deci sfi urtm slava departs §i sfi credem Lui in 
privinta tuturor, implfint&nd in El, ca In pfimfint, once 
g&nd al inimii §i al nfidejdii ffirfi imagini. Cfici fficfind 
a§a, precum la inceputul credinfii venite prin Botez 
Trupul lui Hristos s’a tficut mancare credinciosului, tot 
a§a acum mintea, devenitfi tare in credin{8 $i curatfi, 
prin lepfidarea gandurilor §i prin nSdejdea in{elegfitoare, 
se va face mancare a lui Iisus. Penlrucfi El a zis: „Man- 
carea mea este sfi fac voia Tatfilui meu“. 5 ) Iar aceasta 
este „ca toji oamenii sfi se mfintuiascfi §i sfi vinfi la 
cuno§tinfa adevfirului", dupfi cuvantul lui Pavel. Mfincarea 
lui Iisus este deci adevSrul cuprins in credinta infelegfi- 
toare, impreunatfi cu nadejdea, credinffi care numai e 
din auz, ci din lucrarea Preasfantului Duh $i despre 
care spune Scriptura cfi e adeverirea lucrurilor nfidaj- 
duite; cfici este o credinffi din auz 6 ) §i credinfa aceasta 
care e adeverirea lucrurilor nfidajduite. 1 ) Dar cel nebo- 
tezat sau cel iubitor de slavfi de$artfi nu poate veni la 
cuno^tinfa adevfirului. Cfici intfii se da Botezul in Bise- 
rica universalfi §i prin Botez se dfi in chip tainic 

>) Ps. 139, 21—22. ’) I Tim. 2, 4. »j Mt. 15, 18. 4 ) Io. 5, 44. 6 ) loan 4, 34 
«) Rom. 10, 17. 7 ) Evr. It, 1. 
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(|iuatf/wc) harul care, locue§te astfel in chip ascuns 
(xpuTcxaj?). Pe urmh, pe masura implinirii poruncilor $i a 
nadejdii infelegStoare, acesta se descopere celor ce cred 
in Domnul, care a zis: „Cel ce crede in mine, precum a 
spus Scriptura, rauri de apS vie vor curge din pantecele 
lui. Iar aceasta a spus-o despre Duhul, din care vor 
avea sa ia cei ce cred in El“.) De aceea noi credem 
ca prin Botez am primit slobozenia §i curajirea in chip 
tainic. Caci luam aminie la cel ce zice: „lar acum v’ati 
sp&lat, acum v’ati indreptat, acum v’ati curafit". 2 ) $i 
acestea le scrie Corintenilor, cari inca nu erau cur&hti 
prin lepadarea gandurilor cu ajutorul nadejdii intelega- 
toare §i sfin(iti prin lucrarea din inima a Duhului, ci 
erau inca rai, $i nedrepti ?i rapitori, iar aCeasta chiar 
§i tata de fra{i. Dar li le-a scris ca sa arate ca cei 
botezaji, dup§ darul lui Hristos au primit in chip tainic 
curajirea, dar dup& putinatatea in credinja e stapanit 
fiecare de pofta sa, fund tras $i vrajit de ea. CSci s’a 
scris: „Pe urma pofta zamislind na§te pacat, iar pacatul 
odata savar§it aduce moarte". 3 ) A$adar pacatul cu gfindul 
vine din pofta proprie, iar din el rezulta fapta pacatului, 
pe care Scriptura a numit-o moarte. 

Ca harul Duhului este in noi dela Botez, invat&n- 
du-ne tot adevarul, dupa cuvantul Domnului, 4 ) pofi sa 
cuno§ti din Scriptura §i chiar din efectele ce le simtim. 
lata ce zice in Fapte fericitul Petru catre multime: „Po- 
caiti-va $i sa se boteze fiecare dintre voi in numele Dom¬ 
nului nostru lisus Hristos spre iertarea pacatelor; §i ve-ji 
lua darul Sfantului Duh". 3 ) Dar indata ce careva nu 
cre’de e luat in stapanire de pacat. lata cum ii cearta 
Apostolul pe cei doisprezece barbafi din Efes, cari s’au 
botezat fara credinfa. El i-a intrebat: „Primit-ati voi Duhul 
Sfant crezand? Ei insa i-au raspuns: Nici n’am auzit 
mScar ca este Duh Sfant. Zise deci Pavel catre ei: Dar 

l) Io. 7, 38-39. ! ) I Cor 6, 11. lac. 1, 14-15. ‘) Io 16, 15 

s ) Fapte 2, 38 
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cu ce botez v'a|i botezat? lar ei au spus: Cu botezullui loan. 
Alunci a grait Pavel: loan a botezat cu botezul pocfi- 
infii, spunfind norodului s& creadS in Cel ce o sS vinS 
dupa el, adecS in Iisus. Auzind ei aceasta s’au botezat 
in numele Domnului lisus. §i punSndu-§i Pavel manile 
peste ei, a venit Duhul Sf&nt asupra lor“. ’) 

Incredinfatu-te-ai acum cS chiar dela Botez li se da 
Duhul Slant celor ce cred cu tarie, iar celor ce nu cred 
sau cred r6u $i nu sunt botezati nu li se da? Iar c5 noi 
suntem cei cari II iniristam §i II stingem in noi, afla|i 
dela Apostolul care zice: „ Duhul sa nu-1 stinge|i, proro- 
ciile sa nu le scobori(i“ ; 2 ) §i iara$i: „Nu intristali pe 
Duhul Sfant, in care afi fost pecetluifi pentru ziua ras- 
cumpararii". ) Dar aceste m§rturii nu le aducem ca sS 
spunem ca tot omul, care a fost botezat §i a primit harul, 
rarnane dupa aceea neschimbabil §i nu mai are trebuinta 
de pocSinta. Ci prin ele aratam c& chiar dela Botez, 
dupS darul lui Hristos ni s’a dSruit harul desav§r§il al 
lui Dumnezeu spre implinirea tuturor poruncilor, dar ca 
pe urmS tot cel ce 1-a primit in chip tainic, dar nu im- 
pline§te poruncile, pe masura neimplinirii e luat in stS- 
panire de pacat, care nu e al lui Adam, ci al celui care 
a nesocotit poruncile, intru cat luand puterea lucrarii 
(tt,7 S6vajittv tt]c ipyaaiac) nu sfivar§e$te lucrul. Caci neim- 
plinirea poruncilor vine din necredinfa. Iar necredinfa nu 
este un pacat strain, ci al celui care nu crede, facan- 
du-se pe urma maica $i incepatura a oricSrui pacat. 

Deci fie ca vrem sa ne desavar§im repede, tie incet, 
suntem datori sa credem in chip desavar§it lui Hristos $i 
sa lucram toate poruncile lui, odatS ce am luat dela El 
puterea unei astfel de lucrari; dar nu implinindu-le una 
cate una §i pe fiecare in parte, ci imbrafi^ind deodatS 
pe cele singulare §i asttel implinindu-le pe toate in ace- 
la§i timp. Caci sunt porunci mai generate, cari cuprind 
in ele o mare mulfime din celelalte. Prin urmare n’avem 


‘) Fapte 19, 2—6. ! ) Tes. 5, 19—20. s ) Efes. 4, 30 
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altfi datorie dec8t s8 purtSm aceastS Iupt8 impotriva ne- 
credin|ii noastre $i sa nu nesocotim poruncile cuprinza- 
toare, prin cari ni se descopere In chip limpede harul 
dat nou8. De acest lucru se roagS §i Sffintul Pavel s8 
avem parte, zicand : »Pentru aceasfa imi plec genunchii 
inaintea TatSlui Domnului nostru Iisus Hristos, s8 v8 dea 
vouS Domnul putere ca sa v& intSrifi prin Duhul s8u in 
omul dinlSuntru §i ca sa locuiasca Hristos intru toata 
incredinfarea §i simjirea in inimile voastre prin credinfa". 1 ) 

Dar e vremea s8 intSresc, precum am spus, aceasta 
mSrturie $i prin efectele ce le simtim. Caci in mSsura 
in care, crez&nd, lucrSm poruncile, lucrezS $i Duhul Sf8nt 
in noi roadele Sale. Iar „roadele Duhului sunt, cum zice 
SfantuI Pavel: dragostea, bucuria, pacea, indelunga r8b- 
dare, bunStatea, facerea de bine, credinfa, blandefea, in- 
frSnarea". 2 ) Cine este, a§a dar, afat de strain de aceste 
roade dup8 Botez, incfit s8 !ndr8sneasc8 a tSgSdui c8 a 
primit harul Duhului la Botez ? Pe de altS parte cine stS 
atat de neintrerupt in fiecare zi sub inraurirea acestor 
roade, pan8 n’a implinit in chip desSvar^it poruncile, 
inc8t s8 poatS spune: *Sunt des8var§it §i neschimbabil" ? 
Aceasta arata c8 precum harul este desav&r§it, dar noi 
nu suntem desavar$iti din pricina neimplinirii poruncilor, 
tot a§a SfantuI Botez este des8var$it fata de noi, dar 
noi suntem nedesavar§i{i fata de el. 

Drept aceea, o omule, care ai fost botezat in Hristos, 
da numai lucrarea, pentru care ai luat puterea (88e xtjv 
ipyccolav, et? y)v tTjv S6va[uv 3tXrj<pag) $i te pregate^te ca sa pri- 
me§ti aratarea celui ce locue$te intru tine. $i astfel ji se 
va arata tie Domnul, potrivit f&gaduintii, in chip duhov- 
nicesc, precum insu$i §tie: „Iar Domnul este Duhul; $i 
unde este Duhul Domnului, acolo este libertate". 3 ) Atunci 
vei infelege ceea ce s’a spus c8: „Impara{ia cerurilor 
in launtrul vostru este". 4 ) 


■} Er. 3, 14 —17. 2 ) Gal. 5, 22—23. 
s ) II Cor. 3, 17. 4 ) Lc. 17, 21. 
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Dar mai irebue §tiut §i aceea c8 poruncile parfiale, 
fiind din numSrul celor parfiale, se infregesc prin acelea, 
can se numesc $i singulare. $i cei ce au implinit po¬ 
runcile partial, pe mSsura aceasta vor infra fn Imp8r8fie. 
Dar cei ce voesc s8 ajungS la des8var§ire, sunt datori 
s8 implineasca toafe poruncile in mod cuprinz8tor. Iar 
cea care le cuprinde pe loate este lep8darea sufletului 
propriu, care e moartea. §i precum p8n8 cand cineva 
mai tr8e$te in trup e in lipsS cu implinirea acesteia, lot 
a§a panS la ie§irea din trup nu poate fi ferit de atacul 
gdndului (aSexto? dvau upcapoXfjC ou Suvaxat), pentru lipsa mai 
sus pomenitS. 

Prin urmare dacS vreunul dintre credincio§i, fiindcS 
a implinit poruncile, afl8 in sine oarecare lucrare duhov- 
niceascS pe mSsura viefuirii sale, sS creadS ca a luat 
de mai inainte puterea pentru ea, intru cat a primit prin 
Botez harul Duhului, pricina tuturor virtujilor, adecS nu 
numai a virtufilor ascunse §i duhovnice§ti, ci $i a celor 
arState; §i nimenea dintre cei virtuosi sS nu-§i inchipue 
c8 a fScut vreun bine oarecare numai prin puterea lul. 
C8ci omul bun, zice Cuvantul, nu dela sine, ci „din 
vistieria cea bun8 a inimii scoate cele buneV) lar prin 
vistierie infelege pe Duhul cel Sfant ascuns in inima 
credincio§ilor. „Caci asemenea este Imp8r8|ia Cerurilor 
unei comori ascunse in farina* pe care afland-o omul 
a ascuns-o §i duc&ndu-se a vandut toate §i a cump8rat 
farina aceea"/) Acest cuvant talcue$te foarte potrivit cele 
spuse. C8ci cel ce a infeles limpede c8 dela Botez are 
pe Hristos ascuns in sine, dupa cuvantul Apostolului, 
aruncS toate lucrurile lumii $i st8rue§te numai in inima 
sa, pazind-o cu foata strajuirea 3 ) §i privind finfa la sfar- 
§itul viefii, cum zice proverbul. De aceea el nu trebue 
sa-§i inchipue ca alunga pacatul lui Adam prin nevoinfe; 
dar nici pacatele cari se nasc in el dupa Botez nu trebv.e 
sa-§i inchipue ca le scoate afara altfel, decat prin Hristcs. 


>) Lc 6, 45. *) Mt. 13, 44. *) Prov. 4, 23. 
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CSci „E1 este cel ce lucreazd in voi $i sd voifi §i sd 
lucrati dupd bundvointaV) Adaugand Apostolul cuvintele 
„dupa bundvoinjd", a aratat ca a binevoi sd lucrdm 
virtujile atarna de noi. Dar ?i cuvintele Domnului: „Fdra 
de Mine nu puteji face nimic", 2 ) sau: Nu voi m’afi ales 
pe Mine, ci Eu v’am ales pe voi“, 3 ) au acela§i infeles. 
Poate a§a trebue inteles §i versetul: „Toate printr’ansul 
s’au facut $i fdra de El nimic nu s’a facut din tot ce 
s’au facut", 4 ) daca in „toate“ se cuprind §i faptele noastre; 
la fel cuvintele: „Nimenea nu vine la Tatal, decdt prin 
Mine". 5 ) De aceea $i Prorocul n’a zis: „Din Ierusalim 
iti vor aduce Tie imparatii daruri in templul Tau" (cum 
se cuvenea §i cum se facea), ci: „Din templul Tau ifi 
vor aduce Jie imparatii daruri in Ierusalim". 6 ) Aceasta 
pentruca mintea, care e imparatul fiecaruia, ia intai din 
templul cel ascuns al inimii indemnurile bune §i fru- 
moase dela Hristos, care locue$te acolo, $i le duce 
pdna la vie(uirea virtuoasa, pe care Prorocul a numit-o 
Ierusalim; $i apoi iara§i le aduce prin intentiunea cea 
bund lui Hristos, care i le-a daruit mai inainte. 

Iar acestea le arn spus nu inlaturand cele viitoare, 
ci marturisind ca puterea pentru implinirea poruncilor 
am primit-o §i de legaturile mortii am fost deslegati. Deci 
datoria, care ne ramdne noua, este aceea a lucrdrii, §i 
de nu vom lucra poruncile lui Dumnezeu, harul dat noua 
nu se va descoperi. Caci odata ce murisem in pacat, 
cum am mai fi putut face noi binele, daca nu ne-ar fi 
inviat insu$i Domnul prin baia na^terii de-a doua §i nu 
ne-ar fi daruit harul Duhului? Drept aceea sd cunoa$tem 
ca odaid ce ni s’a daruit harul desavar$ii al Duhului 
spre implinirea tuturor poruncilor, el ne da ajutorul spre 
cre§terea cea dupd Hristos, §i el ne intare$te pana la 
moarte pe noi lucratorii sai, „pand cand toji vom ti ajuns 
la unirea credinfei $i a cuno^tinfei Fiului lui Dumnezeu, 

l ) Filip. 2, 13. *) lo. 15, 5. 5 ) Io, 15, 5. 4 ) Io. 1, 3. 5 ) lo. 14, 6. 

Ps. 68, 30. 
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la starea bfirbatului desfivfir^it, la mfisura varstei plinirii 
lui Hristos*.’) Aceasia este invfiffitura pfirinteascfi, de 
care am vorbit mai tnainie. 

Intrebare 

Atunci pe cine prime§te In chip tainic cel ce s’a 
botezat? Pe Hristos, sau pe Duhul Slant? Cfici odatfi ai 
spus cS locue$te in el Hristos, altfidatfi cfi Duhul Sfant ? 

R&spuns 

Pe Duhul S16nt il primim prin Botez. Dar fiindca 
acesta e numit §i Duhul lui Dumnezeu $i Duhul Fiului, 
de aceea prin Duhul primim §i pe Tatfil §i pe Fiul. 

Intrebare 

Atunci Duhul este Treimea? 

Rfispuns 

Noi nu spunem prin aceasta ca Treimea este o 
singurfi persoanS. Dar fiindcfi Duhul nu se desparte de 
Tat81 §i de Fiul, de aceea mfirturisim c8 in El se aflfi 
Treimea, data fiind dumnezeirea Sa. Cfici precum in 
Tatfil este Fiul §i Duhul Slant §i iara$i in Fiul Tatfil §i 
Duhul, a§a $i in Duhul este Tatal §i Fiul, nu prin ame- 
stecarea celor trei ipostasuri, ci prin unitatea aceleia§i 
voinfe §i dumnezeiri. Drept aceea §i noi, fie ca numim 
pe Tatal in parte, fie cfi pe Fiul, lie ca pe Duhul, prin 
numele cel unul numim Treimea, in infelesul in care 
am spus. 

Intrebare 

Cum zice Scriptura cfi lerusalimul este ceresc, iar 
tu ai zis cfi este in inimfi? 


i] Ef. 4 , 13. 
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RSspuns 

Nu numai Ierusalimul, ci $i celelalte bunuri cate 
vor avea sfi le primeascfi drepfii la inviere $tim cS sunt 
sus. Dar arvunile §i parga lor lucreazS duhovnice$te In 
inimile celor cu credintS tare inc& de pe acum. Aceasta 
pentru ca, dobandind siguranfa despre cele viitoare, sa 
disprefuim toate cele de aid $i sS iubim pe Dum- 
nezeu p8n8 la moarte. De aceea n’a zis: „Aveti sa va 
apropiati", ci: „V’ati apropiat de muntele Sionului 
§i de cetatea Dumnezeului celui viu, de Ierusalimul 
cel ceresc". 1 ) CSci capabili de ele ne-am facut incfi 
dela Botez. Dar numai cei tari in credinfa se invred- 
nicesc sS ajungfi la ele, cei cari mor in fiecare zi pentru 
dragostea lui Hristos, adicS se ridicS mai presus de toata 
preocuparea vie|ii de aid §i nu mai cugeta la nimic alt- 
ceva decat la un singur lucru : sa ajunga la dragostea 
desav8r§ita a lui Hristos, care este deschizatura cea mai 
dinSuntru a inimii, unde a intrat ca Inaintemergator Isus. 
Aceasta a c8utat-o mai presus de toate §i Sfantul Pavel. 
De aceea a zis: „Alerg dupa ea, doar voi prinde-o, 
intru cat prins am tost $i eu de Hristos". 2 ) (Adica m5 
straduesc sa-L iubesc, intru cat §i eu am fost iubit). Iar 
dupa ce a prins aceasta iubire, n’a mai vrut sa se gan- 
deasca la nimic altceva, nici la necazurile trupului acestuia, 
nici la minciunile creatiunii, ci a lepadat aproape orice 
gand nemai rabdand nici macar o clipS sa fie lipsit de 
lucrarea Duhului. Deci aratand toate cate le*a disprefuit 
pentru aceasta dragoste duhovniceasca, zice : „Cine ne 
va desparti pe noi de iubirea lui Hristos ? Oare necazul, 
ori stramtorarea, ori prigoana, ori foamea, ori golatatea, 
ori primejdia, ori sabia?", 3 ) ca sa continue mai incolo: 
„Sunt incredin{at ca nici moartea, nici vieata" 4 ) §i nici 
una din cele ce urmeaza; §i iar8§i: „Nicio alta fapturS 
nu va'putea sa ne desparta pe noi de dragostea lui 
Dumnezeu, cea intru Hristos Isus Domnul nostru". 5 ) 

il Evr. 12, 22 *) Filip. 3, 12. *) Rotn. 8, 35. M Rom. 8, 38. 6 ) Rom 8, 39 
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Aceasta pentrucS n’a prirait sS se gfindeascS la niciuna 
dintre acestea, ci numai cum sa stSrue tn aceea. 


Intrebare 


Dar cum ai spus cu pufin inainte c& Duhul locue$te 
in noi. 


I? 8 spans 


Vorbind de pargfi n’am in{eles vreo parte a intregului, 
nici vreo secfiune oarecare a Duhului (caci acesta nici 
nu se taie, nici nu se schimbS), ci am indicat capaci- 
tatea noastra de primire, intru cSt nu putem face loc in 
noi intregei lucrari a Duhului, fara numai prin implinirea 
poruncii desavar§ite, adeca a morfii. (Caci §i moartea 
lui Hristos pentru adevSr este o porunch a lui Dumnezeu). 
Deci precum soarele, fund desavar§it, trimite tuturor la 
fel raza sa desavar$ita, simplS §i egala, dar pe urmS 
fiecare pe mfisura in care are ochiul curafit, prime§te 
lumina, tot a$a $i Sf&ntul Duh pe cei ce cred in El i-a 
facut capabili de toate lucrSrile §i darurile Sale inca 
din clipa Botezului, dar nu tuturor le-a dat sa puna la 
fel in lucrare darurile, ci fiecaruia dupS vrednicia §i pe 
masura implinirii poruncilor, adica pe cat marturise§te §i 
face aratata prin fapte bune masura credinjii in Hristos. 
De aceea zice: „A trimis Dumnezeu pe Duhul Fiului in 
inimile noastre, care striga: Ava parinte!"; 1 ) §i: „Insu§i 
Duhul marturise§te impreuna cu duhul nostru c& suntem 
fii ai lui Dumnezeu". 2 ) 

lar ca nimenea nu scoate singur din sine pficaful 
lui Adam, ci numai Hristos, dupS masura credinfii in 
El, afl& dela Apostol, care zice: „ Hristos a murif pentru 
pacatele noastre, dupS Scripturi"; 3 ) §i iar&§i: „Iar Dum¬ 
nezeu invedereazS dragostea Sa c&tre noi prin aceea cS, 
fiindnoi p&c6to§i, Hristos a murit pentru noi" ; 4 ) §i: „Ne-am 
ingropat cu El prin Botez, ca precum s’a sculat Hristos 


1 ) Gal. 1, 6. *) Rom, 8, 6. *) I Cor. 15, 3. 4 ) Rom. 5, 84. 
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din morfi, a§a §i noi sa umblSm intru inoirea viefii “ 91 
celelalte; 1 ) §i iar 8 §i: „Cine a murii este slobod de p 8 cat“; s ) 
sau: „Cu harul sunteji m 8 ntui|i prin crcdinfS §i nu din fapte, 
ca sS nu se laude cineva"; 3 ) §i iar 8 §i: „C 8 ci erafi intunerec, 
iar acum sunteti lumina in Domnul; umblati deci ca ni§ 1 e 
fii ai luminii"; 4 ) §i: „Iar noi nu suntem fiii celei roabe, 
ci ai celei slobode. Intru libertatea, in care ne-a slobozit 
Iisus, stati cu iarie“ ; 5 ) §i iar 8 §i: „Ca ni$te oameni liberi, 
dar nu ca $i cum afi avea libertatea drept acoperemant 
al vicleniei".) Vezi cum celor ce le zici tu nevointe, 
prin cari afirmi ca scoti afarS pacatul, Scriptura le zice 
fapte ale invierii, ale libertfifil §i ale luminii? Dar §i fap- 
tele acelea, de cari tu zici ca sunt pficatul lui Adam, 
Scriptura le numeric abateri ale libertfitii. C 8 ci atunci 
cfind zice: „S 8 nu aveti libertatea ca acoperemSnt al 
vicleniei"^ sau: „Nu intristafi pe Duhul Sfant“ 7 ) sau ne 
indeamnS, „sS nu facem voia cSrnii §i a geindurilor", 8 ) 
sau intreabS: „DupS ce afi inceput in duh, cSutafi acum 
desSvfir§irea in trap" V), sau spune „Nu suntem da tori 
trupului, s 8 vie(uim dup 8 trup“ ! "), Scriptura aratS ca ace- 
stea §i cele asemenea stau in puterea noastrS s 8 le 
facem sau s 8 nu le facem, $i deci nu invinue§te pe Sa- 
tana sau p 8 catul lui Adam, ci pe noi. 

Iar dac8 vrei sS asculfi cu bSgare de seam8, iji voi 
spune fie acestea in chipul cel mai rezumativ: Tu zici cS 
gandurile ce imbracS diferife chipuri (pieTaox^ucraxcoc) sunt 
p8catul lui Adam. Dar iatS c8 Pavel ne mustrS in chip 
limpede §i vSdit pe noi ca pricini ale acestei rSutSti a 
cugetarii, zicand: „Nu v8 facefi dupS chipul veacului 
acesta, ci v8 preschimbati intru innoirea minlii voastreV’ 
Dac8 ins8 acestea nu atarnS dela voia noastrS, ci vin dela 
stfipanirea silnicS a Satanei §i sunt o r8m8§it8 a pSca- 
tului lui Adam, de ce suntem invinuti de Scriptura, odata 
ce suntem finufi sub pScat far8 voia noastrS §i suntem 

1 ) Rom. 6. 4. *) Rom. 6, 7. *) Ef. 2, 8-9. 

*) Efeseoi 5, 8. 6 ) Gal. 4, 31; 5, 1 . «, Efeseni 2, 16. ’) Efes. 4, 30. 
8 1 Efes 2, 3. •) Gal. 3, 30. lo) Rom. 8. 12. u! Rom. 12, 2. 
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stapSnifi silnic de Satana ? Oare vom fi trimi§i la munci 
fSrS vinS? Sau poate e nedrept Dumnezeu, odatS ce a 
poruncit cele mai presus de capacitatea firii §i cere dela 
noi, contrar firii, cele mai presus de puterea noastrS? 
Aceasfa nu poate ii. SS nu fie! 

Dar eu te voiu intreba, iar tu sS-mi dai r&spuns: 
Suntem sau nu datori sS aducem in fiecare zi lui Dum- 
ezeu a 18 1 e, cStS poate aduce firea noastra in 

baza puterii ce i s’a dat? Cu siguranJS cS vei rSspunde: 

da, pentrucS Dumnezeu a dSruit-o aceasta firii $i potrivii 
cu puterea ne-a rSnduit §i poruncile. Daca, a§a dar, bi- 
nele pe care 1*1 aducem astSzi este datoria pentru asiSzi, 
aratfi-mi mie cu ce vei plSti pScatul vechiu, fie al fau, 
fie al lui Adam? Eu ifi voiu spune ca nu numai cfi nu 
pofi arSta cu ce vei plfiti pentru acela, dar nici datoria 

de fiecare zi nu o pofi plati intreagS. $i de unde e 

vfidit acest lucru? Din faptul ca nu te afli totdeauna 
in acelea$i virtufi. CSci cu cat spore$ti virtutea astazi, 
cu a tat Je-ai dovedit dator pentru ziua de ieri, facSnd 
ar&tata puterea tirii. FiindcS prin sporul de azi s’a do¬ 
vedit cS nu exists un spor sau un scazSmSnt al firii, ci 
al voinfii, $i de aceea suntem biruifi de pScat. 


Intrebare 

SS zicem ca e a$a. Dar eu §tiu un lucru: dacfi 
Adam n’ar fi pScStuit, eu n’a§i fi avut experienfa mo- 
melii rSului (rcpoapoXfjc). 


RSspuns 

Nici aceasta n’ai spus-o drept. CSci a nu avea expe- 
rienja momelii rSului, e propriu firii neschimbabile, nu 
celei omene$ti. Dar noi suntem de-o singura fire cu 
Adam. Deci trebuia ca acela sfi fie ca noi §i noi ca 
acela. Drept aceea sS te incredinfeze insu$i omul dintai 
cS n'a fost nici neschimbabil, nici schimbabil in chip 
unilateral spre rSu §i deci n’a cSlcat porunca diu nece- 
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sitatea firii, ci din buna plScere a vointii. $i precum 
acela avea putinta sa ascuite de momeala Satanei, dar 
avea puterea sa se impoiriveascS, a$a $i noi. 

Intrebare 

Acuma ie mai rabd, ca nu desfiintezi momeala 
(atacul) Satanei. 

Rispwns 

Dar eu n’am desfiintat-o nici in cele spuse mai 
inainte, niciodatS. Doar §tiu c8 lov a fost ispitit de dia- 
volul. Iar Scriptura zice: „Nu ne este noua lupta impo- 
triva sangelui $i a trupului, ci impotriva incephtoriilor, 
impotriva stSpanirilor, impotriva capeteniilor Intunerecului 
veacului acestuia, impotriva duhurilor r&utatii, raspandite 
in vazduhuri";’) §i iara§i: „Sfali impotriva diavolului $i 
va fugi dela voi; 2 ) iar in alt loc: „Du§manul vostru, 
diavolul, umbla rScnind ca un leu, cautand pe cine sa 
inghita". 3 ) 

Dar fiindcS voi socotifi 4 ) ca gandurile rele nu sunt 
ale noastre, ci vin din alte izvoare, spunand odata c8 
sunt pacatul lui Adam, altadata c8 sunt insu§i Satana 
$i iara§i altadata ca sunt momeala (TtpoopoXfjs) aruncatS 
de Satana, noi vom spune ca altceva este pacatul lui 
Adam, altceva Satana, altceva momeala Satanei §i alt¬ 
ceva gandurile noastre rele, chiar daca i$i au punctul 
de plecare in momeala. Satana este insu$i ipostasul 
diavolului, care a incercat s8-L ispiteasca chiar $i pe 
Domnul. Pacatul lui Adam este calcarea poruncii de 
catre primul om. Momeala aruncata de Satana, este 
aratarea unui lucru rau in lorma exclusiva a unui 
gand (ptovoXifiaTo; £|i<p>aveta npdy\i.<xxo<; roivrjpoO). Ea tolose^te 
pufinatatea credinfei noastre ca prilej sa se apropie 
de mintea noastr8. C8ci dac8 am primit porunca s8 nu 


i) Efes 6, 11—12. ’) lac. 4, 7. *];Petru 5, 8 
4 1 In textu! grec.: noi socotim 
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ne ingrijim de nimic, ci sa p8zim cu toatS sirfijuirea 
inima noastra 1 ) $i sa cautam fmparafia Cerurilor, afl8toare 
fnlauntrul nostru, indata ce se departeaza mintea de 
inima $i de caufarea amintita, da loc momdii diavolului 
$i se face in stare s8 primeasca $oapta lui cea rea. 
Dar nici atunci nu are diavolul puterea s8 starneasca 
gandurile noastre cu for(a, pentruca dac8 ar fi a§a nu ne*ar 
crufa §i ne ar aduce cu sila orice gSnd §i nu ne-ar ingadui 
s8 cugetam la nimic bun. El are numai puterea sa ne arate 
in forma exclusiva a unui gand, la prima lui rasarire 
injelesuri pac8toase, spre a ispiti launtrul nostru, dandu-i 
prilej sa incline fie spre ceeea ce vrea el, fie spre po- 
runca lui Dumnezeu, intru cat acestea se impotrivesc 
intreolalta. Astfel daca-i iubim, ne mi§c8m indata gan¬ 
durile spre lucrul aratat §i cugetarea noastra incepe sa 
se ocupe in chip p8tima$ cu el; dac8 ins8 il urim, nu 
putem zabovi, ci urim §i momeala insa§i. Iar dac8 mo- 
meala st8rue chiar cSnd e urita (c8ci se intampia §i 
acest lucru), aceasta nu e din pricina unei alipiri proa- 
spete, ci pentruca s’a int8rit printr’o veche obi^nuinja. 
De aceea mmane neclintita pe loc, ca gand simplu, 
tiind impiedecata de nepiacerea inimii sh progreseze la 
o cugetare desvoltata §i la patim8. Caci arhtarea aceasta 
izolaia, fiind urita de cel ce e atent la sine insu§i, nu 
are puterea s8 tare cu sila mintea in valma$agul p8- 
tima$ de ganduri, decat numai prin impatimirea inimii 
dupa placed. A§a dar de vom I8pada cu totul impatimirea 
dupa piaceri, nu vom mai putea ti vatamafi nici de 
aparifia gandului simplu al vechilor obi^nuinfe, iar con- 
§tiinfa nu va mai avea indoeli in ce prive$te siguranfa 
celor viitoare. C8ci cunoscand mintea impotrivirea tran- 
dav8 a acestei obi§nuin{e $i marturisind lui Dumnezeu 
vechea pricina, indata e inl8turata §i aceasta ispita. 

$i iar8$i va avea mintea putere s8 vegheze asupra 
inimii §i s8 o p8zeasca cu toata str8juirea, incercand 


U Prov 4, 23. 
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s& p&trundS in cele mai dinlSuntru §i mai netulburate 
cSmfiri ale ei, unde nu sunt vfinturi de-ale gSndurilor 
rele, cari imping cu sila §i sufletul §i trupul in prSpSstiile 
voluptSlii $i le aruncS in f&nt&nile de smoalS;') de ase- 
menea nici vreo cale larga $i incSpatoare, pardositS eu 
cuvinte si cu chipuri de-ale infelepciunii lume$ti, care sa 
vrajeascS pe cei ce pornesc pe ea, oricat de infelepti ar 
fi. CamSrile acestea curate, cari sunt cele mai de din- 
launtrul sutletului, $i casa lui Hristos nu primesc nimic din 
lucrurile goale ale veacului acesta, fie cS sunt rationale, 
fie ca sunt nerafionale, f8rS numai acesiea trei, pe care 
le a numit apostolul: credinta, nSdejdea §i dragostea. 

Deci cel ce este iubitor de adevar $i prime$te osteneala 
inimii poate sa nu fie atras inafarS nici de obi$nuin|ele 
vechi in felul in care am aratat, ci sa vegheze asupra 
inimii §i sa strabata tot mai inauntru §i s& se apropie 
numai de Dumnezeu, fara s§ se scSrbeascS de ostene- 
lele atenfiei ?i ale stSruin|ii. CSci nu poate sa nu se 
osteneasca cu inima cel ce ia aminte la impra§tierile 
gandului §i la plScerile trupe§ti, avand sa stea mereu 
inchis intre anumite hotare (sa se circumscrie), nu numai 
in cele dinafarS, ci §i in cele din&untru. Mai ales cS acele 
impr8$tieri $i plficeri adeseori abat $i cugetul $i fapta. 

Prin urmare e drept c5 momeala ca g&nd simplu 
exercita o putere silnicS atunci cand starue§te, chiar daca 
e urfta. Dar convorbirea gandurilor ce se adauga atarna 
de voia noastra liberS. Aceasta au aratat-o §i cei ce 
n’au p&catuit intru asemSnarea cSlcarii lui Adam, intru 
c£t momeala n’au putut-o impiedeca, dar convorbirea 
prietenoasa cu ea au lapadat-o cu totul. 

Intrebare 

Oare n’am primit in chip necesar gre$ala lui Adam, 
care este pacatul nostru cu gandul? 

l ) AceasW t&lcuire a locului din Facere 14, 10 se aflS fi la Nil Ascetul, 
Cuvftnt Ascetic, cap, 52, in aceasti carte pag, 200 (P. G. 79, 784). 
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Rfispnns 

Pacatul cu gandul nu e gre§ala lui Adam, ci semnul 
impatimirii fiecSruia dupa pl&ceri. Dar nici gre§ala n’am 
primit-o, caci daca ar fi a$a, in temeiui mo§tenirii ar 
trebui sa cSlcam to{i In chip necesar porunca §i s5 nu 
mai iim invinovahti de Dumnezeu, pScStuind in chip 
necesar in temeiui mo§tenirii naturale. 1 ) Dar nu este a$a. 
C8ci nu cSlcam tofi porunca, precum nu tofi o pazim. 
De aci se poate spune limpede despre pScat cS nu se 
intamplS in chip necesar, ci e o impStimire dupa placeri. 
Tu intrebi de ce Domnul, venind pentru gre§alS, nu a 
desfintat-o in Botez, ci §i acum fiecare are puferea sa 
calce porunca sau sa nu o calce ? Eu ifi voi rSspunde: 
cSlcarea, avandu-$i pricina in voia liberfi, precum s’a 
dovedit, nu a primit-o nimeni in chip necesar. Dar moartea, 
care e din pricina ei $i e necesara, am mo$tenit-o pentrucS 
ea este instreinare de Dumnezeu. Caci murind primul 
om, adica instrainandu-se de Dumnezeu, nu mai puteam 
vietui nici noi in Dumnezeu. De aceea a venit Domnul, 
ca sS ne faca iara§i vii prin baia na§terii de-a doua §i 
sS ne impace cu Dumnezeu, ceea ce a $i fScut. A§adar 
n’am primit gre$ala, pentruca altfel ar fi stapanit in chip 
necesar §i peste El acela care a imparatit §i peste „cei 
ce n’au pScStuit intru asemanarea gre?elii lui AdamV) 

Intrebare 

Sa zicem ca Adam a savar$it gre^ala prin voinfa §i 
pentru aceasta, fiind de aceea$i natura cu el, $i noi 


l ) E vorba de noi cei botezaji, cari nu mai putem aduce ca scuzS pentru 
pScatele noastre mojtenirea pScatuIui strimo$esc Noi nu mai putem spune cfi 
avera in noi mo$tenirea pScatului lui Adam Dar Mercu Ascetul nu neag& o 
prezenfS a unei asemenea mo?teniri in cei nebotezafi. Aceasta se vede din 
faptul cS atribue Botezului rolul de-a ne fi eliberat de silnicia pScatului, de-a 
ne fi dat puterea sa nu mai pScStuim dacS vrem, de-a ne fi dat curifirea. 
(RSspuns la intrebarea 11, in aceastS carte p. 281). 

-) Rom. 5, 14. 
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cSdem prin vointa. Dar atunci n’a avut el §i momeala 
tot prin voinfS ? 

RSspuvs 

E sigur eft momeala a avut-o in chip necesar. Dar 
momeala nu e nici pScat, nici dreptate, ci dovada liber- 
tSfii voii. De aceea s’a §i ingSduit s8 se arunce mo¬ 
meala in noi, ca pe cei ce inclinS spre implinirea po- 
runcii sS-i incununeze ca pe unii ce sunt credincio$i, iar 
pe cei ce inclinS spre placere s8-i osSndeascS ca pe 
unii ce sunt necredincio§i. Dar $i aceasfa trebue s8 o 
$fim efi nu suntem judecati indatS dupS fiecare hofSrire, 
ca cercafi sau netrebnici, ci dupS ce vom fi fost pro- 
bati toata vieafa noastrS pSmanteascS prin momeli, ar8- 
tandu-ne aci biruitori, aci biruifi, aci cSzand, aci ridi- 
c8ndu-ne, aci r8t8cind, aci umbland bine. Abia atunci, 
in ziua ie$irii din trup, socotindu-se toate, vom fi jude¬ 
cati potrivit cu ele. Prin urmare momeala nu este pacat. 
S8 nu fie! C8ci de§i ea aratS in chip necesar lucrurile 
in forma simplS a unui gand, dar noi am primit in 
Domnul puterea lucrSrii duhovnice§ti §i st8 in puterea 
noastrS s8 le judecSm dela prima rSsarire de cuget, spre 
a §ti dac8 e vorba de ceva v8t8m8tor sau de ceva fo- 
lositor, §i astfel s8 I8p8dam sau s8 primim gandurile 
cari vin; deci acestea nu se inmulfesc din necesitate, 
ci din buna plScere. SS zicem totu§i ca tine, c8 §i ace¬ 
stea odrSslesc in temeiul necesit8tii $i al mo§tenirii. Dar 
atunci de ce ne osande§te dumnezeeasca ScripturS pentru 
gandurile rele ? Sau cum putem opri gandurile, cari ne 
turburS din necesitate §i in temeiul mo^tenirii ? Iar daca 
raspunzi: „Putem prin harul, pe care 1-am primit dela 
Botez", alia ca $i a§a noi suntem pricina, avand dela 
Dumnezeu putere s& le inlSturSm dela cel dintai inceput 
al r8s8ririi lor in cuget. Iar dac8 face cineva pe altul 
pricin8 a pScatelor sale, nu numai ca nu p8catue§te fSra 
teama, ci hule§te imtporiva lui Dumnezeu, invinovafindu-L 
c8 ingadue s8 fie rSzboifi oamenii far8 vina. 
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Intrebare 


De ce atunci eu, care suni botezat §i mS rog lui 
Dumnezeu §i cer§esc harul Lui §i voiesc cu ioalS pu- 
ierea sa m& izbSvesc $i sS mfi mfintuesc de gandurile 
rele, totu§i nu pot? Nu e vSdit ca fapta pficStoasS a lui 
Adam ne-a iSsat aceastS mo$tenire, cSreia nu-i putem 
rezista ? 

RSspuns 


Ar trebui ca noi, cari suntem rational!, sa §tim ce 
auzim. Dar fiindca sufleful, intunecat de iubirea de plS- 
cere §i de slava de§arta, a cazut in adancul ne§tiin|ii, 
nu mai aude nici porunca Scripturii §i nu mai asculta 
nici de randuiala firii, nici de povaluirea celor incercafi, 
ci urmeaza numai socotintelor proprii. Caci cine crezand 
dumnezee§tei Scripturi $i implinind poruncile Domnului, 
nu vede cum pe masurS ce spore$te in acestea, se de- 
par tea za gandurile §i se IncredinfeazS c8 acelea nu ne 
stSpanesc prin puterea lor, ci prin pufinatatea credintii 
$i neimplinirea poruncilor ? Aceasta e cauza pentru care 
nu ne aflSm to|i in acea§i stare §i nu suntem purtati 
de acelea§i cugetSri: fiindca pricinile gandurilor stau in 
voia noastrS sloboda. Caci dacS ar veni in chip silnic 
dela Adam, fob am fi stSpanifi de ele la fel §i am fi 
finufi sub puterea lor tara a fi in stare sa le rezistSm. 
Ba n'am mai avea frebuinfa nici de indemnurile Scrip- 
turii, daca gandurile ne-ar stapani firea prin mo§tenire 
§i nu prin voinfa iubitoare de placere. Dar nu este a§a. 
S8 nu fie! Pentruca vedem ca nu tofi suntem purtati de 
ele la fel, nici la acelea^i iimpuri, nici spre acelea§i 
fapte, ci fiecare in masura in care a crezut Domnului 
in privinfa bunurilor viiioare, disprefuind slava omeneasca 
$i impatimirea de placeri, in aceea§i masura a inlaturat 
gandurile $i s’a facut mai lini§tit decat cel impatimit de 
dulcefurile viefii. De aceea ne deosebim unul de alful 
$i in cugetare §i in vieafa. Noi vrem sa imbrobodim ade- 
varul, cand cautam sa stingem gandurile nu prin credinfa 
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in Iisus, adicS nu prin lucrarea poruncilor Lui, nici prin 
umilintS ?i smeritS cugetare, impreunate cu osteneala 
inimii, ci ramanand la impStimirea ascunsa dupfi plS- 
cere, adecS la iubirea de slavS de§arta, la dorul de-a 
plScea oamenilor, la inalta pSrere de sine, la fnchipuirea 
biruintii, la mandrie §i la toaie celelalte asemanatoare, 
pe cari nedobandindu-le ne inmuljim gandurile poftitoare. 
De ce incercSm s8 inl&furam in chip gre§it efectele, 
pSstr&nd pricinile din cari provin? 

Iar dac& totu§i sustii ca e mincinos cuvantul nostru 
§i suntem stapanifi de ganduri fara vina noastra, s8 ne 
cercetSm cu $i mai multa luare aminte, ca unii ce ne 
marturisim lui Dumnezeu. Cine nu §tie ca ne ingrfimadim 
paiimile mai sus pomenite in fiecare zi cu lucrul, cu 
cuvantul $i cu cugetarea? $i cine nu $tie ca pe cei ce 
ne ajut& la aceasta ii iubim ca pe ni§te binefScatori, iar 
pe cei ce ne impiedecS ii ocolim ca pe ni$te du§mani? 
Dar dacfi iubim patimile amintite a§a de mult inc&t le 
§i aparam pe fata, cum vom uri momeala lor in forma 
de gand simplu §i prim (tt)v (iovoX6ytatov aut m xpoofioXifjv) ? 
Iar daca a fost primitfi prima rasSrire de cuget, cum nu 
ii vor urma acesteia gandurile atarnStoare de ea? 

Intrebare 

S8 zicem cfi acestea sunt a§a. Dar atunci de ce a 
ffigSduit Domnul in Evanghelii sa fac8 dreptate celor ce 
striga c8tre El ziua $i noaptea? 1 ) 

Rftspuns 

Domnul nu spune parabola cStre cei ce zac in pa¬ 
timile lor cu voia, ci cStre cei r&zboifi numai de obi§- 
nuinfe. De aceea celor nedreptafiti de du§mani le*a fagS- 
duit s& le faca dreptate, dar pe cei cari lapSdS porunca 
ajutStoare ii mustrS zicand: „Ce mS chemafi Doamne, 


1 ) Luca 18, 8 
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Doamne, nu facefi cele ce vfi spun?"’) Pe ace§tia ii 
aseamSna cu b&rbatul nebun ce-§i cl8de§te casa pe ni- 
sipul voilor sale.‘) 

Drept aceea nu te intemeia, cu o minte nestatornicS 
$i cu o judecata nesocotitS, pe toale bSnuelile tale, ca 
?i cand ar fi adevSrate, aci zicand: *Eu sunt botezat $i 
rog pe Dumnezeu §i chem harul Lui, voind cu toata pu- 
terea sa ma izbavesc de gSndurile rele, dar nu pot, tiind 
stapanit fara vina de ganduri", aci a§teptand iara?i drep- 
tatea Domnului, pe care a vestit in Evanghelii ca o va 
face, !nfati§andu-te totdeauna pe tine nevinovat. Aceasta 
este o mare hulS. 

Dar te voiu intreba §i eu de temeiul inaltei pareri 
ce ti-o faci despre tine, ca sa-mi dai raspuns. $i §tiu 
ca, slrans de adevSr, sau vei grai cuvinte de $i mai mare 
tudulie, sau vei mSrturisi vina ta. lata intrebarea: 

Intrebare 

De ce Domnul, odatS ce a spus ca „va face drep- 
tate in graba", 4 ) nu face in grabs, ci intarzie $i te lasS 
in gandurile rele, macar ca te rogi din toata inima $i 
fSra $ovaire, precum ai spus? 

RSspuns 

La aceasta intrebare tu raspunzi: „Eu cred cS pricina, 
pentru care intarzie sa faca ceea ce a spus, nu e alta decat 
rSbdarea mea. Caci cu cSt va rSbda cineva sa fie razboit 
mai mult, cu atat se va $i slavi mai mult". Eu socoteam cS 
in raspunsul tSu se va arata numai inalta parere ce fi-o 
faci despre tine. Dar iu ar adaus $i o hul§. Caci pen- 
truca sa te poti lauda pe tine cu rabdarea mincinoasS, Lai 
infafi^at §i pe Dumnezeu mincinos in cuvantul Sau, iar gan¬ 
durile rele, cari, dupa cuvantul Domnului, ies din inima 
$i spurca pe om, 4 ) nu mai sunt, dupa tine, prilejuri ale 


1 ) Luca 6, 46 ’) Luca 6, 49. 3 ) Luca 18, 8. 4 ) Matei 15, 19—20 
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r&ut&tii, ale voluptStii §i ale oricarui p&cat, cum zice 
Scriptura, ci ale rSbdSrii. Dar eu niciodatS n’am aflat, 
nici In Vechiul, nici In Noul Testament, lSudafi pe cei 
stSpanifi de ganduri rele, ci mai degrabS osandifi ca 
vinovafi. C5ci Dumnezeu, precum ur8§te gSndurile rele, 
a$a ur8§te §i inima care le na$te. De aceea, cei ce le 
avem pe ele, suntem datori sS pl&ngem ca ni§te iubitori 
ai pScatalui §i nu sa ne trufim, ca unii ce am fi razboifi 
de rele strSine. Cunoa?te deci, o omule, ca Domnul pri- 
ve$te la inimile tuturor $i celor ce urfisc prima rSsSrire 
de gand rSu (t&v tcovyjp&v IvSopjjjiaTtov xijv 7c pwxivotav) indatfi le 
vine in ajutor (le face dreptate), precum a fagSduit, 
nu lasS roiul vSlmS^agului de ganduri sS n&vfileasca si 
sa intineze mintea $i con^tiinfa lor; iar pe cei ce nu 
starpesc primele inmuguriri, prin credinf5 $i nadejde, ci 
se lipesc cu dulceafS de ele pe motivul cS vrea sS le 
cunoascS bine §i s5 le probeze, ii lasS, ca pe unii ce 
sunt lipsiti de credintS ?i vreau sS se ajutoreze singuri, 
sfi fie izbiji §i de gandurile ce urmeazS, pe cari de aceea 
nu le surpS fiindca vede ca momeala lor este iubita de 
aceia §i nu este uritS dela prima mijire. 

Iar dacS dupS toatfi aceastS limpede inf8fi§are se 
mai aflS cineva, care nu crede cele spuse, sa purceadS 
a invafa adevSrul cu lucrul insu§i. $i dacS nu crede nici 
Scripiurii §i nu vrea sS se incredinteze pe sine nici cu 
lucrul, s’a dovedit ca iube$te placerea parerii de sine. 
Caci ce e mai dulce ca aceasta pSrere de sine, care 
socote§te pacatul cu gandul ca strain §i face pe oameni 
mai de grabs sa se trufeasca $i sa se inalfe, ca ni$te ne- 
vinovafi, in loc sa-$i marturiseasca §i sa*?i planga isco- 
dirile pacatoase ? 

Intrebare 

Tu ai spus ca fapta de neascultare a lui Adam n’am 
primit-o, dar moartea lui am primit-o. Dar unde stapdne$te 
moartea, stapanesc $i gandurile rele. 
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O ce necredintSl De ce a venit atunci Domnul in 
trup, dacS nu ca s8 moarS pentru tofl, pofrivit Scriptu- 
rilor, §i s8 surpe pe cel ce are stSpfinirea mortii, adicS 
pe diavolul ?') Iar dacfi socote§ti c8 moartea cea din 
Adam mai stSp8ne$te p8na acum din alt8 pricinS decfit 
penfru necredinfa noastrS, e vadii c8 bagatelizezi venirea 
lui Hristos §i fu Botezul de nedesavar§it, odaiS ce §i 
cei botezati sunt finufi inc8 sub moartea protoparintelui, 
f8r8 o vin8 proprie. Dar atunci, o omule, cum se mai 
poate spune ca te-ai fScut un nou Adam cu harul lui 
Hristos §i nu mai por}i nimic din cel vechiu in chipt ne- 
cesar, decat ceea ce se na?te din credinta ta stricaS §i 
din neascultarea ta ? Doar §tim c8 Domnul a venit pentru 
noi, a murit pentru noi, ne cur8te§te pe noi prin Botez, ne 
a$eaz8 in raiul Bisericii, ne ingSdue s8 mancSm din tot 
pomul din raiu, adecS s8 iubim pe tot cel botezat in 
BisericS §i s8-l rSbdSm in infr8ngerile ce le sufere $i s8 
nu-1 urmSrim pe fiecare in toate zigzagurile lui §i pentru 
lucrurile cari ni se par bune s8-l iubim, iar pentru cele 
cari ni se par rele s8-l urim. C8ci aceasta inseamn8 a 
mSnca din pomul cuno§tintei binelui §i al rSului, din 
care, gustand mintea, indatS se poticne$te in propriile 
ei p&cate §i i$i descopere, prin iscodirea r8ut&cioas8 a 
aproapelui, goliciunea ei, de care mai inainte nu §tia, 
fiind acoperitS de vSlul inlelegerii §i al milei. De aceea 
li s’a poruncit celor a§eza}i in raiul Bisericii: „Nu jude* 
cati, ca sa nu fifi judecati", 2 ) „iertafi §i vi se va ierta 
vouS“. 3 ) Pe scurt li s’a spus : „Cafe vreti s8 v8 fac8 
voua oamenii, faced §i voi lor asemenea. C8ci aceasta 
este legea §i prorociiV) Precum ai fScut iti va fi tie. 
Dar de cate ori n’am cSlcat aceste porunci! De cate 
ori n’am osdndit pe aproapele fara mil8! De cate ori nu 
1-am urit, sau nu 1-am nedrept&tit, f8r8 sS fim nedrepl&lii! 


i) Evr. 2 , 14, l ) Ml 7, 1 8) Lc 6, 27. 4 ) Mt. 7, 12 j Lc. 6, 31. 
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Iar dacS a§a este, ce mai batjocorim pe Adam §i-l 
mai invinuim §i pentru rele streine? Caci dacS am cSzut 
in aceea§i moarte, am cSlcat §i porunca cu voia, ca §i 
acela. A§a dar trei lucruri i s’au intamplat lui Adam, 
$i nu cum socote§ti tu. Acestea sunt; atacul (momeala) 
pin oranduire mai inalfa, cSIcarea poruncii prin necre- 
din{5 §i moartea prin dreapta judecatS a lui Dumnezeu, 
ca urmare nu atat a atacului prin iconomie, cat a 
calcarii din necredinfa. Noi am mo$tenit numai moartea 
lui Adam, pentru motivul ca nu puteam sa ne facem din 
morti vii, pan8 nu a venit Domnul §i ne*a facut pe tofi 
vii. Iar prima inmugurire de gand (xtjv 7tpan6voiav) o avem 
prin oranduire fx#t ’oi!xovo(ji£av) ca §i acela; tot asemenea 
puterea de-a asculta sau nu de ea, dupfi cum ne e voia. 
Dar p&catuirea cu gandul o avem din voia liberS. Despre 
aceasta ne tncredinteaza „cei ce n’au pacatuit intru ase- 
manarea gre§elii lui Adam", cum zice Apostolul. 1 ) C&ci 
dacS aceia, fiind din Adam, au putuf sa nu pScStuiascS 
intru asemanarea gre^elii lui Adam, e vadit ca §i noi 
putem. 

De ce mai aducem atunci scuze pentru p&cate $i 
spunem lucruri nedrepfe impotriva lui Dumnezeu, cS adica 
ar ingSdui s8 fim razboiti de rele streine? Suntem datori 
sS §tim exact ca toat& vina ce izvora§te din Adam fiind 
desfiintata de Domnul, oricine mai patime§te de vreun 
pacat, i se intampla aceasta pentruca a dispre|uit prin 
necredinta sa, sau prin iubirea de placere, desavar§irea 
pe care a primit-o in chip tainic la Botez. Caci chiar 
daca omul inca n’a cunoscut ce-a primit, fiind nedesa* 
v8r§it in credinla §i cu lipsuri in lucrarea poruncilor, dar 
Dumnezeu i-a daruit desavar§irea. Fiindca zice: „Tot 
darul desavar§it de sus este, pogorandu-se dela Parintele 
luminilor". 2 ) Iar acest dar desavar§it nu-1 afla cineva 
oricum, chiar daca ar folosi toata istejimea lumeascfi, 
ci numai din lucrarea poruncilor lui Dumnezeu, in ana- 


1 ) Rom, 5, 14, *) lac, 1, 17. 
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logie cu ceea ce impline§te din ele. CSci dupfi cum e 
deosebiti implinirea lor, a§a e deosebita §i descoperirea 
darului. Deci nimenea sa nu se bizue In cuvinte §i in 
forme, dac8 nu are infelegerea aceasta. Caci zice: „Nu 
cel ce se lauda pe sine este cercat, ci cel pe care il 
lauda Domnul". 1 ) Dar chiar $i acela, care prime§te laude 
dela Domnul, e dator sa se foloseascB de cuget drept 
$i sa §tie exact ca oricat ar fi luptat cineva impotriva 
necredinfii sale §i oricat ar fi inainfat in credinfa §i orice 
bun ar fi dob&ndit, nu numai prin cuno§tin|a simpia, ci 
prin lucrare, n’a aflat sau nu va putea afla nimic mai 
mult, decat cea ce primise in chip tainic prin Botez. Iar 
aceasta este Hristos. Pentruca zice: „Cati in Hristos v’afi 
botezat, in Hristos v’afi §i imbracat". 2 ) Dar Hristos, fiind 
Dumnezeu desavar§it, a daruit celor ce s’au botezat 
harul desavar§it al Duhului, care nu prime§te nici un 
adaus dela noi, ci ni se descopere §i ni se arata pofrivit 
cu lucrarea poruncilor, sporindu*ne credinfa „pSna cand 
to|i vom fi ajuns la unirea credinfei, la barbatul desa* 
v&r§it, la m8sura varstei plinirii lui Hristos". 3 ) A§a dar 
orice i-am aduce Lui dup8 ce-am fost nascuti din nou, 
a fost ascuns de mai inainte de El in noi, pofrivit cu 
ceea ce s’a scris: „Cine a cunoscut gandul lui Hristos, 
sau cine 1-a dat Lui ceva mai inainte, ca sa i se intoarch 
dup8 aceea ca rasplata? Pentruca dela El §i pentru El 
§i intru El sunt toate. Lui i se cuvine slava in vecii 
vecilor. Amin". 4 ) 


i) II. Cor 10, 18. >) Gal. 3, 27. *) Ef 4, 13 4 ) Rom. 11, 34-36. 
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EpistolS cfitre Nicolae monahui 1 ) 

Prea doritului fin Nicolae, 

ai d&unSzi te framantai mult pentru mantuirea 
ta $i aveai multa grija pentru vieata dupa Dum- 
nezeu. De aceea ai venit la noi, povestindu-ne 
despre tine, prin ce fel de osteneli §i fierbinte pornire 
aveai de gand sa te lipe§ti de Domnul, printr'o viefuire 
cfit mai ingrijita, prin infranare, prin toata reaua pSti- 
mire, luptand in priveghiere multa §i in rugaciune intinsS. 
Ne mai spuneai ce razboaie §i roiuri de patimi trupe§ti 
se aprind in tine §i se ridica impotriva sufletului din legea 
pacatului, care se o§te§te impotriva legii minjii. $i te 
plangeai ca §i mai mult e$ti turburat de patima maniei 
$i a poftei. De aceea, ne cereai vreo metoda §i vreun 
cuvant de inv&tatura ?i intrebai de ce osteneli $i lupte 
folosindu-te, ai putea sa te ridici mai presus de patimile 
stricacioase, mai sus pomenite. 

In vremea aceea, am dat, pe cat era cu putinta, 
in persoana, dragostei tale indemnurile ce trebuiau, in- 
f&ti$andu-{i ideile §i gfinduriie tolositoare de suflet $i 
arStandu-ji prin ce fel de osteneli §i staruinje ascetice, 
pline de infeiegere $i de luminata cuno§tinl& ra|ionala, 



i ’ Editat in Fdocalia greacft (ed li) vol. I. pg, 73—81 ?i in P. G. 65, 
1027 -1050 (Ad Nicolauaa. Pr&eaepta ammas salutaria). ImpSrtirea in cele 13 
p6r;i o iau din P. G 
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potrivit cu Evanghelia, poate sufletul, viejuind prin cre- 
dinfS $i ajutat fiind de har, sS biruiasca relele, cari ta$- 
nesc inauntru din pScat, dar mai ales patimile amintite. 
Pentruca lupta irebue dusS neincetat $i cu mai multa 
sarguinfS impotriva acestor patimi, cfici ele §i*au pus in 
chip deosebit pecetea pe suflet, prin obi§nuinta Ini cu 
ele, tarindul cu multS putere dupS ele. Aceasta, pana ce 
va supune mi§carile trupe§ti §i nerationale ale pacatului, 
cSrora se supunea mai inainte §i de cari era tarit, dupS 
ce se robise, prin consimtirea de bunS voie, amintirii 
necontenite a gandurilor $i cugetarii la cele rele. 

Pe urmfi ne-am desparfit de tine. Dar numai cu 
trupul, nu §i cu inima. CSci am venit in pustie, la ade- 
varalii slujitori §i luptatori ai lui Hristos, ca luptandu-ne 
§i noi cat de pujin §i nevoindu*ne impreuna cu fra{ii, 
cari se o$tesc impotriva lucrarilor vrajma§e, cu cei ce 
se impotrivesc viteje§te patimilor, sa lepadam lenevia §i 
s& aruncSm dela noi negrija, §i s& luam asupra noastra 
sSrguinfa §i grija, silindu-ne sa ca$tigam buna plScere 
a lui Dumnezeu. De aceea, m’am gandit sa trimit curS- 
jiei tale prin scrisoare un mic indemn §i un sfat folo- 
sitor sufletului, ca cetind pe scurt in scrisoarea noastrS 
smerita lucrurile de cari ti-arn vorbit in persoana, sa 
scofi cu sarguinJS un folos duhovnicesc, ca $i cum am 
fi noi inline de fata. 

2. A§a dar, tiule, inceputul purtarii tale placute lui 
Dumnezeu trebue sa faci sa porneasca dela aceasta: 

Sa te gande§ti statornic §i pururea, intr’o meditate 
neintrerupta, la toate binefacerile de cari li-a facut parte 
iubitorul de oameni Dumnezeu, spre mantuirea suiletului 
tau; §i sa nu incetezi a-fi aminti de multele §i marile 
Lui binefaceri, acoperindu-le cu uitarea pacatului sau tran- 
daviei §i prin aceasta lasand sa treaca vremea ceealaltS 
fara folos §i fara sa aduci multumire. Caci aceste amin- 
tiri neincetate, impungand inima ca un ac, o mi§c8 tot- 
deauna spre marturisire, spre smerenie, spre multumire 
adusa cu suflet sdrobit §i spre toata sarguinfa buna. Ele 
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ne indeamnfi s8-i rfispl&tim lui Dumnezeu cu purtarile 
noastre bune §i cu toatS virtutea, intru cat ne tac s8 
cugetSm pururea cu bunS con?tiin(8 la cuv&ntul prooro- 
cesc: „Ce voiu da in schimb Domnului pentru toate cate 
mi le-a dat mie?“.') Sa cugete deci sufletul la toate 
binefacerile, de cari i-a fficut parte iubitorul de oameni 
Dumnezeu incepand dela na§tere; sau din cate primejdii 
a fost izbavit adeseori; sau in c&te rele a cazut §i in 
cate gre§eli s’a rostogolit fara sS fie predat, dupa drep- 
tate, duhurilor cari 1-au amSgit ca s8-l piarda $i sfi-1 duc§ 
la moarte, ci, cu indelungfi rfibdare, StSpanul iubitor de 
oameni, trecand cu vederea gre^alele, 1-a pastrat, a§tep- 
tfind intoarcerea lui; sa cugete iara§i ca, slujind de buna 
voie duhurilor rele prin patimi, El il hrSnea, acoperindu-1 
$i ocrotindu-1 in tot chipul, iar la urma 1-a calauzit prin 
Duhul cel bun pe drumul mantuirii §i i-a pus in inima 
dragostea de vieafa asceticS §i 1-a imputernicit sa pSra- 
seascS cu bucurie lumea §i toatS amSgirea plficerilor 
trupe§ti, impodobindu-1 cu schima ingereascS a randuielii 
ascetice §i pregStind lucrurile in a$a fel, ca sS fie primit 
cu u§urinfa de sfinfii barbafi, in ob§tea frSfiei. 

iar cuget&nd la acesfea cu buna con§tiint§, cine nu 
va petrece totdeauna intru sdrobirea inimii? Cine nu se 
va umplea de nadejde tare, avand atatea dovezi de bine- 
tacere, far8 ca el sa fi fScut vreun bine mai inainie? 
Caci oricine va cugeta a§a: Daca f§ra sS fi facut eu 
niciun bine, ba chiar pacStuind mult inaintea Lui $i pe- 
trecand in necurSfiile trupului §i in alte multe rSutafi, 
totu$i nu mi-a facut dupa pacatele mele, nici nu mi-a 
intors dupa fSrSdelegile mele, 2 ) ci mi-a rfinduit atatea da- 
ruri $i haruri spre mantuire, daca ma voiu hotari cu totul 
sa-I slujesc de aci inainte numai Lui prin viefuire curatS 
§i prin implinirea virtufilor, de cSte bunatSji $i daruri du- 
hovnice?ti nu ma va invrednici, int8rindu-m8, indrept&n- 
du-m8 §i calauzindu-ma spre tot lucrul bun ? 


') Psaim 116, 12. ’) Psalm 103, 10. 
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De aceea, cel ce se g&nde§te totdeauna la aceasfa 
$i nu uitS de binefacerile lui Dumnezeu, se ru$ineaza $i 
se indreaptS §i se nevoie$te spre toatS virtutea buna $i 
spre toafS lucrarea drepta{ii, gala iofdeauna s8 faca cu 
rfivna voia lui Dumnezeu. 

3. A§a dar, iubite fiule, avSnd, prin harul lui Hrisios, 
ca pe o infelepciune fireasca, aceasta meditate $i gan- 
dire sanfitoasS, p&streaz-o totdeauna in tine. Sa nu te 
Ia§i cople§it de uitarea pierzatoare, nici fmpiedecat de 
nepasarea, care tace mintea departs §i o abate dela 
vieafa; sa nu-ti la$i cugetarea fntunecatS de nestiinja, 
care e pricina tuturor relelor, nici amSgita de negrija, 
care e tot ce poate fi mai rau; s8 nu te la$i tarit de 
plScerea trupului, nici biruit de lacomia pSntecelui; sa 
nu te la$i cu mintea robit de poftS, nici s8 nu lucrezi 
in tine spurcficiunea prin invoirea cu gandurile desfra- 
nate ; sa nu te la$i biruit de mania, care na§te ura de 
fraji. In sfar§it sa nu intristezi §i sa nu te la§i intristat 
pentru vreo pricina trista §i nefericiiS, care sa te facS 
sa ingramade$ti amintiri de ganduri rele impotriva aproa- 
pelui, incat sa te pomene§ti abStut dela rugaciunea curata 
catre Dumnezeu $i sa-(i Ia$i mintea robita, privind cu 
gand salbatec pe fratele tau, care are acela§i suflet. Caci 
prin aceasta con§tiinta if! va fi inI8n|uitS de purtarea ne- 
socotita a cugetului trupesc §i de duhurile rele, cSrora 
ai fost predat spre pedeapsa pana la o vreme; §i anume 
pSna cand mintea, sfar$ita in toate privinjele $i cople$ifa 
de intristare §i de mole§ire, dupS ce a pierdut sporul 
dupa Dumnezeu pentru pricinile de mai inainte, va incepe 
iara§i, cu multa smerenie, sa ia dela capat calea man- 
tuirii. In telul acesta, ostenindu*se mult in rugaciuni $i 
in priveghieri de toata noaptea $i impra§fiind pricinile 
amintite prin smerenie §i marturisire catre Dumnezeu $i 
caire aproapele, ea incepe iara§i viea{a de infranare. $i 
luminata de luminile cuno§tin|ii evanghelice, ea cunoa^te 
atunci, cu harul lui Dumnezeu, ca cel ce nu s’a predat 
pe sine desfiv8r§it crucii, in cuget de smerenie, $i nu 
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s’a aruncat pe sine la picioarele tuiuror, ca sfi fie cfilcat, 
injosit §i disprefuit, nedreptfitit, bafjocorit §i luat in ras, 
iar el s& le rabde ioaie acestea eu bucurie $i sfi nu 
preiindfi pe seama sa cfitu?i de pujin lucrurile omene$ti: 
slavfi sau cinste, sau laudfi, sau plfieere de mfincare, 
de bfiufurfi, sau de hainfi, nu se poate face cre$tin 
adevfirat. 

4. Deci stand in fata noastrfi asemenea iupte, ne- 
voinfe §i cununi ale evlaviei, panfi cand ne vom batjo- 
cori cu inffiti§area prefficutfi a evlaviei, slujind Domnului 
doar la arfitare, incat altfel suntem socotifi intre oameni 
$i altfel ne descoperim Domnului, care cunoa?te cele 
ascunse? Cfici in vreme ce suntem socotiji de alfii sfinji, 
ne aflam incfi sfilbateci dupfi nfiravuri; avfind chip de 
evlavie, n’am dobfindit incfi puterea ei inaintea lui Dum- 
nezeu; socoti|i de multi feciorelnici §i curafi, inaintea 
Celui ce cunoa§te cele ascunse suntem intinati infiuntru 
de necurfitiile gandurilor desfrfinate §i innoroiati de mi§- 
cfirile patimilor. $i pentru prefficuta noastrfi nevointfi de 
acum, suntem robii laudelor omene§ti §i ne orbim mintea. 
Deci panfi cand vom umbla in de§ertficiunea mintii, ne- 
primind intelepciunea evanghelicfi, prin care putem cu- 
noa§te vietuirea cerutfi de con§tiint§, ca sfi o urmfim cu 
sarguinffi $i sa ailfim $i indrfisnirea con$tiinfei ? 

Panfi cfind ne mai rezemfim incfi pe dreptatea pfirutfi 
a omului dinafarfi, in lipsa adevfiratei cuno§tinte, $i ne 
amfigim pe noi inline cu indeletnicirile dinafarfi, vrand 
sfi plficem oamenilor §i vrand slfivi, cinstiri §i laude 
dela ei? 

Cfici va veni de sigur Cel ce descopere cele as¬ 
cunse ale intunerecului dfi la ivealfi sfaturile inimilor,’) 
Judecfitorul care nu gre$e$te §i care nu se lasfi ru$inat 
de bogat, nici nu se milostive§te de sfirac, care dfi la 
o parte infati?area de dinafarfi $i scoate la arfitare ade- 
varul ascuns infiuntru. Acela va incununa pe luptfitorii 


') I Cor, 4, 5. 
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adevgrafi, cari au viejuit potrivit cu con§tiinta, in fata 
Ingerilor §i inainfea Tatglui Sau, iar pe cei ce au irn- 
brgcat chipul cucerniciei cu prefacStorie §i au arStat numai 
oamenilor o pgrutg buna viefuire §i s’au bizuit pe aceasta 
in de§ert, am8gindu-se nebune§ie pe ei in§i§i, ii va da 
pe fafa inaintea Bisericii Sfinfilor §i a toata oaslea ce- 
reasca, ca apoi sa-i trimita ru§ina{i cumplit in intune- 
recul cel mai dinafara, asemenea fecioarelor nebune. 
Pentruca §i acestea §i*au pazit tecioria dtnafarg a tru- 
pului, dat fiind ca intru nimic n’au fost invinovafite in 
privinta aceasta, ba au avut in parte $i untdelemn in 
candelele lor, adica au fost partake $i de oarecari vir- 
tufi §i ispravi dinalara §i de oarecari dureri. De aceea 
candelele lor au $i ars pana la o vreme. Dar din pricina 
negrijii, ne§tiin(ii $i a trandaviei, n’au fost cu prevedere 
$i n’au cunoscut cu de-a-manuntul roiul patimilor ascunse 
inlSuntru $i puse in lucrare de duhurile rele. Din aceasta 
pricing cugetarea lor a fost stricatg de inrduririle vrSj- 
ma$e, incat s’au invoit cu ele prin gSndurile lor. $i a$a 
au fost amagite intr’ascuns §i biruite de pisma cea a tot 
rea, de ciuda care urS§te binele, de vrajba, de galceava, 
de ura, de manie, de amaraciune, de pomenirea raului, 
de fatarnicie, de furie, de mandrie, de slava de§arta, de 
dorinfa de-a placea oamenilor, de bunul plac, de iubirea 
de argint, de trandavire, de pofta trupeasca ce treze^te 
in ganduri voluptatea, de necredinta, de lipsa de temere, 
de la$itate, de intristare, de impotrivire, de mole$ire, de 
somn, de inalta parere de sine, de vointa de-a se scuza, 
de ingamfare, de laudaro^enie, de nesaturare, de risipS, 
de sgarcenie, de desnadejdea care-i mai cumplitg decat 
toate, §i de celelalte mi^cari subfiri ale pacatului. Ele 
socoteau ca §i lucrarea taptelor bune sau vietuirea cu- 
vioasa se infaptue§te cu puteri omene§ti $i de aceea 
cautau sa culeaga laude dela oameni. Din aceasta pri¬ 
cing chiar dacg au fost pgrta§e de unele daruri, le-au 
vandut duhurilor rele pentru slava de§artg §i placerea 
dela oameni. Imp8rt8§indu-se $i de alte patimi, ele au 
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amestecat in purtSriie bune cugetele rele §i trupe$ti. De 
aceea le-au fficut necurate §i neprimite asemenea jerlfei 
lui Cain, lipsindu-se de bucuria Mirelui §i fiind lasafe 
afarS de nunta cereasca. 

5. Cugetand deci la acestea, cantarindu-le $i pro- 
bandu-le, sa cunoa$tem $i sS intelegem in ce stare ne 
aflSm, ca, pana mai avem incS vreme de pocSinfa $i de 
intoarcere, sS ne indreptam pe noi inline. Aceasta pentru 
ca taptele noastre cele bune, fiind s8var§ite cu cur8|enie, 
sa fie adevSrate §i curate, neamestecate cu cugetul tru- 
pesc, ca sa nu fie respinse ca o jertfS patata din lipsa 
temerii, grijii §i a cuno§tinfii adeverafe $i ca nu cumva 
sa rSbdSm osteneala fecioriei, a iniranSrii, a privegherii, 
a postului $i a relei pStimiri §i s8 ne cheltuim zilele 
viefii, §i totu$i, pentru pricinile mai ’nainte pomenite ale 
patimilor, pSrutele noastre dreptSfi sa fie afiate ca o 
jertffi pStata $i sa nu fie primitS de Hristos, Arhiereul 
ceresc. 

A§a dar, o fiule, cine vrea s8 ia crucea §i s8-l ur- 
meze lui Hristos, prin neincetata cercetare a gSndurilor 
din sine, prin multa grija pentru m&ntuire, prin infelegere 
$i multa sdrguinfS pentru Dumnezeu $i prin intrebarea 
slujitorilor lui Dumnezeu, cari sunt de acela§i sutlet §i de 
acela$i gand $i cari poartS aceea§i lupta, trebue s8-§i 
sporeascS, inainte de toate, cuno$tin|a §i infelegerea. 
Aceasta din motivul ca nu cumva, ne§tiind pe unde ?i 
cum umblS, sa calatoreasca in intunerec, lipsit de lumina 
sfe§nicului. Caci cel ce c818tore§te dupa socoteala sa, 
tara cuno^tinja evanghelicS §i fSra calSuzirea cuiva, de 
multe se impiedeca §i cade in multe gropi §i curse ale 
celui rau, mult r8tSce$te $i prin multe primejdii trece §i 
nu §tie la ce finfa va ajunge. PenfrucS sunt destui cari 
au trecut prin multe osteneli §i nevointe §i au rabdat 
pentru Dumnezeu rele pStimiri $i scSrbe multe. Dar prin 
faptul cS au umblat dupS socoteala lor §i n’au putut 
deosebi lucrurile, nici n’au cerut sfatul aproapelui, aceste 
osteneli ale lor ^au ramas de?arte §i fSra rost. 
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6. Tu deci fiule iubite, precum Ji*am spus la ince- 
puiul acestui cuvant de povSfuire, nu uita binefacerile 
iubitorului de oameni Dumnezeu, de cari ai avu! parte, 
lasandu-te furat de pacat §i de nepSsare. Ci punand 
inaintea ochilor tai binefacerile de cari te-ai impart8$it 
dela inceputul vie|ii tale §i pana acum, tie trupe$ti, tie 
duhovnice$ti, zabove§fe cu gandul la ele, dupS cum s’a 
spus: „Nu uita toate binefacerile Lui". 1 ) Fa aceasta pentru 
ca inima sa ti se mi§te cu u§urinta spre frica lui Dum¬ 
nezeu ?i spre dragoste, ca sS-I intorci in schimb, dup& 
putere, o viea|a curata, o petrecere virtuoasa, o con- 
^tiinfa cucernica, o judecata cumpanita, o credinfa dreaptS, 
un cuget smerit $i, simplu vorbind, sa te pofi darui in- 
treg lui Dumnezeu. Caci ru§inandu-te de amintirea at&tor 
bunatafi, de cari te-ai bucurat din partea Stapanului bun 
$i de oameni iubitor, inima ta se va umplea de drago- 
slea $i de dorul Lui printr’o mi$care pornita chiar din 
ea insa$i, mai bine zis conlucrand $i darui de sus. Pen- 
truca ifi vei da seama ca lucruri'e minunate, pe cari nu 
le-a facut altora cu mult mai buni, fi le-a fScut fie, prin 
iubirea Sa de oameni cea negraita. 

Sile§te-fe, a§a dar, sa pastrezi neincetat in amintire 
toate binefacerile daruite jie de Dumnezeu. Dar mai ales 
aminte§te-ti neincetat de harul acela mare $i minunat $i 
de acea binefacere de care |i-a facut parte, cum ne-ai 
povestit, pe cand calatoreai impreuna cu mama ta 
dela Locurile Sfinte la Constantinopol, cand s’a pornit 
acea furtuna infrico§ata §i nestapanita $i acel vartej mare 
in vreme de noaple, in urma caruia tofi cei din corabie, 
impreuna cu corabierii §i cu mama ta, au pierit in adanc. 
Aminte§te-ti ca singur tu cu alji doi afi scapat atunci, 
fiind aruncafi ca printr’o minune dumnezeeasca de valu- 
rile marii la farm. Aminte§te-{i apoi cum fi s’a randuit 
sa vii dupa aceea la Ancyra, unde ai fost primit cu dra¬ 
goste parinteasca de cineva, §i cum te-ai insotit pe urmS 


') Ps. 103, 2. 








318 filocalia 

cu prea evlaviosul fiu Epifanie, ca amgndoi cglguzifi de 
un cuvios bgrbat, sg veniji la calea adevgrului §i sg liti 
primiti de ni§te sfinti slujifori ai lui Dumnezeu ca fii 
adevgrafi. 

7. Pentru loaie aceste mari binefaceri daruite tie de 
Dumnezeu, cu ce lucru vrednic de ele ai putea sg mul- 
fgme§ii Celui ce a chemat sufletul tgu la vieafa ve§nicg? 
Cgci tu, dupa dreptate, nu mai trebue sg-fi trge§ti {ie, ci 
lui Hristos care a murit §i a inviat peniru line, 1 ) avand 
sg vietuie§ii intru toafg viriutea dreptatii, sg impline$ti 
loate poruncile §i sg caufi „care esfe voia cea bung, desa- 
v&r$itg §i bineplgcufg lui Dumnezeu", 2 ) silindu*te cu toata 
puterea sg urmezi ei. 

Drept aceea, fiule, supune-ti tinerefea ta Cuvanlului 
lui Dumnezeu, a§a cum insu$i Cuvantul o cere: „Trupul 
tgu predg-1 jertfg vie, sfantg, bineplacutg lui Dumnezeu, 
slujbg cuvantafoare". 3 ) Tot mustul poftei trupe$ti svantg-1 
$i uscg-1 cu mancare puling, cu bguturg puling §i cu pri- 
vegheri de toatg noaptea, ca sg spui $i tu din inimg: 
M Fgcutu-m’am ca o piele atarnetg la fum; dar dreptafile 
tale nu le-am uitat". 4 ) $i cunoscand eg fe§ti al lui Hristos, 
rastigne§te fi trupul, dupa cuvantul Apostolului, dimpreung 
cu patimile $i cu pofteie lui; 6 ) §i omoara-fi mgdularile 
omului pgmantesc, e ) adecg nu numai lucrarea desfranarii, 
ci $i necurafia lucratg de duhurile rele in trupul tgu. 

Ba cel ce a§teaptg cununa fecioriei adevgrate, ne- 
intinate §i desgvar$ite, nu-§i poarta lupta numai pana aci, 
ci, urmfmd invatgturii apostole$ti, se luptg sa omoare 
pgna §i icoana $i mi§carea paiimii. Dar nici cu atata 
nu se multame§te acela care, cuprins de o puternica 
dragoste, vrea sa se sala§luiasca in trupul sau fecioria 
ingereasca §i neprihanita, ci se roagg ca §i insa§i amin- 
tirea simpla a poftei sa fie stinsa, chiar dacg se ive§te 
numai in minte ca o adiere de gana, fara mi§carea $i 


>) 11 Cortot. 5, 15- 2 ) Romani 12, 2. *) Romani 12, 1. *) Psalm 119, 83. 
6 ) Galateni 5, 24. 6 ) Colos. 3, 5. 
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lucrarea patimei trupe§ti. lar la aceasta stare e cu 
putinja s5 se ajungS, dacS peste tot se Invrednicesc 
vreunii de asemenea har, numai prin ajutorul de sus §i 
prin puterea §i darul Duhului. 

Astfel, cel ce a$teapt5 cununa fecioriei curate, ne* 
materiale §i neprihanite, i$i rastigne$te trupul prin oste- 
neli $i nevoin|e §i i§i omoarS madularele omului pSmSn- 
tesc prin infrfinare stfiruitoare §i rabdStoare, stricfind pe 
omul cel dinafarS, subtiindu-1, scorojindu-1 §i fficSndu-1 
numai schelet. Aceasta pentru ca, prin credinta §i lupte 
$i prin lucrarea harului, omul dinlSuntru sa se inoiascfi,') 
inaintand din zi in zi spre tot mai mult bine, crescand 
in dragoste, impodobindu-se cu blSndefe, veseJindu-se cu 
bucuria Duhului, incununandu*se cu pacea lui Hristos, 
sporind in evlavie, intSrindu-se fntru bunState, inv&luin- 
du-se in frica lui Dumnezeu, luminandu-se prin Inlelegere 
$i cuno^tinta, stralucind de infelepciune $i calSuzit de 
smerenie. 

lar inoindu-se mintea prin Duhul cu aceslea $i cu 
alte asemenea virtuti, descopere in sine pecetea chipului 
dumnezeesc, intelege frumusefea spirituals $i negrSita 
a asemanarii cu Domnul $i patrunde bogatia legii I8un- 
trice a injelepciunii, care il inva|S $i se lasS invafata 
dela sine. 

Subfiaza-ti deci trupul tanar, o tiule, §i ingra§6-fi 
sufletul nemuritor cu cele spuse inainte; iar mintea 
inoe§te*ti o cu virtutile mai inainte in$irate, prin conlu- 
crarea Duhului. Caci trupul tanar, ingrS§at cu felurite 
mancari §i cu bauturS de vin, e ca un pore gata de 
junghiere. Sufletul lui e junghiat de aprinderea place- 
rilor trupe§1i, iar mintea e robita de tierberea poftelor 
rele, neputand sa se impotriveascS placerilor trupului. 
Caci ingramadirea sangelui pricinue§te impra§tierea 
duhului. Mai ales bautura de vin nici sa n’o miroasS 
tinerefea, ca nu cumva prin focul indoit, nascut din lu¬ 


ll 11 Corinteia 4, 16 
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crarea patimei dinSuntru $i din bSutura de vin, iurnatS 
dinafarS, s8 i se fnfierbante pesie masura plScerea tru- 
pului $i s8 alunge dela sine plScerea duhovniceascS a 
durerii nascuia din strapungerile inimii §i sa aducS in 
ea intunecare §i tmpietrire. Ba de dragul poftei duhov- 
nice$ti, tinerejea nici la sSturarea de apa sa nu se g&n- 
deascfi. CSci pufinStatea apei ajuta foarte mult la spo- 
rirea cump8t8rii. DupS ce vei proba aceasta cu lucrul, 
vei lua singur incredintarea prin experienta. CSci acestea 
nu b le randuim $i hotaram fiindca vrem sa-fi punem 
asupra un jug silnic, ci, indemnandute §i sfatuindu-te 
cu dragoste, |i le dam ca pe o socotinta §i cale bunS 
de urmat spre sporirea in fecioria adevarata §i In 
cumpStarea deplina, lasand la sloboda ta alegere sfi 
faci ce vrei. 

8. SS vorbim acum putin $i despre patima nerajio- 
nalS a mSniei, care pustie§te, z8pace$te §i intunecS tot 
sufietul, §i-l aratS pe om asemenea fiarelor In vremea 
mi$c8rii §i lucrarii ei, mai ales pe cel ce aluneca lesne 
§i repede spre ea. Patima aceasta se sprijinS mai ales 
pe mandrie; prin ea se int8re§te §i se face nebiruitS. 
Caci pan8 ce e udat copacul diavolesc al amSraciunii, 
al supararii §i al maniei, cu apa puturoasS a mandriei, 
inflore$te §i infrunze§te imbel§ugat §i aduce mult rod al 
faradelegii. Iar cladirea celui r8u in sufiet nu poate fi 
doborita, pan8 ce are ca sprijin $i intarire, temelia man¬ 
driei. Dac8 vrei, a§a dar, s8 se u§te In tine arborele 
18r8delegii (adec8 patima am8raciunii, a maniei §i a su- 
p8r8rii) §i s8 se fac8 neroditor, ca venind securea Du- 
hului s8-l taie §i s8-l arunce in toe cum zice Evanghelia, 
§i s8-l scoata afarS impreuna cu toatS rautatea; §i dac8 
vrei s8 se darime $i s8 se surpe casa f8r8delegii, pe 
care cel r8u o zide§te cu vicle§ug in sufiet (§i o face 
aceasta adunand de tiecare data in gand ca pietre felu- 
rite pricini intemeiate sau neintemeiate, provocate de 
lucruri §i de cuvinte referitoare la cele materiale $i 
ridicand in sufiet o cladire a r8ut81ii, careia ii pune ca 
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sprijin $i intarire gfinduri de m&ndrie), sa ai smerenia 
Domnului neincetat In inim§. SS te g§nde§ti cine a fosi 
El $i ce s’a facut penlru noi, §i din ce inSlfime de lu- 
minS a dumnezeirii, — descoperita dupa putintS fiintelor 
de sus $i slSvitS in ceruri de toatS firea rafionalS a In- 
gerilor, Arhanghelilor, Scaunelor, Domniilor, Incepato- 
riilor, Stapaniilor, Heruvimilor §i Serafimilor §i a nenu- 
mitelor Puieri spirituale, ale caror nume n’au ajuns pang 
la noi, dupS cuvantul tainic al Apostolului,’) — in ce 
adanc de smerenie omeneasca s’a coborit, prin negrSita 
Sa bunatafe, asemananduse intru toate noua, celor ce 
$edeam in intunerecul §i in umbra mortii" $i ajunsesem 
robi prin calcarea lui Adam, fiind stapanifi de vrajma$ 
prin lucrarea patimilor. 

9. Cfici aflandu-ne noi inlr’o asifel de robie infrico- 
$afa $i stSpanifi fiind de moarlea nevazutS §i vicleana, 
nu s’a ru$inat de noi Stapanul intregei firi vazute §i 
nevazute, ci umilindu-Se pe Sine §i luand a supra Sa pe 
omul cazut sub patimile de ocara $i sub osanda dum- 
nezeeasca, „s’a fScut intru toate asemenea nou§, afara 
de pacat", 2 ) adicS afara de patimile de ocarS. El a luat 
toate pedepsele trimise asupra omului pentru pacatul 
neascultarii de catre hotSrirea dumnezeeasca: moartea, 
osteneala, foamea, setea $i cele asemenea acestora, f§- 
candu-Se ceea ce suntem noi, ca noi sa ne facem ceea 
ce este El; „Cuvantul trup s’a facut", 3 ) ca trupul sa se 
faca Cuvant; „ fiind bogat, s’a facut sarac pentru noi, 
ca noi sa ne imbogatim cu sSracia Lui„; 4 ) s’a facut 
asemenea noua din multa iubire de oameni, ca noi sa 
ne facem asemnea Lui prin toata virtutea. Caci de unde 
a venit Hristos, de acolo se innoefte, prin harul §i pu- 
terea Duhului, omul zidit cu adevSrat dupa chipul §i ase- 
manarea lui, Dumnezeu. Iar prin aceasta innoire ajunge 
la masura dragostei desavar^ite, care arunca afara frica, 5 ) 

lj Ef. 2, 21 ; Colos, 1, 16. ■) Evr. 4, 15. 3 ) lo, 1, 14. 4) II Cor. 8, 9; 
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nemaiputfind s8 cadfi niciodatfi. CSci „dragostea nicio- 
datfi nu cade", 1 ) fiindc& „dragostea, zice loan, este Dum- 
nezeu $i cine r&mfine In dragoste In Dumnezeu rSmfine". 2 ) 
De aceasiS masurS s’au Invrednicit Apostolii §i cei ce s’au 
nevoit asemenea lor fntru viriute §i s’au infS|i§at pe ei 
des§var§iti Domnului, urmand lui Hristos cu dragoste de- 
s§vfir§itS, In toata vieafa lor. 

Gfinde$te-te, a$a dar, totdeauna f§ra uitare la umi- 
lirea aceasta at&t de mare, pe care a luat-o Domnul 
asupra Sa, din negrSita Sa iubire de oameni; adicfi la 
sal8$luirea In Maica lui Dumnezeu-Cuvfintul, la luarea 
omului asupra Sa, la na$terea din femeie, la cre§terea 
treptatS cu trupul, la oeSri, la injuraturi, la batjocuri, la 
luarea In r&s, la barfiri, la biciuiri, la scuipSri, la luarea 
In bataie de joc, la hlamida ro$ie, la cununa de spini, 
la osSndirea lui de cStre cSpetenii, la strigatul Iudeilor 
celor fSrfidelege §i de acela$i neam cu El, impotriva lui: 
„la*L, ia-L, r8stigne§te-L“, 3 ) la cruce, la piroane, la sulif8, 
la adSparea cu olet $i here, la triumful pSganilor, la 
r&sul celor cari treceau §i ziceau : „De e§ti Fiul lui Dum¬ 
nezeu, pogoarfi-te de pe cruce §i vom crede Tie", 4 ) $i 
la celelalte patimi, pe cari le-a rSbdat pentru noi: la 
rastignire, la moarte, la a§ezarea de irei zile in morm&nt, 
la coborirea la iad; pe urmS la roadele patimilor, cari 
§i cat de mari au fost: la invierea din morti, la scoa- 
terea din iad §i din moarte a sufletelor, eari s’au im- 
preunat cu Domnul, la inSltarea la ceruri, la §ederea 
de*a*dreapta Tatalui, la cinstea §i la slava mai presus de 
toata Incepatoria, Stapanirea §i de tot numele ce se nu- 
me§te, la Inchinarea ce-o aduc tofi Ingerii Celui Intai 
nascut din morti, din pricina patimilor, dupa cuvantul 
Apostolului, care zice: „Aceasta sa se cugete in voi, 
ceea ce §i in Hristos Iisus, care in chipul lui Dumnezeu 
fiind, nu rapire a socotit a fl intocmai cu Dumnezeu, 
ci s’a umilit pe Sine, chip de rob luand, intru asemS- 


l) I Cor. 13, 8. 3 ) 1. Io. 4, 16. *) loan 19, i5. *) Matei 27, 40—42. 
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narea omului fSc&ndu-se $i la inf§ti§are all&ndu-se ca 
omul; $i s’a smerit pe Sine ascultStor IficSndu-Se pfinfi 
ia moarte, iar moartea a crucii, de aceea §i Dumnezeu 
L-a preafnSlfat pe El $i i-a dSruii Lui nume mai presus 
de lot numele, ca in numele lui lisps Hrisios toi ge- 
nunchiul sS se piece, al celor cere§ti, al celor pSm&n- 
te§ii ?i al celor de desubt",... §i urmStoarele.') Iatft la 
ce slavS ?i infiltime L-au ridicat, dup8 drepiaiea lui Dum¬ 
nezeu, pe Domnul fScut om, pricinile mai tnainte spuse. 

10. Prin urmare, de vei pSstra in inima ta f8r8 ui- 
tare, cu dragoste §i cu simjire acesfe amintiri, nu ie va 
sfSpani patima amSrSciunii, a mSniei §i a supSrSrii. C8ci 
temeliile patimii mandriei, fiind sfipate prin smerenia lui 
Hristos, la care te vei g&ndi, se va surpa u$or §i dela 
sine toatS clSdirea fSrSdelegii, adicS a mdniei §i a supfi- 
rdrii. Cfici ce inimS asprS §i impietrifS nu se va frdnge 
de va avea necontenii in minte marea smerenie a dum- 
nezeirii Unuia nfiscut pentru noi ?i aminiirea iuturor pa- 
timilor mai inainie spuse? Cine nu se va face de bunS- 
voie pSmdnt, cenu?e $i pulbere de cSlcat de cStre iofi 
oamenii? Iar dacS se va smeri §i se va frSnge sufletul 
astfel, privind la smerenia Domnului, ce m&nie va mai 
puiea sa st8p&neasc8 asupra lui? Dar toi a?a de vfidit 
e ca uitarea acestor ganduri folositoare §i de vieaJS fS- 
catoare, $i sora ei lenea, §i ajutafoarea §i tovar8§a lor 
ne$tiinta, cari sunt patimile cele mai adSnci §i mai lSun- 
trice, mai greu de surprins §i de indreptat, cari acoperS 
$i intunecS sufletul cu mulia grijS, fac sS se incuibeze 
si sa lucreze in el $i celelalte patimi, intru cat sadesc 
nepSsarea §i alunga frica de pScate, pregStind drum ?i 
lucrare u§oara fiecarei patimi. Caci odata ce sufletul e 
acoperit de uitarea atotpacatoasa, de lenea stricScioasS 
Si de nestiinfa, maica $i doica tuturor relelor, nenorocita 
de minte se lipe$te cu usurinfa de tot ce se vede, se 
cugeta sau se aude. De pilda de va vedea frumusefe de 


') Filipeni 2, 6—11, 
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femeie, indatS se va r8ni de pofia trupeasca. §i a§a 
succedSndu-se amintirile lucrurilor privite cu patimS §i 
cu plScere, zugr&vesc din nou inhuntrul suiletului icoa- 
nele lor, prin intipfirirea infelesurilor §i a gSndului pd- 
cStos. Iar urmarea este c5 intineazfi mintea patima$S §i 
nenorocita prin lucrarea duhurilor rele. 

11. Apoi §i trupul daca e gras $i tanSr, sau plin 
de must, cand e atajat de amintiri cauta s& implineasca 
cu patimd cele cuprinse in eie, fiind impins de poltS, 
sau s§v&r§e$te uneori necura|ii in vis ori in somn. Caci 
chiar dacS nu a avut cineva amestecare cu femeia la 
arfitare ?i e socotit cast, feciorelnic §i curat de oameni, 
ba chiar are renume de sfant, inaintea lui Dumnezeu, 
care vede cele ascunse, e socotit ca spurcat, desfranat 
$i necumpatat; $i pe dreptate va fi osandit in ziua aceea, 
de nu va plange $i nu se va tangui, topindu-§i trupul 
necontenit cu posturi, privegheri §i rugSciuni, iar mintea 
lecuindu-§i-o §i indrept&ndu-$i-o prin amintiri sfinte §i prin 
meditarea cuvantului dumnezeesc, aduc&nd pocaint& 
cuvenita lui Dumnezeu, inaintea caruia a §i cugetat §i 
facut relele. Fiindca nu minte glasul care a zis: „Iar eu 
va zic voua: tot cel ce prive$te la femeie spre a o pofti 
pe ea, a §i preacurvit cu ea in inima sa“.‘) De aceea 

e de folos tanarului sa nu se int&lneasca, de e cu 

putinja, de loc cu femei, chiar de sunt socotite sfinte. 

Iar de se poate, sa vieluiasca despartit chiar $i de 

oameni, c&ci atunci poarta razboiul mai u§or $i il cu- 
noa§te mai bine; mai ales daca va fi cu luare aminte 
la sine insu$i $i va petrece in cumpatare, cu putinfi 
bautura de apa, in priveghere multa $i rugaciuni, $i se 
va sili sa fie impreuna cu Paring duhovnice^ti incercati, 
lasandu-se infeleptit §i calauzit de ei. 

Caci e primejdios lucru a fi cineva singur, fara 
martori, a se calauzi dupa voia sa §i a conviefui cu cei 
neincercafi in razboiul duhovnicesc. Unii ca ace$tia sunt 


i) Matei 5. 28 
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biruiji de alte feluri de rSzboaie. Cfici multe sunt mfe§te- 
$ugirile pScatului §i se Jin bine ascunse; §i felurite 
curse $i-a intins vr8jma$ul pretutindeni. De aceea, dacfi 
e cu putinja, e bine sS te sile$ti §i s§ te str8due§ti a 
fi sau a te intalni neincetat cu bSrbaJi cunoscatori. In 
felul acesta, de$i nu ai fu insuji fSclia adevSratei cuno^tinje, 
fiind incS nedes8var§it cu vSrsta duhovniceascS §i prune, 
dar fnsojindu-te cu cel ce o are, nu vei umbla in intu* 
nerec, nu te vei primejdui de lajuri $i de curse §i nu 
vei cSdea intre fiarele lumii spirituale, cari pSndesc in 
intunerec $i rSpesc §i ucid pe cei ce umblS in el fSrfi 
fSclia spirituals a cuvantului dumnezeesc. 

12. 5bu c& vrei §i tu, fiule, sa dob&nde$ti inlSuntrul 
tSu fSclia luminii inJelegStoare $i a cuno§tinJii duhovni- 
ce§ti, ca sS poji umbla fSrfi sa te poticne$ti in cea mai 
ad&ncS noapte a veacului acestuia, $i pa§ii sS-Ji fie 
indreptaji de Domnul. Caci ai dorit foarte tare calea 
Evangheliei, dupS cuvSntul prorocesc, adicS sa urmezi 
cu credinJS intocata poruncilor evanghelice mai desS- 
vSr$ite §i sa te faci p8rta§, prin dorinJS §i rugSciune, de 
patimile Domnului. De aceea, am sS-Ji arSt o metodS 
minunata §i o regulS a chipului duhovnicesc de vieaJS. 
Ea nu are lipsS de osteneala §i de nevoinJS trupeascS, 
ci de ostenealS sufldeascS, de supravegherea minjii §i 
de un cuget atent, care e ajutat de frica §i de dragostea 
lui Dumnezeu. Prin aceasfa metoda vei putea cu u§u- 
rinJS sa pui pe fugS muljimea vrajma$ilor, asemenea 
fericitului David, care a rSpus pe un uria§ al celor de 
alt neam prin credinJS $i Incredere in Dumnezeu, §i a§a 
a pus pe fugS cu u^urinJS, impreunS cu poporul sSu, 
zecile de mii ale du^manilor. 1 ) 

Tinta cuvantului nostru este sS atragS atenjia asupra 
celor frei uria$i puternici §i tari ai celor de alt neam, 
pe cari se reazSmS toatS puterea protivnicS a lui Holo- 
fern cel spiritual. DacS ace$tia vor fi r8pu§i $i uci§i toatS 


’) I Samuil 17, 49 urm. 
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puterea duhurilor necurate va slSbi cu u§urin(S, p&n& se 
va topi cu totul. Cei trei uria§i ai celui rSu, cari sunt 
socotifi ca cei mai tari, sunt cele trei rele amintite mai 
’nainte: ne^tiinfa, maica tuturor relelor; uitarea, sora 
impreuna lucr&toare §i slujitoarea ei; §i nepasarea tr&n- 
davS, care jese ve§tmantul §i acoperemantul norului negru 
a§ezat peste suflet §i care le sprijine§te pe amandouS. 
le !ntare§te, le sustine §i sade$te in sulletul cel f&r& grijS 
rfiul inrad&cinat §i statornic. Prin nepasarea trandavfi, 
prin uitare §i prin ne§tiin|& se intaresc §i se maresc 
proptelele celorlalte patimi. Caci ajufandu-se intreolaltS 
§i nepuiand sS fiinteze farfi s5 se susfinci una pe alta, 
ele se dovedesc puteri tari ale vr&jma§ului §i cSpetenii 
puternice ale celui rau. Prin ele se intare$te §i pe ele 
se reazamS toata oastea duhurilor raut&tii, ca sa-§i poatS 
duce la indeplinire planurile. Fara ele nu se pot sustine 
nici cele mai 'nainte spuse. 

13. De vrei, a$a dar, sa dobdnde$ti biruin}a impo- 
triva patimilor mai 'nainte pomenite §i sS pui pe fug& 
u§or mulfimea vr8jma§ilor spirituali de alt neam, adun8-te 
in tine insuji prin rugaciune §i prin ajutorul lui Dum- 
nezeu. Patrunzand astlel in adancurile inimii, cauta urma 
acestor trei uria§i puternici ai diavolului, adicS a uitSrii, 
a nepSsarii trandave §i a ne§tiin|ii, cari sunt propteaua 
du§manilor spirituali de alt neam $i pe sub cari furi§an- 
du-se celelalte patimi ale rautafii, lucreaza, vietuesc §i 
prind putere in inimile celor iubitori de plficere §i in 
sufletele neinvajate. §i prin multa atenjie §i supraveghere 
a minfii, tolosindu*te §i de ajutorul de sus, vei afla re- 
lele necunoscute celorlalji §i socotite c& nici n’ar fi rele, 
dar cari sunt mai stricacioase decat celelalte. Iar prin 
armele dreptSfii, cari sunt contrare lor, adica prin amin- 
tirea cea buna, care e pricina tuturor bunStsjilor, prin 
cuno§tinfa luminatS, prin care sulletul, priveghind, alungS 
dela sine intunerecul ne§tiinfii, §i prin ravna cea bunfi, 
care indruma §i zore§te sulletul spre mantuire, vei birui 
intru puterea Duhului Sffint, prin rugSciune si cerere, 
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vifeje$te $i b8rbfite§te pe cei trei uria§i mai sus pomeniji 
ai vrajma?ilor spiriiuali. Prin aminfirea cea prea buna, 
cea dupS Dumnezeu, socotind totdeauna „cate sunt ade- 
varate, cate sunt de cinste, cate sunt drepte, cate sunt 
curate, cate sunt cu nume bun, fie c8 e virtute, fie c& 
e lauda",') vei alunga dela tine uitarea atotpacatoasS; 
prin cuno§tinja luminatfi §i cereasch vei nimici ne§tiin|a 
pierzStoare a intunerecului; iar prin ravna atotvirtuoasS 
§i prea bunS, vei scoate afarS nepasarea trandavS, care 
lucreazS in suflet pacatul necredinfii in Dumnezeu, inra- 
dScinat acolo. De vei ca$tiga aceste virtufi, nu prin 
simpla voinfS a ta, ci cu puterea lui Dumnezeu §i cu 
conlucrarea Duhului Sfant, prin multS atenjie $i ruga- 
ciune, vei putea sa te izbSve$ti de cei trei uria$i mai 
’nainte pomenifi ai celui viclean. Cfici armonia cuno§tintii 
adevSrate cu aminfirea cuvintelor lui Dumnezeu §i cu 
rSvna cea buna, c&nd va fi silita s& stfiruie in suflet, 
prin harul lucrator, §i va fi pazitS cu grija, va §terge din 
el urmele uitarii, ale ne§tiintii §i ale nepSsarii trandave 
$i le va reduce la nefiinfS, iar pe urma va imparfifi 
in suflet harul, intru Domnul nostru lisus Hristos, cSruia 
fie slava §i stapfinirea in vecii vecilor, Amin. 


') Filipem 4, 8. 



Diadoch a I Foticeei 

Vieafa §i scrisul iui 

Sub numele Iui Diadoch ai Foticeei e cunoscuta o scriere 
de cuprins duhovnicesc, impar{ita intr'o suta de capete. Inca din 
veacul al 7.1ea, Sf. Maxim Marturisitorui $i Sofronie din Ierusalim 
citeazd din aceastd scriere §i !i socotesc ca autor pe Diadoch, 
episcop de Foticeea. Acesta nu poate fi decdt acel Diadoch, epi= 
scop ai Foticeei din Epirui vechiu, care ia anui 458 semneaza 
impreund cu alfi ierarhi o scrisoare cdtre tmpdratul Leo I, anun. 
jandu.i moartea patriarhului Proterie din Alexandria, ucis de 
monofizip. 1 ) 

Altceva nu se §tie despre vieafa acestui ierarh, care a tre« 
buit sd fie un mare ascet §i un addnc cunoscator al tainelor viefii 
mistice, dupa cum rezulta din scrierea sa amintita, care s’a bu« 
curat de o deosebita prefuire in timpul de dupa el, cum arata 
mulpmea manuscriselor in cari s’a pdstrat. 

Dela el a mai rdmas §i o „VedereV) in care, in forma unui 
dialog purtat in vis intre el §i loan Botezdtorui, se discuta asupra 
problemelor in legatura cu vederea lui Dumnezeu pe pamflnt §i 
in vieafa viitoare. 1 ) 

*) J. D. Mansi, Sacrorum Conciliorum nova ct ampHssiraa collectio, Flo- 
renta 1757—1764, vol. VII, 619. 

8 ) "Opaais xoO dylo u AtaScfyoo iruax6nou (Furaxfjs xfj? ’Hnetpoo, 
ed. de Justinos Bithynos in Nl« Ztd>V 6 (vol. 9; Ierusalim 1909) p. 247 — 254, 
O edifie mai buni: W. N. Beneyevici, „Viziunea“ lui Diadoch, episc. Foiiceei 
in Epir (Memoriile Academies Imperiale de §tiinte din St Petersburg. Seria a 
VIH-a. Clasa istoric-filosoficg, vol. VIII Nr. 11, St. Petersburg 1908. In ruseyte). 

*) Dela Diadoch a mai rSmas yi o predict „Despre inityarea Domnului 
nostru Hsus Hristos", Migne P. G. 65, 1114—1148, „Cuv&ntarea contra Aria- 
nilor“, P. G. 65, 1149—1166, filnd din v. IV, nu e a Iui Diadoch. 
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Scrierea lui amintitA in 100 capete nu e tipcfritd in Patro. 
logia lui Migne, decat intr’o traducere latinA,’) mAcar cA un text 
grec al ei fusese publicat incA in 1782 la Vene{ia, in Fi. 
localia.*) 

Aceasta scriere este un tratat complet asupra vie(ii duhov. 
nicest!, scris de un om care a practicatto. Ea ne lAmure$te mai 
bine decAt multe volume groase despre duhul in care se trAia in 
lumea monachal^. Ea ne aratA cA in vremea sinoadelor ecume« 
nice $i a marilor certe liristologice, nici invA(Atura despre trAirea 
cre$tinA nu era lipsitA de dispute. Scrierea aceasta are §i o parte 
polemicA, in care respinge invA(Aturi gre§ite. 

DupA Diadoch scopul viefii duhovnice$ti este unirea sufle. 
tului cu Dumnezeu prin dragoste (cap. 1-2). El face deosebirea 
intre „chipul“ lui Dumnezeu in om $i .asemAnarea" cu El. 
(Cap. 4, 88). Prin pAcatul strAmo§esc „chipul“ dumnezeesc s’a 
intinaf, s'a spAlAcit. Harul Botezului curA(A B chipul“, il spalA de 
intinAciunea pAcatului. Dar prin aceasta incA nu avem §i ,,ase. 
mAnarea*. SpAlarea chipului se face fArA colaborarea noastrA ; 
lucrarea aceasta a harului incA n’o simtim. .AsemAnarea* incepem 
sA o ca§tigAm pe mAsurA ce ne sporim sfortArile noastre pentru 
o viea{A virtuoasA §i o atingem deplin cAnd a crescut in noi 
dragostea de Dumnezeu in mod covAr^itor. Abia dupA ce am 
sporit in B asemAnare“, in dragoste, ni se face $i harul ,sim(it“. 
.Harul, cum am zis, chiar din clipa in care ne botezAm se ascunde 
In adAncul min{ii. Dar i$i acopere prezenja fa)A de simtirea minjii. 
Din moment ce incepe insA cineva sA iubeascA pe Dumnezeu 
cu toatA hotArirea, o parte din bunAtAJile harului intrA in comu. 
niune Intr’un chip tainic cu sufletul prin simtirea min(ii. CAci pe 
mAsurA ce sporegte sufletul, §i darul dumnezeesc i?i aratA dulcea(a 

') Migoe P. G. 65, 1167—1212 Traducerea latir.fi e (Scuta de Fr. Tur- 
rianus la 1570 ?i are ca titlu: ..Capita centum de perfection® spiritual!". 

! ) Textul acesta, reprodus in ed. 2 a Filocaliei (Atena 1893), vol. J, pg. 
140— 164, e intitulat : „A iyog dmrjnxSg, StTjprjjxIvos dg p’ y.eydc),xi<x npax- 
Xtxd )'wu>asu>; Xod Staxptoews 7tV£U(XaTtXfjj“. Traducerea romfineascfi am 
fficut-o dupfi el, neavand la indemanfi textele mai critice editate de C. Popov 
?i J. E. Weiss-Ltebersdorf. Edipa lui C, Popov a apfirut in 1903 la Chiev, iar 
a lui Weiss-Liebersdorf in 1912 la Leipzig, in „Bibliotheca Teubneriana". 
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sa mlntii* (cap. 77). »DouS bunuri ne aduce noua sf&ntul har al 
Botezalui rena$terii, dintre cari unul covar§e$te pe celalalt Sn chip 
nesfar§it. Cei dintai ni se da indata. Cad ne inoe§te chiar in apa 
§i lumineaza toate trasaturile sufietului, adica „chipul“, indepartand 
tofita sbfircitura pacatuiui nosiru. Iar cdaialt a§teapta ca sa infap* 
tuiascd impreuna cu noi, ceea ce este „asemanarea“. Cand incepe 
deci tnintea sa guste intru multa sim(ire dulcea{a Prea Sfantului 
Duh, suntem datori sa $tim ca incepe harul sa zugrdveasca a§a 
zicand peste chip, asemSnarea" (cap. 88). 

Prin aceasta deosebire Diadoch vrea sa combata Masalia* 
nismul. Pentru acesta harul §i experienfa prezenjii harului erau 
identice. Abia aceasta experienfa este o dovada ca omul este 
eliberat de pdeat $i de diavol. De aceea, prejuind exclusiv ruga* 
ciunea, ca mijloc al experierii harului, nesocoteau taina Botezului 
ca mijlocitoare a harului care §terge, f3r3 sa avem con§tiin(a, 
pacatul din noi. Cei ce combateau Masalianismul (mai aies Marcu 
Ascetul §i Diadoch al Foticeei), pre{uind ca §i adversarii lor 
trSirea mistica a harului, trebuiau s3 distingS »chipul“ lui Dum* 
nezeu, de .asemdnarea" cu Dumnezeu, pentru a putea distinge $i 
harul Botezului, care restabile§te acest chip f3r3 sa ne dam noi 
seama, de frdirea con§tienta a harului, care realizeaza treptat 
„asemanarea“ nu numai prin rugaciune, cum ziceau Masalienii, 
ci prin sfor(drile cu voia spre toata virtutea. 

Pornifi pe calea deprecierii Botezului §i a harului nesesi/.at 
de con^tiinfa, ddruit prin aceasta taina, Masalienii afirmau ca 
Botezul nu aluoga pe diavol din sufletul omului, a§a dar nu $terge 
niei pacatul cu totul, ci in omul botezat saI3§lue§te §i harul §i 
pdcatul, §i Duhul Sfant §i diavolul. 

Aceasta teorie o respinge Diadoch, arat&nd ca, daca p4na 
la Botez inauntrul sufietului se afla diavolul, dela Botez Inauntrul 
lui se sala^lue^te harul, iar diavolul e scos afara. De aci inairste 
sufletul este influenfat de har dinaunlrul s3u ; iar diavolul il influ* 
enteaza numai dinafara, prin mustul trupului §i prin simfurile lui. 
„Unii au nascocit ca atat harul cat §i pacatul, adica atat Duhul 
adevarului cat §i duhul ratacirii se ascund in mintea celui ce 
se boteaza. De aceea zic ca o persoana imbie mintea spre cele 
bun?, iar cealafta fndata spre cele protivnice. Eu insa am infeles 
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din dumneze§tiile Scripturi §i din insa§i simfirea tnin{ii ca inainte 
de SfantuI Botez harul indeamna sufletul spre cele bune dinafarS, 
iar Satana foie§te in adAncurile lui, incerc&nd s3 stavileasca toate 
ie§irile minfii inspre dreapta. Dar din ceasui in care ne rena§tem, 
diavolul c scos afara, iar harul intra inauntru. Ca urmarc aflam 
ca, precum odinioara stapdnea asupra sufietului ratacirea, a$a 
dupa Botez stap&ne^te asupra lui adevarul. Lucreaza, ce e drept, 
Satana asupra sufietului §i dupa Botez, ca §i mai inainte, ba de 
muite ori chiar mai rdu. Dar nu ca unul ce se afla la un loc cu 
harul, sa nu fie, ci invaluind oarecum mintea in fumul dulcefu* 
rilor nera{ionale, prin mustul trupului" (cap. 76). Cu alte cuvinte, 
pand nu se s3la§lue§te harul in adancul sufietului, lucreaza chiar 
din el dracii cei mai sub{iri, oprindu.l dela dorirea binelui §i 
indemnandu.l la patimi suflete§ti. Dar dupa ce se s3la§lue?te harul 
in minte, vin la rand dracii mai materials cari a(3ta trupul spre 
patimi trupe§ti, ca s3 desparta mintea din comuniunea cu harul 
(cap. 81). B Harul lui Dumnezeu se sala§Iue§te in insu§i adancul 
sufietului. De aceea din insu§i adancul inimii sim{im oarecum 
izvorind dragostea de Dumnezeu, cand ne gandim fierbinte la El. 
Iar dracii de aci inainte se muta §i se incuibeazS in simfurile 
trupului, lucrand prin firea u§or de influen{at a trupului asupra 
celor ce sunt inca prunci cu sufletul... De aceea harul, prin 
simfirea min(ii invesele§te trupul cu o bucurie negrSita la cei 
ce sporesc in cuno§tin(a •, iar dracii, prin sim{urile trupului robesc 
sufletul, imbiindu.l, uciga$ii, cu sila spre cele ce nu vrea, cand 
ne afla mai ales umbland f3r3 grija §i cu nepasare pe calea ere. 
din{ii“ (cap. 79). 

Viea(a duhovniceasca incepe cu frica de Dumnezeu. „Ni* 
menea nu poate iubi pe Dumnezeu din toata inima, daca nu se 
teme mai intai de El intru sim(irea inimii“ (cap. 16). Prin frica 
incepe sa se curefe sufletul de pacate. Dar chiar inainte de aceasta 
trebue s3 se desfaca de grijile Iume$ti. Pana ce sufletul e nepa» 
sator §i dornic de placed nu simte frica de Dumnezeu. Dar cand 
incepe s3 se cure(e cu multa luare aminte, atunci simte frica de 
Dumnezeu ca pe un medicament al viepi. Cur3tindu.se astfel tot 
mai mult, ajunge la dragostea des3var$ita, in care nu mai este 
frica, ci nepatimire (cap. 17). „Cel ce iube§te pe Dumnezeu, 
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crede cu adevlrat in El $i impline$te cu evlavie poruncile. Iar 
cel ce crede numai §1 nu este in iubire, nu are nici credinfa, 
pe care crede ca o are" (cap. 21). 

Dupa curatirea de patimile trupe§ti, lucrare in care rol mare 
are ascultarea $i infrdnarea, trebue $a se fac3 §i curdfirea minjii 
de gfinduri rele, lucru care cere o lini$tire a min(ii. „Cei ce sc 
nevoesc trebue s3«§i pazeasca pururea cugetul neinviforat, ca 
mintea deosebind gandurile ce infra in ea, pe cele bune §i trimise 
de Dumnezeu sa le ageze in camarile memoriei, iar pe cele urite 
§i drace§ti sa le arunce afara din visteriile firii" (cap. 26). „Dar 
numai Duhul Sfant poate cura(i mintea cu adevarat.'. . Caci stra. 
lucind El necontenit in camarile sufletului, nu numai ca se fac 
aratate in minte micile §i intunecoasele navaliri ale dracilor, ci 
se §i slabesc, fiind vadite de lumina aceea sfanta §i slavita. De 
aceea zice Apostolul: »Duhul sa nuet stingefi * J ) (cap. 28). 

Cura(indu»se mintea, se pune in lucrare simjirea ei, care 
este un organ prin care mintea se rapoarta la cele nevazute §i 
dumnezee$ti, ca simfurile trupului la cele vazute (cap. 24, 30). 
nSimfirea aceasta a min{ii“, sau a „inimii“, sau a ..sufletului", 
nu trebue Infeleasa insa ca o vedere material a lui Dumnezeu. 
„Nimenea s8 nu nadajduiasca, auzind de sim(irea min{ii ca i se 
va arata in chip vazut slava lui Dumnezeu. Spunem numai ca 
cel ce §i.a curafit sufletul simte printr’o gustare negraita manga, 
ierea dumnezeeasca, dar nu ca i se arata ceva din cele nevazute. 
Pentruca acum umbtam prin credinfa, nu prin oedere, zice 
fericitul Pavel. Dac3 deci i se va arata vreunui nevoitor fie vreo 
lumina, fie vreo forma cu chip de foe, fie glas, sa nu primeasci 
nicidecum o astfel de vedere. Cad este arndgire vadita a vraj» 
ma§ului“ (cap. 36, vezi §i 37, 38). „Ca mintea, cSnd incepe sa 
fie lucrata cu putere de lumina dumnezeeasca, se face intreaga 
stravezie, incat i§i vede in chip imbel^ugat lumina sa, nimenea 
nu se indoe^te. Caci a$a devine c3nd puterea sufletului birue?te 
cu totul asupra patimilor. Dar ca tot ce i se arata intr’o forma 
oarecare, fie ca lumina, fie ca foe, vine din reaua uneltire a vr3j. 
ma§ului, ne inva{3 limpede dumnezeescul Pavel, spunand c8 acela 
se preface in inger al luminii" (cap. 40). 

*| 1 Tesaloniceni 5, 19. 
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Dar inaintarea aceasta in vieafa duhovniceasca, spre nepa* 
timire, dragoste $i vedere tainica, nu se face fara lupte. »Cand 
mintea incepe sa simta harul Preasfantului Duh, atunci §i Satana 
mangaie sufletul printr’o simfire duice, in timpul odihnei de 
noapte, cand vine ca o adiere de somn u§or peste el“. Ceea ce 
ajuta atunci sufletuiui s3 alunge adierea duice a Satanei este 
numele Domnului Iisus. „Daca deci mintea va fi aflata (inand in 
amintire fierbinte numele sfant al Domnului Iisus §i se va folosi 
ca de o arma de numele acela preasfant 91 preamarit, va pleca 
am3gitorul viclean" (cap. 31, 32). 

Cu cat se imbogafe$te sufletul mai mult de darurile lui 
Dumnezeu, cu atat „ingadue Domnul mai mult sa fie suparat de 
draci, ca sa inve(e tot mai mult s& faca deosebire intre bine 51 
rau $i sa se facd mai smerit" (cap. 77). 

Diadoch are comuna cu mul(i scriitori din Rasarit teoria 
deosebirii dintre „teolog“ §i „gnostic“. Teologul este propovadui. 
torul, cuvantatorul tainelor dumnezee^ti, care a primit darul cu* 
vantului, al invafaturii, care e totodata $i darul in{elepciunii. Spre 
deosebire de el, gnosticul a primit darul „cuno$tin{ii“, al unirii 
cu Dumnezeu §i al trairii acestei uniri. Drumul gnosticului este 
mai ales acela al rugaciunii, al insingurarii in adancurile trairii 
mistice, departe de orice grija (cap. 7-11). 

„Poate nota cea mai surprinzatoare a acestei scrieri, zice 
VillenRahner (Op. c. 223), este ca viea{a duhovniceasca apare 
dela inceput p3n3 la sfar?it ca o „traire“ §i ca la orice pas se 
vorbe?te de „experien{a“... Aceasta e o caracterizare justa. Nu 
tot a§a de potrivita este insa observa(ia ca * Diadoch aparfine 
teofogtei de sentiment , direcjia pietatii rdsaritene, a cdrei forma 
decazuta extrema este Masalianismul". Trairea mistica de care 
vorbe$te Diadoch nu poate fi identificata pur §i simplu cu o 
stare sentimentala. Impreunarea celor doua cuvinte „sim(irea 
min(ii“ este o dovada indestulatoare despre acest adevar.’) 


*) Pentru §tirile biografice $i bibHografice am folosit opera citatS a lui 
Bardenhewer (vol. IV, Fr. i Br. 1924, pag. 186—189) ?i pe cea a lui Viller- 
Rahner (pag. 216—228). 






FIBIOim DIADOCH 

Episcopul Foticeii 

Definifii') 

1. Definitia credinfii: cugetare nep6tima$8 despre 
Dumnezeu. 

2. Definitia nSdejdii: cal&toria mintii spre celc nS- 
dSjduite. 

3. Definitia rfibdSrii: st§ruin{a netncetatS de a vedea 
cu ochii Infelegerii pe Cel nevSzut, ea vSzut. 

4. Definifia neiubirii de argint: a vrea s§ nu ai bani. 
a$a cum vrea cineva s& aibS. 

5. Definitia cuno$tintii: a ie uita pe tine cdnd te 
gande§ti la Dumnezeu. 

6. Definitia smeritei cuget&ri: uitarea a tents a isprfi- 
vilor tale. 

7. Definitia nemanierii: dorintfi multS de a nu te 
mSnia. 

8. Definitia curafiei: simtire pururea lipitS de Dum¬ 
nezeu. 

9. Definitia iubirii: sporirea prieteniei fat§ de cei 
ce ne oc3rasc. 

10. Definitia desavar$itei desfatSri tn Dumnezeu: a 
socoti bucurie tristetea morfii. 


>! Filocalia greacS, ed. II, toI. I, p. 140 



Ai acehi&fi 

cuvAnt ascitic, 

despre vieafa morals, despre cuno^tinfa $i 
despre dreapia socotealS duhovniceascS, 

f impSrfit in 100 de capete') 

rafilor, oric&rei vederi (contemplajii) duhovnice§ti 
sS-i premeargS credinfa, nSdejdea ?i dragostea, 
dar mai ales dragostea. C&ci acelea ne invafS 
s8 nesocotim bun&tSfile vSzute; iar dragostea ne leagS 
sufletul insu§i de bunStStile lui Dumnezeu, adulmecfind 
printr’o sim|ire a mintii urma Celui nev&zut. 

2. Singur Dumnezeu e bun prin fire. Dar §i omul 
se face bun prin Cel cu adevarat bun, dac& i$i cultivS 
modurile viejuirii. Din aceastS stare nu se mai poate 
schimba, cand sufletul, prin cultivarea binelui, a ajuns 
in Dumnezeu a§a de mult, cat poate vrea cu puterea 
care lucreaza in el. Caci zice: „Fifi buni $i milostivi, 
ca Tat&l vostru cel din ceruri". 2 ) 

3. Raul nu este in fire, nici nu este cineva r8u prin 
fire. Caci Dumnezeu nu a facut ceva rau. Cand !ns& 
cineva, din pofta inimii, aduce la o forma ceea ce nu 
are ffinfa, atunci aceea incepe s& fie ceea ce vrea cel 
ce face aceasta. Se cuvine deci ca prin cultivarea ne- 

i) Textul grec ed:tei ir, Fjio;aiia grcacS, ed. li, voi. I, p 140—164. O tra- 
ducere latinS in Migne, P. G 65, col. 1167—1212. La traducerea noastrfi am 
folo-it $i acest text latin. 

*) Luca 6, 36. 
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contenita a amintirii lui Dumnezeu s8 ne ferim de a ne 
deprinde cu rfiul. Cfici e mai puternicfi firea binelui, 
decfit deprinderea rfiului. Fiindcfi cel diratai este, pe 
cfind cel de al doilea, nu este, decfit numai fn faptul 
cfi se face. 

4. Tofi oamenii suntem „dupfi chipul" lui Dumnezeu; 
dar „dupfi asemfinare" nu sunt decfit aceia, can prin 
multa dragoste $i-au robit libertatea lor lui Dumnezeu. 
Cfind deci nu suntem ai no§tri, atunci suntem asemenea 
Celui ce prin dragoste ne-a Impficat cu Sine. La aceasta 
insa nu va ajunge cineva, de nu-$i va convinge sufletul 
sfiu sfi nu se mai lase vrfijit de slava viefii u§oare. 

5. Libertatea vointii se a rata In voirea sufletului ra¬ 
tional, care e gata sa se mi§te spre orice ar vrea. Pe 
aceasta sfi o convingem sa fie gata numai spre bine, 
ca prin amintirile cele bune s8 nimicim totdeauna po- 
menirea raului. 

6. Lumina cuno$tintii adevSrate sta in a deosebi 
f5rfi gre§eal5 binele de r8u. CSci atunci calea dreptStii, 
atragdnd mintea spre Soarele dreptafii, o duce la lumina 
nestar$ita a cuno§tintii, ca pe una care cauta de aci 
inainte cu IndrSsnire dragostea. Trebue deci sa smulgem 
Intr o pornire nemanioasa dreptatea dela cei ce indrasnesc 
sfi o necinsteasca. Cfici ravna evlaviei !§i aratfi biruinta 
nu urind pe cineva, ci mustrandu-1. 

7. Cuvantul duhovnicesc umple de sigurantfi sim- 
{irea mintii, cfici e purtat de lucrarea dragostei ce izvo- 
re§ie din Dumnezeu. De aceea mintea noastrfi se inde- 
letnice^te, ffirfi sfi fie silitfi, cu grfiirea despre Dumnezeu. 
Cfici nu simte atunci vreo lipsa care provoacfi grijfi. 
Fiindcfi atat de mult se lfirge§te prin vederi, cat vrea 
lucrarea dragostei. Bine este deci sfi a§teptfim totdeauna 
cu credinfa, ca sfi primim prin dragoste iluminarea pentru 
a cuvanta. CSci nimic nu e mai sfirac decat cugetarea 
care, stand afarfi de Dumnezeu, filosofeazfi despre Dum¬ 
nezeu. 
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8. Nici cel ce nu este inc8 luminat nu se cade sfi 
se apropie de vederile duhovnice§ti; nici cel invSluit din 
bel§ug de lumina bunStStii Preasfaniului Duh s8 nu in* 
ceapa a cuvanta. PentrucS lipsa luminii aduce ne$tiint8; 
iar bel§ugui nu ingadue s8 se vorbeascS. C8ci sufletul 
fiind aiunci beat de dragostea catre Dumnezeu, vrea s& 
se desfateze cu glas tScut de slava Domnului. Prin ur- 
mare numai cel ce fine mijlocia iluminarii, trebue s8 pur- 
ceada a grai despre Dumnezeu. Caci aceasta mSsurS 
darue^te sufletului cuvinfe pline de stralucire. Iar strSlu- 
cirea iluminarii hr8ne§te credinfa celui ce grae§te iniru 
credinta. Caci randuiala este ca cel ce invata pe allii 
s8 guste, prin dragoste, el mai intai din rodul cunostinfii, 
a§a cum plugarul care se os!ene§te, trebue s8 se imp8r- 
ta$easc8 el mai intai din roade. 

9. Atat infelepciunea, cat §i cuno§tinta, cat $i cele- 
lalte daruri dumnezee$ti sunt ale unuia $i aceluia^i Duh 
Sf8nt. Dar fiecare din ele i$i are lucrarea sa deosebitS. 
De aceea unuia i s’a dat jnfelepciune, altuia cuno$tin|a 
intru acela§i Duh, marturise$te Apostolul. 1 ) Cuno§tinta 
leagS pe om de Dumnezeu prin experientS, dar nu in- 
deamnS sufletul sa cuvinteze despre lucruri. De aceea 
unii dintre cei ce petrec in vieafa monahalS sunt luminafi 
de ea in simfirea lor, dar la cuvinte dumnezee$ti nu vin. 
DacS insa se d& cuiva pe lang8 cuno$tin|a §i infelep- 
ciune, in duh de frica, lucru ce rar se intampla, aceasta 
descopere insa§i lucrarea cuno^tintii, prin dragoste. FiindcS 
cea dintai obi§nue§te s8 lumineze prin trSire, a doua 
prin cuvant. Dar cuno§tinfa o aduce rugSciunea $i lini§tea 
multS, cand lipsesc cu desavar§ire grijile; iar inlelep- 
ciunea o aduce meditarea fara slavS de§arta a cuvin- 
telor Duhului, §i mai ales harul lui Dumnezeu care o da. 

10. C8nd facultatea impulsiva (mania) a sufletului 
se porne§te impotriva patimilor, trebue s8 §tii ca este 
vreme de tacere, caci este ceas de lupta. Iar cand vede 


') I Cor. 12, 8. 
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cineva cS starea aceasta de nelini§te a ajuns la Iini§te, 
fie prin rugSciune, fie prin milostenie, s8 se lase mi§cat 
de dragosiea cuvintelor, asigurSnd insS prin legSturile 
smeritei cugetSri aripile minfii. CSci panS nu se sme* 
re$te cineva foarie prin disprefuirea de sine, nu poaie 
grai despre mSrefia lui Dumnezeu. 

11. Cuvaniui duhovnicesc pSstreazS sufietul celui 
ce-1 grae§te pururea neiubiior de slava departs. CSci 
m&ngSind toate parfile suflefului prin simfirea inimii, ii 
face sS nu mai aiba frebuinfS de slava dela oameni. 
De aceea ii paze$te pururea cugetarea fSrS nSluciri, pre- 
fSc&nd-o intreagS in dragoste de Dumnezeu. Dar cuvaniui 
infelepciunii lume§ti il indeamnS pe om pururea spre iu- 
birea de slava. CSci neputand mangaia §i saiisface pe 
cei ce-1 grSesc, prin experienfa simfirii, le d8rue§te plfi- 
cerea laudelor, fiind el insu$i o plasmuire a oamenilor 
iubitori de slavS. Vom cunoa$te deci fSrS rSfScire aceasiS 
inrSurire a cuvSntului lui Dumnezeu, dacS vom cheliui 
ceasurile cSnd nu graim, in iScere lipsitS de griji §i in 
pomenirea fierbinte a lui Dumnezeu. 

12. Cel ce se iube§te pe sine, nu poate iubi pe 
Dumnezeu. Dar cel ce nu se iube§te pe sine, din pri- 
cina bogSfiei covar^itoare a iubirii lui Dumnezeu, II iu- 
be§te pe Dumnezeu, fiindcS unul ca acesta nu cauia 
niciodata slava sa, ci pe a lui Dumnezeu. CSci cel ce se 
iube§fe pe sine cauiS slava sa. Iar cel ce iube§te pe Dum- 
nezeu, iube§ie slava Celui ce 1-a fScut pe el. Fiindca e 
propriu sufietului simfitor §i iubitor de Dumnezeu sa cauie 
pe de o parte pururea slava lui Dumnezeu in toate porun- 
cile pe cari le impline§te, iar pe de alta sa se desfateze 
intru smerenia sa. Caci lui Dumnezeu I se cuvine slava, 
peniru marefia Lui, iar omului smerenie, ca prin ea sa 
ajungem sa fim ai lui Dumnezeu. De vom face aceasta 

noi, bucurandu-ne iniocmai ca Sfantul loan Boteza- 
fcrul de slava Domnului, vom incepe sa zicem neincetai: 
„Acesta frebue sa creasca, iar noi sa ne mic§oram“.‘) 


s | loan 3, 30. 
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13. $tiu pe cineva, care iube§te a§a de mult pe 
Dumnezeu, plfingSnd totu§i cS nu*I poafe iubi c§f vrea, 
incat sufletul lui este necontenit infr’o astfel de dorin|& 
fierbinte, cS Dumnezeu se sl8ve$te in el, iar el este ca 
$i cand n’ar fi. Despre sine nu §fie ce valoare are, iar 
laudele cuvinfelor nu-1 indulcesc. Caci din multa dorire 
a smereniei nu-$i cunoa§te vrednicia sa, ci sluje§te lui 
Dumnezeu dupS randuiala preotilor. Iar din multa iubire 
de Dumnezeu !§i ascunde amintirea vredniciei, ingropand 
cu smerenie undeva In adancul dragostei de Dumnezeu 
lauda ce i se cuvine din pricina acestei vrednicii, ca 
s8*$i para in cugetarea sa totdeauna o slugS netrebnic8, 
fllnd cu totul strain de vrednicia sa, prin dorul dup8 
smerenie. Acest lucru suntem datori sS-1 facem §i noi, 
fugind de orice cinste §i slav8, pentru cov8r§itoarea bo- 
ga{ie a dragostei Domnului, care ne-a iubit a§a de mult 
pe noi. 

14. Cel ce iube§te pe Dumnezeu intru simprea 
inimei, acela este cunoscut de El. CSci in mSsura in 
care prime$te cineva in simtirea sufletului dragostea lui 
Dumnezeu, in aceea$i masurfi ajunge in dragostea lui 
Dumnezeu. De aceea unul ca acesta nu inceteaza s8 se 
doreascS dupa lumina cuno§tinfii cu o dragoste a§a de 
puternica, incat sa-§i Simla' topindu-se p8na §i taria oa- 
selor, ne mai §tiindu-se pe sine, ci liind prefacut intreg 
de dragostea lui Dumnezeu. De unul ca acesta putem 
spune §i ca este in viea(a aceasta §i ca nu este. Caci 
petrecand in trupul sau, c81atore§te, datorita dragostei, 
afarS din el, mi$candu-se necontenit cu sufletul catre 
Dumnezeu. Arzand cu inima neintrerupt de focul dra¬ 
gostei, s’a lipit de Dumnezeu prin puterea neslabita a 
unui mare dor, ca unul ce a ie$it odata pentru totdeauna 
din iubirea de sine pentru dragostea de Dumnezeu: „Caci 
daca ne-am ie§it din minte, zice, este pentru Dumnezeu, 
iar de suntem cu mintea intreaga, este pentru voi". 1 ) 


! ) il Cor. 5, 13 
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15. CSnd incepe cineva sS simtS cu imbel§ugare 
dragostea lui Dumnezeu, tncepe s8 iubeasca §i pe aproa- 
pels tntru simtirea duhului. $i aceasta este dragostea 
despre care grSesc toate Sfintele Scripturi. CSci prietenia 
dupS trup se desface foarte u$or cand se gase§te o cat 
de micS pricinS. PentrucS nu a fost legata cu simtirea 
duhului. Dar in sufletul ce stS sub inraurirea lui Dum¬ 
nezeu, chiar dacS s’ar int&mpla sa se producS vreo su- 
pSrare, totu$i legStura dragostei nu se desface dintr’ansul. 
CSci aprinzandu-se pe sine insu$i din nou de focul dra¬ 
gostei lui Dumnezeu, indata revine iar8§i la starea cea 
bunS §i cu multS bucurie prime$te dragostea aproapelui, 
chiar daca a fost ocarit sau pagubit mult de cStre acela. 
PentrucS acest suflet tope$te in dulceafa lui Dumnezeu 
amSrSciunea iscata de galeeava. 

16. Nimenea nu poate sa iubeascS pe Dumnezeu 
din toatS inima, daca nu se va feme de El mai intai 
Jtatru simtirea inimii. CSci numai curatindu-se §i in- 
muindu-se sufletul prin inraurirea temerii, vine la dragoste 
lucrStoare. Dar nu va veni cineva la temerea de Dum¬ 
nezeu in chipul aratat, dacS nu va parasi toate grijile 
lume§ti. CSci numai cand ajunge mintea la lini$te multS 
§i la negrijS, o stramtoreaza frica de Dumnezeu, curS- 
jind-o intru simfire multS de toata grosimea pamanteascS, 
ca astfel sS o aducS la marea dragoste a bunatatii lui 
Dumnezeu. Astfel frica este o stare proprie a drepfilor 
cari inca se curafesc, fiind impreunata pe jumatate cu 
dragoste. far dragostea desSvar$it& este proprie dreptilor 
curatifi deplin, in cari nu mai este fricS. „Caci dragostea 
des8var§ita, zice, scoate afara frica". 1 ) Dar de amandouS 
au parte numai drepfii, cari IucreazS virtufile cu ajutorul 
Duhului Sfant. De aceea zice Scriptura intr’un loc: 
„Temefi-v8 de Domnul toji sfinfii Lui"; 2 ) iar in alt 
loc: „lubiti pe Domnul tofi cuvio$ii Lui". 3 ) Prin acestea 
imvajam limpede ca frica de Dumnezeu este proprie 


•) I lo. 4, 18 s ) Ps 34, 10. *) Ps 31, 24 
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dreptilor ce se curfifesc inc8, Bind impreunata, cum s’a 
zis, pe jumState cu dragoste; iar dragostea dps8vfir§it8 
e proprie dreptilor cur8ti{i, In cari nu mai esle gandul 
vreunei temeri, ci o ardere neincetata §i o alipire a 
suileiului de Dumnezeu, prin lucrarea Duhului Sfant. 
Caci s’a zis: „Lipitu-s’a suiletul meu de Tine §i dreapia 
Ta m’a sprijinit". 1 ) 

17. Ranele primite de trap, daca s’au tnSsprit §i 
s’au umplut de murdSrie, nu simt lucrarea leacului: dar 
dup8 ce sunt curSfite, simt lucrarea leacului, ajungand 
prin el la tamSduire desavar§ita. A$a §i sufletul: c&tS 
vreme e neingrijit §i a coper it in intregime de lepra vo- 
lupta}ii, nu poate simfi frica lui Dumnezeu, chiar dac8 
i-ar vesti cineva neincetat judecata infrico§at8 §i aspra a 
a lui Dumnezeu. Dar cfind fncepe s8 se curSfeasca cu 
multa luare aminte, simte frica lui Dumnezeu ca pe un 
leac adevarat al vietii, care mustrandu-1, il arde ca 
infr’un foe lara durere. Pe urmS, curatindu-se treptat, 
ajunge la curatirea desavar§ita, sporind in dragoste pe 
masura ce se mic§oreaz8 frica din el. In felul acesta 
ajunge la dragostea desavar$it§, in care, cum am zis, 
nu mai este frica, ci nepatimirea deplinS, produsS de 
slava lui Dumnezeu. S8 avem deci ca lauda neincetatS, 
mai presus de toate laudele, intai frica lui Dumnezeu, 
apoi dragostea, care este plinirea legii desavSr§irii in 
Hristos. 

18. Sufletul care nu s’a izbSvit de grijile lume§ti, 
nu iubeste nici pe Dumnezeu cu adevarat §i nu dispre- 
tuefte nici pe diavolul cum trebue. Caci grija vietii ii este 
ca un acoperemant, care il impovareaza. Din aceasta 
pricina mintea nu-$i poate cunoa§te dreptul de judecata 
asupra acestor fel de lucruri, ca s8 dea far8 gre§eal8 
hoiararile judec8|ii sale. Deci in toate chipurile retragerea 
din lume e folositoare. 

19. Ti ne de sufletul curat cuv&ntul f8r8 pism8, 
rSvna far8 r8utate §i dragostea neincetata fata de 
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Domnul slavei. Atunci §i mintea l§i potrive§te cumpenele 
sale cu exactitate, fiind de fa}a in cugetarea sa ca in 
cel mai curat loc de judecatS. 

20. Credinfa fSra fapta §i lapta fSrS de credinfa 
vor fi la fel de lepadate. CSci credinciosul trebue s8-$i 
arate credinfa, aducand Domnului tapte. Pentruca nici 
pSrintelui nostru Avraam nu i s’ar fi socotit credinfa 
spre dreptate, dacS nu ar fi adus pe fiul s&u ca rod al ei. 

21. Cel ce iube§te pe Dumnezeu, acela crede tot- 
odata cu adevarat §i sSvarse§te faptele credintii cu 
evlavie. Iar cel ce crede numai $i nu este intru dra- 
goste, nu are nici credinfa insa$i, pe care socote§te ca 
o are. Caci crede cu o minte u$uratica ce nu lucreazS 
sub greufatea plina de slava a dragostei. Drept aceea, 
credinfa lucratoare prin dragosie este marele izvor al 
virtufilor. 

22. CSnd cercetSm adancul credinfii, se turburS, 
dar cand il privim cu dispozifia simpla a inimii, se in- 
senineazb. CSci adancul credinfii fiind apa uitarii re> 
lelor, nu rabda sa fie cercetat de cugetari iscoditoare. 
Sa pluiim deci pe aceste ape cu simplitatea infelegerii, 
ca sa ajungem la limanul voii lui Dumnezeu. 

23. Nimenea nu poate iubi sau crede cu adevarat, 
daca nu se are pe sine insu§i pari$ al sau. Caci cand 
con^tiinfa noastra se turbura prin mustrarile ce §i le 
face, nu mai e lasata mintea sa simta mireasma bunu- 
rilor supralume?ti, ci indata e cuprinsa de indoiala: pe 
de o parte dore$te acea mireasma cu ardoare penlru 
experienfa lor anticipata prin credinfa, pe de alta nu o 
mai poate prinde cu simfirea inimii prin dragoste, din 
pricina deselor impunsaturi ale con§tiinfii mustratoare. 
Dar curSfindu-ne pe noi inline printr’o atenfie mai fier- 
binte, vom ca§tiga ceea ce dorim in Dumnezeu, doban- 
dind o §i mai deplina experienfa. 

24. Precum simfurile trupului ne mSna spre cele ce 
ni se arata bune oarecum cu sila, tot a$a obi§nue§te sS 
ne calSuzeasca simfirea minfii spre bunurile nevazute, dupS 
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ce a gustat odata din ele. CSci ffecare se dore§te tof- 
deauna dupS ceea ce e tnrudit cu sine: sufletul ca ne- 
trupesc, dupfi bunuriie cere$ti, iar trupul ca pamant, dupS 
desfatarea pamanteasca. Deci la experienfa simfirii ne- 
materiale vom ajunge fara ratScire, dacS vom subjia 
materia prin osteneli ?i dureri. 

25. Insa§i lumina sfintei cuno$tinte ne invafa ca sim* 
tirea naturals este una, dar e impartita in dou§ lucrari, 
din pricina neascultSrii lui Adam. Deci una $i simplS 
este §i lucrarea Duhului Sfant, coborita in acea simfire. 
Dar pe aceasta nimenea nu o poate cunoa§te, decat 
numai cei ce s’au lepSdat cu bucurie de placerile viejii, 
pentru nSdejdea bunurilor viitoare, §i au ve§tejit toatS 
dorinfa simtirilor trupe§ti prin infranare. Mintea acelora, 
mi§candu-se cu toata puterea numai spre acele bunuri, 
datorita lipsei de griji, simte intai ea in chip negrait 
bunatatea dumnezeeasca. Pe urma imparta§e§te §i tru- 
pului din bucuria sa, pe masura inaintarii sale, avand 
un dor nemarginit de-a se marturisi. „Caci intru El a 
nadajduit, zice, inima mea §i am fost ajutat; §i a inflorit 
trupul meu, $i cu voia mea ma voiu marturisi Lui". 1 ) 
Bucuria adevarafa ce se revarsa atunci in sutlet $i in 
trup este o in§tiintare nein§el8foare despre vieata cea 
nestricacioasa. 

26. Cei ce se nevoiesc trebue sa-$i pastreze cuge- 
tarea pururea neturburata, ca mintea deosebind gandu- 
rile ce tree prin ea, pe cele bune $i trimise de Dum- 
nezeu sa le a$eze in cSmSrile aminfirii, iar pe cele in- 
tunecoase §i drace§ti sa le arunce afara din jitm’tele firii. 
Caci atunci cand marea e linistita, pescarii vad pana in 
adancuri, incat nu le scapa aproape niciunul din pe§tii 
cari mi§una acolo. Dar cand e turburata de vanturi, 
ascunde in negura turburSrii ceea ce lasa cu prisosinfS 
sS fie vazut cand e lini§tita $i limpede. Me§te$ugul celor 
ce pun la cale vicle§ugurile pescSre^ti nu mai are atunci 

M P»a!m 781 . |S«ptu«ginta ; in rom., ed, Sf. Sinod 1914). 
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nicio putere. Aceasta se IntSmplS sa o pSfeascS §i minfee 
contemplative mai ales atunci cand dintr’o manie ne- 
dreaptS se furburS adSncul sufletului. 

27. Sunt foarte putini aceia cari i§i cunosc cu de-a- 
mfinuntul toate gre§alele lor §i a car or minte nu e rSpitS 
niciodalfi dela pomenirea lui Dumnezeu. Caci precum 
ochii no$tri cei trupe§ti, cand sunt sSnatosi pot vedea 
toate, p&na §i tanfarii cari sboarS In aer, dar cfind sunt 
acoperifi cu albeafS sau de niscai urdori, chiar dacfi 
vine inaintea lor vreun lucru mare nu-1 vad decat foarte 
§ters, iar pe cele mici nici nu le prind cu simful vederii, 
tot a$a §i sufletul, de i§i va subfia cu luare aminte coaja 
care i-a venit din iubirea de lume, va socoti chiar §i cele 
mai mici gre§eli ale sale, ca foarte mari §i va varsa 
nelncetat lacrimi peste lacrimi cu multa mul{umire. C8ci 
s’a spus: „Dreptii se vor marturisi numelui Tau". 1 ) Dar 
de va stSrui In dragoste de lume, chiar dacfi ar sSv8r$i 
vreo ucidere, sau alt& faptS vredpicS de mare pedeapsS, 
o va privi foarte lini§tit, iar celorlalte gre§eli nu le va 
da nicio InsemnState, ci le va socoti adeseori ca isprSvi. 
De aceea nu se va ru§ina netrebnicul nici chiar s8 le 
apere cu cSIdura. 

28. Numai Duhul Sfant poate s5 curSfeasca mintea. 
CSci de nu va intra Cel puternic sa dezarmeze §i s& 
lege pe tcilhar, nu se va slobozi nicidecum prada. Deci 
se cade ca prin toate §i mai ales prin pacea sufletului 
sa dam odihna Duhului Sfant in noi, ca sa avem sfe§- 
nicul huno§finfii luminand in noi totdeauna. Caci raspan- 
dindu-§i el nelncetat lumina in camarile sufletului, nu 
numai ca se fac aratate in minte acele mici §i intune- 
cate atacuri (momeli) ale dracilor, ci se §i slabesc, fiind 
date pe fa|a de lumina aceea sffinta §i slavita. De aceea 
Apostolul zice: „Duhul sa nu-1 stinge|i!V) adicS nu 
lucrafi, sau nu gandifi cele rele, ca sa nu intristafi bu- 
natatea Duhului Sfant §i sa vS lipsiji de sfe^nicul aceia 


! ) Psalm 140, 14, ! ) I Tesalooiccni 5, IS. 









DIADOCH AL FOT1CEE! 


345 


ocrotitor. CSci nu se stinge Cel ve§nic $i de vieafS f8- 
cStor, ci de-1 vom intrista se va depSrta dela noi, ISsend 
minfea ince(o$ata §i neluminatS. 

29. Precum am mai spus, §tim c8 nu exislS dec&t 
o singurS simfire naturals a suflefului, cSci cele cinci se 
deosebesc dup8 trebuintele trupului nostru, cum ne in- 
vat8 PreasfantuI §i de oameni iubitorul Duh al lui Dum- 
nezeu. Dar ea se imparte in tot atatea p8r|i cate feiuri 
de mi§c8ri suflete§ti exists, din pricina c8 mintea s'a 
facut lunecoasa in urma neascultSrii. Astfel o parte din 
ea e dusS de laturea p8tima§8 a firii noastre, $i de 
aceea simfim plScere de bunStStile viefii. Alta parte se 
!ndulce§te adeseori de mi$carea rationalS §i mintala a 
firii noastre, intru cat mintea noastrS dore$te s8 alerge 
spre frumusefile cere§ti, cand petrecem in curSfie. Dar 
cand vom dobSndi deprinderea de a nesocoti bunurile 
din lume, vom putea sS unim §i pofta pSmanteasca a 
sufletului cu dorin{a lui ration ala. Iar de acest lucru ne 
va face parte impart8$irea de Duhul Sfant. Caci dac8 
n’ar lumina dumnezeirea Lui cu putere cSmSrile inimii 
noastre, n'am putea s8 gustSm binele cu o simfire ne- 
imparfitS, adicS cu toata afecfiunea sufletului. 

30. Simfirea minfii consta in gustarea precisS a 
realitafilor distincte din lumea nevazulS. C8ci precum 
prin simful gustului trupesc, cand se afl8 in stare de 
s8n8fate, deosebim far8 gre§al8 cele bune de cele rele 
$i dorim cele bune, tot a$a mintea noastra, cSnd incepe 
sS se mi§te in deplin8 sanState $i i8ra griji, poate sa 
simta din bel§ug mangaierea dumnezeeasca §i sa nu mai 
fie rapifa niciodatS de contrarul aceleia. $i precum 
trupul, gustand din dulcefurile p8mante§ti, experiaza far8 
gre?eal8 simfirea lor, a$a §i mintea, cand se alia dea* 
supra cugetului trupesc, poate sS guste i8r8 sS se in§ele 
mangSierea Duhului Sfant. („Gustafi, zice, §i vedefi ca e 
bun Domnul" ’) §i sS pastreze amintirea gustarii neuitatS 
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prin lucrarea dragostei, Incat s8*$i poata da seama 18 rfi 
gre§eala' de cele ce-i sunt de folos, dupa Sfantul care 
zice: „$i aceasta ma rog, ca dragostea voastra s8 pri- 
soseascS tot mat mult $i mai mult, in cuno^tinta $i sim- 
{ire, ca s8 prefuiti cele ce sunt de folos". 1 ) 

31. Cand mintea noastrS incepe sa simtfi harul 
Preasfantului Duh, Satana cauta §i el sa ne mangae 
sutletul printr’o simfire la aparenfS placuta, aducand 
peste noi, in vremea lini§tirii de noapte, o adiere ase- 
menea unui somn foarte u§or. Dar daca mintea va fi 
gasita finand in pomenire fierbinte sfantul nume al 
Domnului Iisus §i va folosi preasfantul §i slSvitul nume al 
Lui, ca pe o arma impotriva in?elaeiunii, se va departa 
amagitorul viclean. Insa de aci inainte se va aprinde 
statornic impotriva sutletului. Iar urmarea va fi ca mintea 
cunoscand cu de a manuntul in§elaciunea celui viclean, 
va ca§tiga iji mai multa experienfS in a deosebi aceste 
dou§ lucrSri. 

32. MSngaierea cea bun8 vine sau in vreme de 
veghe a trupului sau ca o aratare in somn a vreunui 
bun viitor; insa numai cand cineva, staruind in pome- 
nirea fierbinte a lui Dumnezeu, s’a lipit de dragostea 
Lui. Iar mSngaierea amagitoare vine, cum am spus, 
totdeauna x c8nd cel ce se nevoe§te e furat de o toropeala 
u§oara, amestecata cu o jumatate de pomenire a lui Dum¬ 
nezeu. Cea dintai, ca una ce e del a Dumnezeu, indeamnain 
chip vadit sufletele nevoitorilor spre dragoste, umplandu-le 
de multa bucurie. Cea de a doua, obi§nuind sa invalue 
sutletul intr’o adiere amagitoare, incearca sa fure prin 
somnul trupului simfirea minfii sanatoase, care pasireaza 
pomenirea lui Dumnezeu. Deci daca mintea se va alia, 
cum am spus, staruind cu luare aminte in pomenirea 
Domnului Iisus, va risipi adierea dulce la parere a 
vrejma§ului $i se va porni cu bucurie la rSzboiul impo- 
triva lui, avand la' indemana ca arma, pe langa har, 
experienfa dobandita. 
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33. Se intfimpla uneori c& sufletul se aprinde spre 
dragostea lui Dumnezeu, fiind luat de o mi§care ne§o- 
vSelnica §i llpsifS de naluciri; el atrage alunci oerecum 
§i trupul In adancul dragostei aceleia negraite, lie ea 
aceasta se intampS in vremea de veghe, lie, cum am 
zis, cand cel care e st&pimit de lucrarea sfantului har 
ajunge in stare de somn. Atunci el nu mai cugeta la 
nimic, decat la aceea spre ceea ce e mi?cat. Cand i se 
tntampla a$a ceva, trebue sfi ?tie cS aceasta este lu¬ 
crarea Duhului Slant. Caci indulcindu-se atunci intreg 
de acea dulceata negraita, nu mai poate cugeta la nimic 
altceva, fiind cople§it de o bucurie adancS. Dar dacS 
mintea, ailandu-se sub o astfel de lucrare, zamisle§te 
vreo indoiala sau vreun infeles Intinat, §i se folose$te 
de sfantul nume spre a se apara de cel rau, $i nu 
numai pentru a primi dragostea lui Dumnezeu, trebue 
sa inteleaga ca acea mangaere cu infa|i§are de bucurie 
este dela in^elatorul. Bucuria aceasta este lipsifa de 
calitate §i de intimitate, fiind produsa de vrajma$ul care 
vrea ca sufletul sa preacurveasca. Caci atunci cand vede 
mintea laudandu-se cu experienfa simtirii sale, el imbie 
sutletului anumite mangaeri bune la aparenfa, ca acesta, 
distrat de dulceaja aceea moale §i umeda, sa nu poata 
cunoa$le amestecul celui viclean. Din aceasta sa cu- 
noa$tem, prin urmare, Duhul adevarului §i duhul in§ela- 
ciunii. Caci este cu neputinfa sa guste cineva cu sim- 
firca din dulcea{a dumnezeeasca, sau sa experieze prin 
simtire amaraciunea dracilor, daca nu s’a umplut de 
incredintarea ca harul s’a sala$luit in adancul mintii, iar 
duhurile rele petrec imprejurul madularelor inimii, — 
lucru care dracii nu vreau sa fie niciodata crezut de 
oameni, ca nu cumva, $tiind aceasta sigur, sa se inar- 
meze impotriva lor cu pomenirea lui Dumnezeu. 

34. Alta este dragostea naturala a sutletului §i alta 
cea care vine in el dela Duhul Sfant. Cea dintSi e mo¬ 
derate! §i e pusa in mi§care §i de voinfa noastra, atunci 
ceand vrem. De aceea e §i rSpita cu u$urin{a de duhurile 
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rele, c&nd nu finem cu tfirie la hotSr&rea noastrS. Ceea 
laltS a§a de mull aprinde sufletul de dragoslea cSire 
Dumnezeu, tncal toate pSrfile lui se lipesc de dulceafa 
negrfiitS a acestei iubiri, printr’o afecliune de o simpli- 
tate infinita. Caci mintea, umpl&ndu-se alunci de lucrarea 
duhovniceasch, se face ca un isvor din care f§§nesc 
dragoslea §i bucuria. 

35. Precum se lini§te§te marea turburatS cand se 
varsa unldelemn in ea, lurluna ei fiind biruifS de cali- 
tatea aceluia, a§a §i suflelul noslru se umple de o lini§te 
fericilS cand se loarnfi in el dulceaja Duhului Sfant. Caci 
se lasa biruit cu bucurie de nepStimirea §i de dulceala 
negraiia care-1 umbre§te, pofrivii cu Sfanful care zice : 
„Suflete al meu, supune-te lui Dumnezeu".') De aceea, 
ori cate intaritari ar incerca alunci dracii s§ aduch in 
suflet, el ramane fare manie $i plin de toaiS bucuria. 
Dar la aceastS stare nu va veni $i nu va rSmane cineva, 
fSrS numai dacS i§i va indulci sufletul sSu nfcincetat cu 
frica lui Dumnezeu. PentrucS celor ce se luptS, frica 
Domnului Iisus le da un anumit fel de curajie. Caci „frica 
Domnului, zice, e fara prihanS; ea rSm&ne in vecii 
vecilor". 5 ) 

36. Auzind despre simtirea minlii, nimenea sa nu 
creada ca i se va arata slava lui Dumnezeu in chip 
vazut. Caci zicem ca sufletul simte, cand e curat, prinlr’o 
anumita gustare negraita, mangaierea dumnezeeasca, 
dar nu ca i se arata ceva din cele nevazute. „Fiindc& 
acum umblam prin credinta §i, nu prin vedcre", cum 
zice fericitul Pavel. 5 ) Deci daca i se va arata vreunuia 
dintre cei ce se nevoiesc, fie vreo lumina, fie vreo fi¬ 
gure in chip de toe, fie vreun glas, nicidecum sa nu 
primeasca o astfel de aratare. Caci este o in§el&ciune 
vadita a vrSjma$ului, care a amagit pe mulji prin ne- 
§tiinfa, facandu-i sa se abata dela calea adevarului. Noi 
insa §tim cS panS ce pefrecem in trupul acesta stricacios. 


') Psalm 61, 15 (LXX). *) Psalm 19, 10. *) n Cor. 5, 7. 
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suntem departe de Dumnezeu, adicS nu putem sS-L 
vedem In chip v§zut nici pe El, nici altceva din minu* 
nile cere§ti. 

37. Visurile, cari sunf trimise suileiului de iu- 
birea lui Dumnezeu, sunt marturiile nein§elatoare ale 
unui suflet sanfitos. De aceea nu tree dela o InfSJi^are la 
aita, nici nu Ingrozesc sim}irea, nici nu aduc rasul sau 
pl&nsul as?a deodatS. Ci se apropie de suflet cu toatfi 
blandefea, umplandu-l de bucurie duhovniceascS. De 
aceea $i dupa ce s’a trezit trupul din somn, suiletul cautS 
cu mult dor sS prelungeasca bucuria visului. Dar in nS- 
lucirile aduse de draci totul se intampia dimpotriva. Ele 
nici nu raman la aceea§i infafi^are, nici nu arata multa 
vreme o formS neturburafa. Caci ceea ce nu au dracii din 
voie libera, ci imprumuta numai din dorinfa de a am8gi, 
nu -poate sa-i Indestuleze pentru multa vreme. De aceea 
spun lucruri mari ?i ameninla cumplit, luandu*§i adeseori 
chip de osta§i; iar uneori $i canta in suflet cu strigSt. 
Dar mintea recunoscandu-i din aceste semne, cand e 
curata, treze$te trupul, iar uneori se §i bucurS fiindca a 
putut cunoa$te viclenia lor. De aceea, vadindu-i adeseori 
chiar in vis, ii fnfurie grozav. Dar se Intampia uneori efi 
nici visele bune nu aduc bucurie sufletului, ci a$eaza 
In el o intristare dulce §i lacrimi tara durere. Iar aceasta 
se intampia celor ce au inaintat mult in smerenia cu- 
getarii. 

38. Am aratal, precum am auzit dela cei ce au 
facut experienta, deosebirea dintre visurile bune §i cele 
rele. Ne va ajunge insa pentru sporirea la cat de multa 
virtute, sa nu ne incredem nicidecum in nicio nalucire. 
Caci visurile de cele mai multe ori nu sunt nimic alt¬ 
ceva decat chipuri ale gandurilor, sau, precum am zis, 
baljocuri ale dracilor. Chiar daca ni s’ar trimite vreodatS 
de catre bunatatea lui Dumnezeu vreo vedere $i n’am 
primi-o, nu s’ar supara pentru aceasta preadoritul Domn 
lisus pe noi. Caci §tie ca facem aceasta' pentru vide* 
§ugurile dracilor. De sigur, deosebirea aratatS mai inainte 
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este precisfi. Dar se infSmplfi c5 sulletul, inlinfindu-se pe 
nesimtite, din pricinS cS furat de vreun gand (lucru de 
care cred ca nimenea nu e crutat), nu mai poate di- 
stinge precis $i crede celor cari nu sunt bune, ca $i 
cum ar fi bune. 

39. Sa luSm urmStoarea pildfi pentru infelegerea 
lucrului: o slugS e chematS de stapan, noaptea la poarta 
curfii, dupS o lipsa indelungata; dar ea necunoscandu-1 
precis, nu-i deschide u$a, caci se feme ca nu cumva 
in§eland-o asemanarea glasului, sS se faca pierz&toare 
a lucrurilor ce i-au fost incredinfate de stapSn. Domnul 
acesteia, nu numai ca nu se va m&nia pe ea cand se 
va face ziua, ci o va invrednici de multe laude, fiindcfi 
a socotit cS $i vocea st&panului este in§el3ciune $i n’a 
voit sS piardfi Iucrurile lui. 

40. Nu trebue sa ne indoim cS atunci cand mintea 
incepe sS se afle sub lucrarea puternlcS a luminii dum- 
nezee$ti, se face intreaga stravezie, incat i§i vede cu 
tmbel§ugare propria ei lumina. CSci aceasta se intamplS, 
zice, c&nd puterea sufletului pune stSpSnire asupra pati- 
milor. Dar ca tot ce i se arata intr’o anumita formS, fie 
ca lumin3, fie ca foe, se infampla din uneltirea vraj- 
ma§ului, ne invatS limpede dumnezeescul Pavel, ziefind ca 
acela se preface in chipul ingerului luminii.') Prin ur- 
mare nu trebue s5 se apuce cineva de vieafa asceticS 
cu nadejdea aceasta, ca nu cumva sa afle Satana prin 
aceasta sufletul gata pentru rapire; ci cu nadejdea ca 
sa ajunga numai sa iubeascb pe Dumnezeu cu toat& 
simfirea §i convingerea inimii, ceea ce inseamna: din 
tot sufletul, din toata inima §i din tot cugetul. 2 ) Caci 
cel ce e adus de lucrarea harului lui Dumnezeu la 
aceasia stare, a ie§it din lume, chiar daca este in lume. 

41. Se §fie ca ascultarea este bunul cel dintai in 
toate virtu|ile incepatoare, fiindca nimice$te parerea de 
sine $i na$te in noi smerita cugefare. De aceea, celor 


) ii Cor. 11, 14. ’) Luca 10, 27 
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ce stSruesc tn ea cu bucurie, li se iace intrare §i u$6 
spre dragastea lui Hristos. Pe aceasta nesocoiind-o Adam, 
s’a rosiogolit tn adfincul iadului; $i pe aceasta iubind-o 
Mfintuitorul, in scopul mSniuirii, a ascultat pSna la cruce 
§i moarte pe PSrintele SSu. Iar facand aceasta, nu s’a aflat 
intru nimic mai prejos de mSretia Sa. CSci stingand vtna 
neascult&rii omene$ti prin ascultarea Sa, a adus iara$i la 
vieata fericilS $i ve§nic8 pe cei ce viefuesc in ascultare, 
Prin urmare aceasta trebue sS se ingrijeasea sa o aibS 
in primul rand cei ce pornesc lupta cu parerea de sine, 
adusS de diavolul. Caci mergQnd aceasta inainte, ne va 
arSta fara ratacire foate cSrSrile virtufilor. 

42. Infranarea este un nume de ob$te, care se 
adaugS la numele tuturor virtufilor. Deci cel ce se 
nevoe$te trebue sfi se infraneze in toate. CSci precum 
oricare madular al omului, chiar deca e dintre cele mai 
mici, de va fi taiat, face urita intreaga inf§ti§are a 
omului, fie cSt de mic madularul care lipse$te, tot a$a 
cel ce neglijeaza chiar §i numai o singurfi virtute, strica 
toatS frumusefea infranarii, fSra sa $tie. Se cuvine deci 
sS ne ostenim nu numai pentru virtufile trupe§ti, ci §i 
pentru cele cari pot curfiji omul nostru cel dinlSuntru. 
Caci ce folos va avea cel ce*$i pSze§te trupul feciorelnic, 
daca suiletu{ §i-l lasa s5 desiraneze cu dracul neascul¬ 
tarii? Sau cum se va incununa cel ce s’a infranat dela 
lacomia pantecelui §i dela toata poffa trupeasca, dar 
n’o avut grija de inchipuirea de sine §i de iubirea de 
slava $i n’a rabdat nici cel mai mic necaz, care e masura 
cu care se va masura lumina dreplafii celor ce au 
implinit faptele dreptafii in duh de smerenie? 

43. Cei ce se nevoesc trebue sa urasca toate 
patimile nerafionale in a§a fel, incat sa le ajunga ura 
fata de ele o adevarata obi$nuin{a. Dar infranarea de 
rnancari trebue sa o pazeasca in a?a fel, ca sa nu 
ca$lige careva vreo scarba fa|a de vreuna din ele. Acesta 
ar fi un iucru vrednic de osanda $i cu totul dracesc. 
Caci nu ne infranam dela ele, fiindca ar fi vrednice de 
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ocarS (s8 nu fie), ci, ca dep§rt&ndu-ne de multele m&n- 
c8ri, s8 pedepsim cu dreaptd mSsurS mSdularele aprinse 
ale trupului; apoi, ca s8 avem destul prisos ca s8-l putem 
da sSracilor, drepf semn al dragostei adevSrate. 

44. A m&nca §i a bea din toate cele puse Inainte, 
mulfumind lui Dumnezeu, nu este ceva care se impotri- 
ve§te canonului cuno§tinfii. C8ci ioate, zice, erau bune 
foarte. 1 ) Dar a te infrana cu bucurie dela cele multe 
§i dulci, este un lucru §i mai potrivit cu dreapta soco- 
tealS §i cu cuno§tinta. Ins8 n’am putea disprefui cu bu¬ 
curie lucrurile dulci de aid, dac8 n’am gusta cu toatS 
simfirea $i incredinjarea dulceafa lui Dumnezeu. 

45. Precum trupul ingreunat de muljimea mancarilor 
face mintea molae §i greoaie, tot a$a c8nd e slabit de 
prea multS infranare face partea contemplativa a sufle- 
tului, posomoritS $i neiubitoare de cuno§tinta. Deci man- 
cSrile trebue s8 se potriveascS cu starea trupului. Cand 
trupul e s8n8tos, trebue s8 fie chinuit atat cdt trebue, 
iar c8nd e slSbit, sa fie ingrijit, dar cu mSsura. C8ci 
cel ce se nevoie§te nu trebue s8*?i slabeasca trupul decat 
atata cat trebue ca sS-i inlesneascS lupta, ca prin oste- 
nelele trupului §i sufletul sa se cur8|easca dup8 cuviinta. 

46. C8nd dracul slavei de§arte se aprinde puternic 
impotriva noastrS, luand ca motiv venirea vreunor frafi, 
sau a oricarui alt strain la noi, bine este sa lasam cu 
acest prilej ceva din asprimea dietei noastre obi§nuite. 
Prin aceasta vom face pe drac s8 piece fara isprava, 
ba mai de graba plangandu-§i incercarea neisbutita. Tot- 
odata vom implini cu dreapta judecata legea dragostei, 
pazind in aceea$i vreme taina infranarii nedesvaluitS, 
prin pogoramantul ce I-am primit. 

47. Postul are in sine lauda, dar nu la Dumnezeu. 
Caci este numai o unealfa, ducand spre cumpatare pe 
cei ce vreau. Deci cei ce se nevoiesc nu se cade sa se 
faleascS cu el, ci sa a§tepte numai cu credinfa in Dum- 


*) Gen. 2; 31 
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nezeu sier^itul dupa care o doresc. Gael me§ierii nici- 
unui me$ie$ug mi se lauda cu uneltele lor, ca $i cand 
ar fi rezultatul mestesugului lor, ci a^leapia ficcare sa 
ispraveasca iucrul de care s’a apucat, ca din el sa arate 
desioinicia me$te$ugului lor. 

48. Precum pamanful udaf cu masura face sa ra- 
sara cu cel mai mare soor semanta curafa semanala in 
el, dar innecat de muSte ploi aduce numai spin! $i ma- 
racin.i, a?a §i pamaniui inimii, de vom folosi vinul cu 
masura, va scoafe la iveala, curate, seminfele ei lire§ti, 
iar pe ce-e semanate de Duhul Sfani in ea le va lace 
sa rasara foarle iniloritoare $i cu mult rod; dar de o 
vom scalda in multa bautura, va preface in spin! $i ma- 
racini toatc gandurile ei. 

49. Cand minion noastra innoaia in valurile bauturii, 
nu numai ca vede in somn cu paiima chipurile zugravite 

de draci, ci isi p asrnue$te §i in sine anumite vederi 
frumoase, irabratisand cu foe naluciriie sale, ca pe ni§te 
amante. Caci infierbandu-se madularele ce servesc la 
impreunarea trupeasca de caldura vinului, mintea e silita 
sa-§i intati$eze vreo umbra placuta a patimei. Se cuvine 
deci ca folosindu-ne de dreapia masura, sa ne ferim 
de vatamarea ce vine din lacomie. Caci daca nu s’a 
nascut in minte placerea, care sa o impinga spre zugra- 
virea paeatului, ea ramane intreaga lipsita de naluciri 
$i, ceea ce-i mai mult neafemeiaia. 

50. Cei ce vor sa-$i infraneze parfile trupului cari 
se urr.fia, nu trebue sa umble dupa bauturile drese, pe 
cari me$terii acestei nascociri le numesc aperitive, fiindca 
deschid drumul spre pantece belsugul de mancari. Caci 
nu numai calitatea lor e vatamatoare pentru trupurile 
celor ce se nevoiesc, ci $i insa§i amestecarea lor pro- 
steasca rane§te foarte tare con§tiin|a tematoare de Dum- 
nezeu. Ce-i lipse§te doar vinului, ca sa fie muiata asprimea 
Iui prin amestecarea cu telurite dulcegarii? 

51. Domnul nostru Iisus Hristos, invafatorul acestei 
sfinfite viefuiri, a fost adapat cu ofet in vremea patimilor 
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de catre cei ce slujeau poruncii diavolc$ti, ca sa ne 
lase (imi pare mie) o pilda invederata despre dispozitia 
ce trebue sa o avem in timpul sfinfitelor nevoinfe. CSci 
nu trebue sa se loloseasca, zice, de mancari §i bauturi 
dulci, cei ce se lupta impotriva pacatului, ci sa rabde 
mai de graba, iara $ovaire, acreala §i amaraciunea luptei. 
Dar s’a mai adaugat §i isop in buretele ocarii ca sa ni 
se arate deplin modul in care ne puiem cur&ti. C&ci 
acreala este proprie nevointelor, iar curafirea e proprie 
desavar$irii. 

53. Nimic nu te impiedeca sa chemi doftorul la 
vreme de boala. Caci trebuia ca experienfa omeneasca 
sa dea odata na§tere acesiui me§te§ug. De aceea au $i 
existai leacurile, mai inainte de a ii aflate. Dar nu trebue 
sa ne punem nadejdea vindecarii in ei, ci in lisas Hristos, 
Mantuitorul §i Doftorul nostru cel adevarat. iar aceasta 
o spun celor ce urmaresc finta infranarii in chinovii $i 
in cetafi, pentru fapiul ca nu pot sa aiba neincetat ere* 
din|a lucratoare prin dragoste, datorita imprejurarilor ce 
Ii se intampla; dar $i pentru ca sa nu cada in slava 
de^arta §i in ispita diavolului, din cari pricini unii dintre 
ei se lauda adeseori ca nu au trebuinfa de doftori. Daca 
insa cineva i$i duce vieafa retrasa in locuri mai pustii, 
numai intre doi sau trei frafi de acela§i iel, sa se lase 
pe sine cu credinfa numai in grija Domnului, care ne 
tamadue^te toata boala §i toata neputinfa, in orice pa- 
timiri ar cadea 1 ). Caci dupa Domnul, ii ajunge pustia ca 

l ) E de remarcat atitudinea pozitirit a lui Diadoch fata de medicin& $i 
in general fata de ?tiint&. Natura in calitate de revelatie natural! e data mintii 
noastre ca o carte, la a cSrei descifrare fiecare generate i?i aduce aportul ei, 
sporind tezaurul $tiintii care a$a dar ;i ea ne descopere infelepciunea Creato- 
rului $i pune in valoare pentru Tieafa noastra puterile depozitate de Dumnezeu 
in natura tocmai in acest scop. Diadoch merge a;a de departe in recoman- 
darea medicinii, incat considera refuzul ei drept mandrie. De sigur cre$tinul 
trebue s8-$i puna nadejdea nu numai in puterea medicamentelor, ci $i in FSci- 
torul acestei puteri, ca sezuitatul sa fie mai sigur. Numai pe pustnici ii m&n- 
gaie de lipsa doctorului, spun&ndu-le ca credinfa lor trebue sa fie a tat de mare 
incat sa suplineascS lipsa aceluia. 
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sS-1 mangSe fn boala Iui. FiindcS unul ca acesta nu e 
lipsit niciodatS de lucrarea credinjii, nici nu are prilej 
sa se faleasca cu virtutea rabdSrii, ci se folose§te de 
pustie ca de o bunS acoperitoare. De aceea „sal8§lu- 
e§te Domnul in casa pe cei ce viefuesc tn singur&tate". 1 ) 

54. Cand din pricina unor boale trupe§ti ce ni se 
intamplS, ne scarbim de noi inline, trebue sa §tim cS 
sutleiul nosfru este Inca rob poftelor trupului. De aceea 
dore$te el fericire pamanfeasca §i nu vrea sS se despartS 
de bunatStile vietii, ci socote§te un mare neajuns sfi nu 
se poatS iolosi din pricina boalelor, de trumusetile vietii. 
Dar de va primi cu mulfumire supararile boalei, va cu* 
noa§te c8 nu e departe de hotarele neprihanirii. Drept 
aceea, atunci $i moartea o a§teapta cu bucurie, ca fiind 
mai de grabs pricing a vietii adevarate. 

55. Sufleful nu va dori sS se desparffi de frup, panS 
nu-§i va pierde orice plficere peniru lumea de aici. C8ci 
toaie simturile trupului se Impotrivesc credinfei, fiindcS 
ele sunt numai pentru lururile de acum, iar aceea veste§te 
mSrefia bunurilor viitoare. Se cuvine deci ca cel ce se 
nevoie§te sa nu se gandeascS niciodatS la pomi cu ra* 
muri bogate §i umbroase, la izvoare cu ape curgatoare, 
la gradini felurite §i fnflorite, la case Impodobite $i la 
petreceri cu rudeniile; de asemenea sa nu-§i aminteascS 
de ospetele cari s’ar Intampla la praznice, ci sS se folo* 
seascS numai de cele strict trebuincioase cu toata mul- 
tumirea, iar Incolo sa socoteascS vieafa ca o cale strSinS, 
pustie de orice placere trupeasca. CSci numai stramto- 
rand astfel cugetarea noastra, o vom indrepta IntreagS 
pe urmele vietii ve§nice. 

56. Ca vederea, gustul §i celelalte simturi slSbesc 
tinerea de minte a inimii, cand ne folosim de ele peste 
mSsura, ne-o spune cea dintai, Eva. Caci pdna ce n’a privit 
a pomul oprit cu placere !§i amintea cu grija de porunca 
dumnezeeascS. De aceea era acoperita de aripile dragostei 

') Psalm 67, 6 (LXX) 
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dumnezee$ti, nedandu-§i seama din aceastS pricing de go- 
liciunea ei. Dar cand a privit la pom cu placere §i s’a atins 
de el cu multS poftS §i in starlit a gustat din rodul lui cu 
o voluptate puternica, indata s’a pStruns de dorinfa dupS 
impreunarea trupeasca, aprinzSndu-se de patimS prin 
faptul cfi era goala. $i astfel toatS pofta ei $i-a !ntors-o 
spre gustarea lucrurilor de aici, amestecand, din pricina 
fructului plficut la vedere, in gre§eala ei §i gre§eala lui 
Adam. De atunci, cu anevoie i$i mai poate aduce omul 
aminte de Dumnezeu, sau de poruncile Lui. Deci noi, 
privind pururea in adancul inimii noasire cu necontenita 
pomenire a lui Dumnezeu, s5 petrecem in aceasta vieafa 
fn$elatoare, ca ni$fe lipsiti de vedere. 1 ) Caci e propriu 
intelepciunii duhovnice§ti sa pazeasca pururea neinaripat 
dorul privirilor. La aceasta ne indeamna §i mult incer- 
catu! Iov, zicand: „Inima mea nu s’a luat dupa ochii 
mei“. 2 ) Lucrul acesta este cu adevarat semnul celei mai 
de pe urm5 infranari. 

57. Cel ce petrece pururea in inima sa, e departe 
de toaie lucrurile frumoase ale vietii. Caci umbland in 
duh, nu poate cunoa§te poftele trupului. Unul ca acesta 
facandu-§i plimbarile in cetatea intarita a virtutilor, !e 
are pe acestea ca pazitori la portile cetatii curatiei. De 
aceea uneltirile dracilor impotriva lui raman fara succes, 
chiar daca ar ajunge sagetile poftei josnice pana la fe- 
restrele firii. 

58. Cand sufletul nostru incepe sa nu mai pofteasca 
lucrurile frumoase ale pamaniului, se furi^eaza de cele 
mai multe ori in el un gand de trandavie, care nu-i in- 
gadue sa stea cu placere nici in slujba cuvaniului $i 
nu-i lasa nici dorinja hotarita dupa bunurile viitoare; ba 


! ) Aici avem cser.Ja rugSciunii mintale 

*) Iov 31, 7 ObservSm c5 Diadoch i$i ia citatele totdeauna din Septua- 
ginta, cireia ii corespunde la toi editia Sf Sinod din 1914. Cand citatele 
corespund ?i in text d Scripturii din 1938 (tradus din ebraicS), am dat !ocu- 
ri!e din ea fSrS n'cio observare. Cand ins5 se af!5 numai in ScptuagintS, adec& 
in edi{ia din 1914, am pus in parantezS : LXX, 
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!i inf8ti§eazfi §i vieata aceasta trecSfoare ca neavfind 
niciun rost §i fiind cu totui incapabila de vreo fapifi 
vrednica de-a fi numitS virtute; §i insa$i cuno$iin{a o dis- 
prefue§le, ca pe una ce a fost data §i altor multi oameni, 
sau ca pe una ce nu ne f§gadue§te nimic desfiv&r§it. 
De aceastS patimfi mole§itoare §i aducafoare de toro- 
peala vom scSpa de ne vom tine cu tarie cugetul nosiru 
intre hotare foarte inguste, cSutand numai la pomenirfea 
lui Dumnezeu. CSci numai intorcandu-se astfel mintea la 
cSldura ei, va putea sa se izbaveasca farS durere de 
acea impra§tiere nesocotita. 

59. Cand li mchidem mintii toate ie^irile cu pome- 
nirea lui Dumnezeu, ea cere o ocupatie care sa dea de 
lucru harniciei ei. Trebue sa-i dam deci pe: Doamne 
lisuse ,') prin care i$i poate ajunge deplin scopul. „Caci 
nimenea nu nume§te Domn pe Iisus, fara numai in 
Duhul Sfant". 2 ) Dar a$a de strans §i de neincetat s& pri- 
veasca la acest cuvant in camarile sale, incat sa nu se 
abata nicidecum spre niscai naluciri. Caci to(i aceia cari 
cugeta neincetat la acest nume sfant $i slavit in adancul 
inimii, vor putea vedea odata §i lumina mintii lor. Pen- 
truca daca e tinut strans in amintire, el arde toata pata 
de pe fata sufletului, printr’o simtire puternica. „Caci 
Dumnezeul nostru este foe mistuiior", 3 ) ce arde toatS 
rautatea. Ca urmare Domnul atrage sufletul la iubirea 
puternica a slavei Sale. Caci zabovind numele aceia 
slavit §i mult dorit prin pomenirea mintii in caldura 
inimii, sade§te in noi numaidecat deprinderea de-a iubi 
bunStatea Lui, nemai fiind nimic care sa ne impiedece. 
Acesta este margaritarul cel de mult pref, pe care-1 
poate agonisi cineva vanz&nd toata averea sa, ca s8 
aiba o bucurie negraita de atlarea lui. 5 ) 

60. Alta este bucuria incepatoare §i alta cea des8* 
var§itoare. Cea dintai nu e Iipsita de lucrarea inchipuirii 


) Una din tela mai ret hi mSrturii despre rugSciunea lui Iisus *) I Cor 
J2, 3. *) Deuteronom 4 , 2; Errei 12, 18. 4 ) Mt. 13, 46. 
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(de nSluciri); ceealaltS are ca putere smeriia cugetare. 
Iar la mijlocul lor se alia tntristarea iubitoare de Dum- 
nezeu §i lacrima fSra durere. „Caci intru inmultirea in- 
telepciunii sta spor de amaraciune §i cine-§i inmulte?te 
cuno§linta i$i spore§te suferinta". 1 ) De aceea sufletul trebue 
imbiai intai la nevointe prin bucuria incepatoare, ca apoi 
s3 fie mustrat §i probat de catre adevarul Duhului Sfant 
pentru relele pe cari le-a fScut §i pentru impra§tierile 
de cari se mai face vinovat. „Caci intru mustrari, zice, 
ai pedepsit pe om pentru laradelege §i ai subfiat ca pe-o 
panza de paianjen sufletul lui“. 2 ) Iar dupa ce mustrarea 
aceasta va fi probat sufletul ca intr’un cuptor, acesta va 
primi bucuria 18r§ naluciri, in pomenirea fierbinte a lui 
Dumnezeu. 

61. Cand sufletul se turbura de manie, sau se 
!nce|o§eaza de aburii vinului, sau se supara de o intristare 
grea, mintea nu poate s3 fina pomenirea lui Dumnezeu 
(orient de mult s’ar sili). Caci fiind intunecata intreagS 
de furia patimilor, se instraineaza cu totul de simtirea sa. 
De aceea lucru dorit nu are unde sa-§i intipareasca pe- 
cetea sa, ca mintea sa poarte fara uifare chipul intarit, 
dat fiind ca memoria cugetarii s’a invarto$at din pricina 
asprimii patimilor. Dar izbavindu-se sufletul de acestea, 
chiar daca lucrul bun a fost turat pentru scurta vreme 
de uitare, folosindu-se mintea indata de agerimea ei, se 
prinde iara$i cu caldura de lucrul acela mult dorit §i 
mantuitor. Fiindca are atunci harul insu§i, care cugeta 
fmpreuna cu sufletul $i striga impreuna cu el: „Doamne 
Iisuse Hristoase“. Caci harul invata sufetul cum invafS 
mama copilul, straduindu-se impreuna cu el sa spuna 
numele tata, pana cand il aduce la deprinderea de-a 
rosti limpede, in loc de orice alta vorba copilareascS, 
numele tatalui, chiar cand doarme. De aceea zice Apo* 
stolul: „Asemenea §i Duhul sta intra’jutor neputintelor 
noatre. Caci a ne ruga precum trebue nu $tim, ci !nsu$i 


! ) Eel, 1, 18 *) P« 38, 12 (LXX) 
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Duhul se roaga pentru noi cu suspine negraite". 1 ) 
Pentruca fiind noi prunci faffi de deslvar§irea virtufii, 
avem trebuinfa numaidecat de ajutorui Lui, ca unind 
§i indulcind Ei. ioate gandurile noastre cu dulceata Sa, 
sa ne putem mi§ca din toaia inima spre pontenirea $i 
spre dragosiea lui Dumnezeu §i Tatal nostru. De aceea 
infra Dansul, cum zice lot dumnezeescul Pavel, sfrigam 
neincetat, cfind suntem calauzifi de Ei sa numim pe 
Dumnezeu, Tata: „Ava Parinte". 2 ) 

62. Mania obi§nue§ie mai mult decat celelalte pa- 
timi sa turbure §i sa zapaceasca sufietul. Dar uneori it 
folose$!e cat se poate de mult. Caci cand ne folosim 
de ea far a turburare impotriva celor necuvio^i, sau 
intr’un fei sau altul neinfranafi, ca, sau sa se mantuiasca, 
sau sa se ru$ineze, prilejuim sufletului un spor de blan* 
defer fiindca lucrSrn potrivit cu scopul dreptafii §i al 
bunaiafii lui Dumnezeu. Pe langa aceasta, adeseori, 
maniindu-ne tare impotriva pacatului, dam sufletului vi- 
go a re, scapandu-1 de mole$ala. De asemenea nu incape 
nicio indoiaia ca maniindu-ne impotriva duhuiui sfrica- 
ciunii, cand suntem in mare intristare $i descurajare, 
ne afiam cu cugetul mai presus de lauda cea spre 
moarte. Ca sa ne invefe aceasta, Domnul s’a maniai §i 
s’a turburat de doua ori impotriva duhuiui iadului, de§i 
facea toate cate voia cu o voinfa neturburata. 3 ) A§a a 
intrors sutletul lui Lazar in trup. Incat mie imi pare ca 
mania neprihanita a fost daruita iirii noastre de Dum¬ 
nezeu, care ne-a zidit, mai de graba ca o arma a dreptafii. 
Daca s'ar fi folosit Eva de ea impotriva §arpelui, nu ar 
fi fost robita de placerea aceea pathname. Astfel mie 
mi se pare ca cel ce se folose§te cu neprihanire de 
manie, din ravna cuvio$iei, se va afla mai cercat in 
cumpana rasplatirilor, decat cel ce nu se mi$ca nici- 
decum la manie, pentru greutatea de a se mi§ca a minfii. 
Fiindca cel din urma se dovede§te a nu-?i fi deprins 

*) Rom. 8, 26. *) Rom. 8, 5. *) loan II, 33 urm. 
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vizitiul sa s'apaneasca franele simfurilor omene^ti. Iar 
celalalt lupfa strunind caii virtufii $i e purtat in mijlocul 
bataliilor cu dracii, condocand neintrerupt cu frica lui 
Dumnezeu carul ccl cu patru cai al infranarii. Pe acesia 
?1 aflam numii in Scriptura, la inallarea dumnezeescului 
Hie, „carul lui Israil", pentru motivul ca Dumnezeu a 
vorbit inlaia oara Iudeilor despre cele pairu virfufi in 
chip deosebit. far cel ce s’a hranit a§a de mull cu 
neprihanirea a fost inaltat la cer pe un car de foe, 
pentruca s’a foiosit, socotesc, de virtujile sale ca de 
ni§fe cai, vieluind intru Duhul care la rapit pe el inir’un 
vartej de foe. 1 ) 

63. Cel ce s’a imparla$it de sfanta cuno§tinfa §i a 
gustat din dulceafa lui Dumnezeu, nu mai irebue sa ju- 
dece pe nimeni niciodaia. Fiindca drepiaiea capeteniilor 
lumii acesteia e cop!e$ila cu tolul de dreptatea lui Dum¬ 
nezeu, mai bine zis mi e nimic fafa de dreptatea lui 
Dumnezeu. Caci care ar fi deosebirea infre fiii lui Dum¬ 
nezeu §i oamenii veacului acestuia, daca dreplul acesiora 
n’ar aparea ca nedesavarsit fa{a de dreptatea acelora? 
De aceea cel dintai se nume§te drept omenesc, iar cea 
de-a doua dreptate dumnezeeasca. Astfel Mantuitorul 
nostru fiind ocarit nu raspundea cu ocara, dat la chinuri 
nu ameninla", 2 ) ci rabda in tacere sa tie desbracat §i 
de haine §i pentru mantuirea noastra a suferit durere; 
ba, ceea ce e mai mult, se ruga Tatalui pentru cei cu 
cari chinuia. 3 ) Dar oamenii lumii nu inceteaza sa se ju- 
dece pana ce nu-§i iau cu adaus inapoi lucrurile dela 
cei cu cari se judeca, mai ales cand i§i primesc do- 
banzile inainte de a li se plSti datoria. A§a incat dreptul 
lor se face adeseori inceput de mare nedreptate. 

64. Am auzit pe unii oameni evlavio^i, zicand ca nu 
trebue sa ingaduim sa ni se ia lucrurile ce le avem pentru 


! ) U Re$i 2. li—12. 
s ) I Petru 2, 23. 
s ) Luca 23, 34. 
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sustinerea noastrS, sau penfru ajutorarea sSracilor, ca 
sS nu ne facem pricinS de pScat celor ce ne nedreptS- 
tesc pe noi, prin faptul c8 rSbdam, mai ales dacS se 
intamplS sa pStimim aceasta dela cre§tini. Dar aceasta 
nu inseamnS alceva, decat a tine cineva la ale sale mai 
mult decat la sine insu§i, pentru o pricinS nerationalS. 
PentrucS dacS pSrSsesc rugSciunea $i paza inimii §i incep 
pufin cate pufin sS umblu dupS judecafi impotriva celor 
ce voiesc sS mS pSgubeascS §i sa a§tept pe la u§ile ju- 
decStoriilor, vadit esfe cS cele pentru cari ma judec le 
socotesc mai insemnate decSt mantuirea mea, ca sS nu 
zic §i decat insa§i porunca mantuitoare. CSci cum mai 
ascult atunci in intregime de cuvantul evanghelic, care-mi 
porunceste : „§i dela cel ce ia ale tale, nu cere indaratV) 
daca nu rabd cu bucurie, dupS cuv&ntul apostolic, rapirea 
lucrurilor mele, 2 ) sau daca, judec8ndu-m8 §i primind 
inapoi cele ce mi-au fost luate cu sila, cu aceasta nu*l 
izbSvesc de pScat pe acel lacom? Deci dat fiind cS ju- 
decatoriile stricScioase nu judecS potrivit cu judecata 
nestricacioasa a lui Dumnezeu, cSci vinovatul are toatS 
increderea in legile acestea in fata cSrora i$i apara pri- 
cina sa, bine este sS suferim sila celor ce vreau sa ne 
nedreptaJeascS §i sa ne rugam pentru ei, ca prin pocS- 
inta §i nu prin intoarcerea lucrurilor ce le-au rSpit dela 
noi sa fie izabviti de pacatul lacomiei. Caci aceasta o 
vrea dreptatea lui Dumnezeu, ca sa primim nu lucrul 18- 
comit, ci pe lacomul insu§i, izbavit de pScat prin pocSintS. 

65.E foarte potrivit §i cat se poate de folositor, ca odat8 
ce am cunoscut calea evlaviei s8 vindem indatS toate avu- 
tiile noastre, iar banii de pe ele s8-i imparfim dupS porunca 
Domnului, 3 ) ca nu cumva, pe motiv c8 vrem sS implinim po- 
runcile totdeauna, s8 nesocotim porunca mantuitoare. CSci 
fScand a§a vom dobSndi intai negrija cea bunS §i apoi 
sSrScia nepanditS de curse, care ne tine cugetul mai 
presus de orice nedreptate $i de orice judecatS, dat fiind 


1 ) Mate! 5, 40. *) II Corinteni 11, 20. *) Mate! 19, 21 
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ca nu mai avem materia care aprinde focul din cei 
lacomi. Dar mai mult decat celelalte vlrtufi ne va incalzi 
$i ne va odihni la sanul ei, pe noi cei rama$i goi, sme- 
rita cugetare. Ea ne va fi ca o mama care i§i incalze$te 
copilul, luandu-1 in brafele sale, cand din simplitate co- 
pil&reasca acela $i-a aruncat departe de el haina de care 
s’a desbracat, gasind placere, din pricina nerautafii, mai 
de graba in goliciune, decat in culoarea pesfrija a hainei. 
Caci zice Scriptura: „Domnul paze§te pe prunci; de 
aceea m’am smerit, iar El m’a mantuitV) 

66. Domnul ne va cere socoteala despre milostenia 
ce-am facut-o dupa cat avem, nu dupa cat nu avem. 2 ) 
Daca deci ceea ce aveam de dat vreme indelungalS, 
voiu cheltui de frica lui Dumnezeu in vreme scurla, 
manat de o pornire fierbinte, cum voiu mai fi invinuit 
eu care nu am nimic? Dar va zice cineva: de unde vor 
fi miluifi in viitor saracii, cari s’au obi§nuit sa fie aju- 
tafi cu masura §i pe rind din ale noastre? Sa invefe 
unul ca acesta sa nu huleasca pe Dumnezeu, din pri¬ 
cina iubirii sale de bani. Doar nu va lipsi lui Dumnezeu 
puterea sa poarte de grija de zidirea Sa, cum a facut-o 
dela inceput, nici n’au fost lipsiti saracii de hrana sau 
de imbracaminte, inainte de a fi fost starnit acesta sau 
acela la milostenie. Bine cste deci cand cineva, impar- 
find ale sale intro slujire buna §i in deplina con^tiinfa, 
i$i lapada cugetul nesocotit §i lauda; ce vine din bogajie, 
urandu-§i poftele sale. Iar aceasta inseamna sa ne urim 
srfletul nostru, intru cat nemai putandu-ne bucura de im- 
parjirea de bani, ne disprefuim sufietul nostru foarte, 
ca unii ce nu mai facem niciun bine. Caci pana ce 
suntem plini de bani, ne bucuram mult (daca se in- 
tampla sa savar§im binele) de impar|irea lor, ca unii ce 
slujim cu bucurie poruncii dumnezee$ti. Dar dupa ce 
am dat tot ce am avut, vine asupra noastra o intristare 
$i o umilinta fara margini, ca asupra unora ce nu fac 


*) Ps.alm 116, 6 LXX). s ) II Corinteni 8, 12. 
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nimic vrednic de dreptate. Prin aceasta sufletul se in- 
toarce asupra sa cu malta smerenie, ca ceea ce nu 
poate ca§tiga in fiecare zi prin milostenie sa-$i agoni- 
seasca prin rugaciunea ostenitoare, prin rabdare §i prin 
smerita cugetare. „Caci saracul $i lipsitul zice, vor iauda 
numele Tau Doamne". 

Nici darul (harisma) cuuantarii de Dumnezeu nu 
ua fi dat cuiua de Dumnezeu, de nu se ua fi pregatit 
pe sine astfel, tncat sa se fi lepadat de toate aoerile 
sale pentru slaua Evangheliei lui Dumnezeu, ca Tn sa- 
rdcie iubitoare de Dumnezeu sa uesteasca bogafia Im- 
pardfiei lui Dumnezeu. Caci aceasta vrea sa o arate, 
de sigur, cel ce a zis: „Gatit-ai intru bunatatea Ta sa* 
racului, Dumnezeule", adSugand: „Domnul va da cuvant 
celor ce binevestesc cu putere multa". 1 ) 

67. Toate darurile (hartsmele) Dumnezeului nostru 
sunt bune foarte datatoare de toata bunatatea. Dar 
niciunul nu ne aprinde §i nu ne mi§ca inima a$a de mult 
spre iubirea bunafalii Lui, cum o face harisma cuvantarii 
de Dumnezeu (teologia). Caci aceasta fiind un rod tim- 
puriu al bunatatii lui Dumnezeu, darue§te sufletului cele 
dintai daruri. Ea ne face mai intai sa disprefuim cu 
bucurie toata dragostea de vieata, ca unii ce avem, tn 
locul poftelor stricacioase, ca bogatie negraita, cuvintele 
lui Dumnezeu. Apoi lumineaza mintea noastra cu focul 
care o preschimba, incfit o face sa tie in comuniune cu 
duhurile slujitoare. Sa pa§im deci, iubijilor, cu toath 
inima spre aceasta virtute, cei ce ne-am pregatit pentru ea. 
Caci ea este frumoasa, atotvazatoare §i departeaza toat& 
grija, hranind mintea cu cuvintele lui Dumnezeu in ful- 
gerarile luminii negraiie; ca sa nu spun multe, ea pre- 
gaie§te sufletul rational pentru comuniunea nedesparfitS 
cu Dumnezeu, prin Sfintii Proroci, ca §i intre oameni 
(o minune!) sa se cante limpede stSpanirea lui Dum* 


l ) Psalm 67, 11-12 
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nezeu, In sunete dumnezee§ti, armonizate de aceasta 
dumnezeeascS aducatoare a miresei la mirele ei.') 

68. Mintea noastrS adeseori se simte ingreunafS ia 
rugSciune, din pricina marei ingustimi §i concentrSri a 
acestei virtufi. Dar !mbrati§eaza cu bucurie contemplarea 
§i cuvantarea de Dumnezeu, data fiind largimea §i liber- 
tatea de mi?care ce i-o procure vederile dumnezee§ti. 
Ca sS nu-i dam a§a dar minfii put inf a sS spuna multe, 
sau chiar s8 sboare peste masura, sS ne indeletnicim 
cel mai mult cu rugSciunea, cu cSntarea Psalmilor §i cu 
cetirea Scripturilor, netrecand cu vederea nici talcuirile 
barbatilor invafati, a caror credinfS se cunoa?te din 
cuvinte. PentrucS fScSnd aceasta, nu iasam mintea s8 
amestece cuvinteie sale in cuvintele harului, precum nu*i 
ingaduim s8 fie furata de slava de§art8 §i sS fie impra- 
§tiata de multa plScere a vorbSriei, ci o pSzim in vremea 
contemplatiei inafarS de orice lucrare a inchipuirii ?i 
facem prin aceasta ca aproape toate cugetSrile ei s& fie 
intov8rS$ite de lacrimi. C8ci odihnindu-se in ceasurile 
de lini§fire (isihie) §i indulcindu-se mai ales cu dulceata 
rugSciunii, nu numai c8 se va elibera de neajunsurile 
mai sus pomenite, ci va prinde §i mai multa putere 
spre a se deda cu agerime §i larS osteneala contempla- 
tiilor dumnezee$ti, sporind totodatS cu multS smerenie 
in darul deosebirii. Dar trebue s8 §tim c8 este §i o 
rugSciune mai presus de orice ISrgime. Aceasta insS e 
proprie numai acelora, cari sunt plini in toatS simlirea 
$i incredinfarea lor de harul Duhului Slant. 

69. Harul obi§nue§te la inceput s8 umple sufletul 
de luminS prin simtire multS. Dar mainland omul in 
nevoinfe, adeseori harul lucreazS nesimfit tainele sale in 
sulletul contemplativ (vSzator) §i cuvantator de Dumnezeu. 
F8c8nd la inceput a§a, el vrea ca, bucurandu*ne, sS ne 
mane spre contemplative dumnezee§ti, ca pe unii ce 


') Avcm aci cunoacuta icoani a nun{H pentru unirea tulUtului cu Dura- 
Bexco. Icoana c uyuratS de faptul ci Id gieccfte sufletul e de geoul femeniD> 
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suntem chemaji dela ne§tiin|5 la cuno$in{8. La mijlocul 
nevointelor ins§, vrea sS ne pastreze cuno§tinja nep8tat8 
de slava departs. Prin urmare trebue s8 ne lase s8 ne 
intristSm intr'o anumitS m8sur8, ca unii ce am fi p8r8- 
siti, ca $i mai mult s8 ne smerim §i s8 ne supunem 
slavei Domnului, dar totodatS s8 ne §i bucurSm cu 
masura, intr’aripati de nadejdea cea bun8. C8ci precum 
multa intristare invalue sufletul in desnadejde §i necre- 
dinjS, a$a §i multa bucurie il imbie la pSrerea de sine. 
De sigur e vorba despre cei ce sunt incS prunci. Iar la 
mijloc, intre iluminare §i parasire, se afia incercarea; 
precum la mijloc intre inlristare §i bucurie se afla nSdejdea. 
„Caci a$teptand, zice, am a$teptat pe Domnul $i a cautat 
spre mine"; ’) §i iara§i: „Dupa multimea durerilor mele 
in inima mea, mangaerile Tale au veselit sufletul meu“. 2 ) 

70. Precum u$ile bailor, deschizandu-se necontenit, 
imping caldura dinlauntru afarS, a$a §i sufletul cand vrea 
s8 vorbeasca multe, chiar daca le-ar spune toate bune, 
fmpra?tie $i slabe$te puterea finerii de minte prin poarta 
graitoare. Prin aceasta mintea uita sa spuna lucrurile 
cari se cuvin la vreme poirivita §i imp5rta§e$te de-a-valma 
oricui se nimere§te o smestecafura de ganduri, nemai 
avand nici pe Duhul Slant, care sa-i pazeasca cugetarea 
ierila de naluciri. Caci lucrul bun scapa totdeauna vor- 
bariei, fiind strain de orice valma$ag $i imaginajie. Bun8 
este deci tacerea la vreme, ea nefiind decat mama gan- 
durilor prea inlelepie. 

71. Insu$i cuvantul cuno$lin|ii ne invafa cS multe 
patimi supara la inceput sufletul contemplativ (vazator) 
$i cuvantator de Dumnezeu. Dar mai mult decat toate, 
mania §i ura. Iar aceasta o patime§le nu atat pentru 
dracii cari le starncsc pe acestea, cat din pricina inain- 
tarii sale. Pentruca pana ce sufletul e dus de cugetul 
luvnii, chiar daca vede ca ceea ce e drept e calcat in 
picioare de unii sau de al{ii, ramane nemi§cat §i ne- 


•} Ps 39. 1 (LXX) s ) Ps. 93, 19 (LXX) 
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turburat, caci ingrijindu-se de poftele sale, nu-1 intere- 
seaza ceea ce e drept in ochii Iui Dumnezeu. Dar 
cSnd incepe sS se ridice deasupra palimilor, dispreful 
lucrurilor de aici §i dragostea lui Dumnezeu nu-1 
mai lasa sa sufere a vedea nesocotit ceea ce este 
drept, nici in sine nici in altul, ci se manie $i se turbur§ 
impotriva facatorilor de rele, panS ce nu vede pe batjo- 
coritorii dreptatfi ca se fac aparStorii ei cu cuget cuvios. 
De aceea pe cei nedrepti ii ura§te, iar pe cei drepti ii 
iube§te peste masura. Caci ochiul sutletului nu mai poate 
fi in§elat cand acoperemfintul lui, adica trupul, a devenit 
prin infranare o tesatura foarte subtire. Totu§i este cu 
mult mai bun lucru a plange nesimfirea celor nedrepti, 
decat a-i uri. Caci de§i aceia sunt vrednici de ura, dar 
ratiunea nu vrea ca sufletul iubitor de Dumnezeu sS fie 
turburat de urS. Fiindcfi pana ce se afla ura in suflet, 
nu lucreazfi in el cuno?tinta. 

72. Mintea cuv&ntStoare de Dumnezeu (teologicS), 
indulcindu-$i §i incalzindu-$i sufletul cu inse$i cuvintele 
lui Dumnezeu, dobande§te nepatimirea in masurfi potrivitS. 
C5ci „ cuvintele Domnului, zice, sunt cuvinte curate, argint 
lamurit in foe pe seama pSmSntului".') Iar mintea cu- 
noscatoare (gnostica), intarita prin experienfa cu lucrul, 
se ridica mai presus de patimi. Dar §i mintea cuvanta- 
toare de Dumnezeu gustS din experienta celei cunosca- 
toare, daefi se tace pe sine mai smerita, precum §i 
mintea cunoscatoare gusta din virtutea contemplative (va- 
zatoare), daca i§i pastreaza neratacitS puterea discrimi- 
natoare a sutletului. Caci nu se intampla ca sS se dea 
amandoua darurile in intregime fiecarei minfi. Iar pricina 
este ca amandoua sa se minuneze de ceea ce are mai 
mult cealalta decat ea §i a§a sa sporeasca in ele sme¬ 
rita cugetare, impreuna cu ravna dreptafii. De aceea zice 
Apostolul: „Unuia prin Duhul i s’a dat cuvant de infe- 
lepciune, alfuia, cuvant de cuno^tinfa in acela§i Duh“. 2 ) 


*) Psalm 12, 6, ") I Cor. 12, 8 urm. 
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73. Cfind sufletul e plin de bel§ugul rodurilor sale 
fire?ti, ?$i face cu glas mai mare $i cSntarea de psalmi 
§i vrea sS se roage mai mult cu vocea. Dar cSnd se 
aflS sub lucrarea Duhului Sfant, cantS $i se roagS fntru toatS 
destinderea §i dulceafa, numai cu inima. StSrii de suilet 
celei dintai !i urmeaza o bucurie amestecata cu inchi* 
puiri, iar celei din urmS, lacrimi duhovnice§ti §i dup8 
aceea o multumire iubitoare de lini$te. C8ci pomenirea, 
ramandnd fierbinte din pricina glasului domol, face inima 
sa izvorascS anumife cugeifiri inlScrimate §i bl8nde. 
Atunci se pot vedea cum se seamSnS seminfele rugS- 
ciunii cu lacrimi in p§m&ntul inimii, in nadejdea bucu- 
riel seceri$ului ce va urma. Totu§i, c8nd suntem apSsaJi 
de mulfa trisfete, trebue s8 facem cantarea rug8ciunii cu 
un glas pu|in mai mare, lovind sufleiul cu sunete, in 
nfidejdea bucuriei, pfinS ce nourul acela greu va fi im* 
prastiat de valurile melodiei. 

74. Cand sutletul ajunge la cuno$tinta de sine, pro¬ 
duce §i din sine o oarecare ardoare $i sfiaia iubitoare 
de Dumnezeu. C8ci nefiind turburat de grijile viefii, na$fe 
o anumitS dragoste plina de pace, care cauta cu masura 
pe Dumnezeul pacii. Dar e desfacut de graba dela acest 
gfind, fie pentruca pomenirea lui Dumnezeu e furata de 
simfuri, fie pentruca firea i§i cheltuie§te repede virtutea 
sa din pricina ca e s8rac8. De aceea intelepfii Elinilor 
nu aveau cum trebue ceea ce credeau c8 au dobandit 
prin infranare, deoarece minfea lor nu st8tea sub inrau- 
rirea infelepciunii netrecatoare §i adevarate. Dar ardoarea 
venita in inima dela Preasfantul Duh este infreagh numai 
pace. Apoi ea nu slabe§te nicidecum $i cheama toate 
parfile sufletului la dorul dupa Dumnezeu. Ea nu iese 
afara din inima $i invesele§te tot omul cu o dragoste §i 
cu o bucurie f8ra margini. Se cuvine deci, ca dupa ce 
o cunoa$fem, s8 c8utam s8 ajungem la ea. Caci dra- 
gosfea naturaia este un semn al firii insan8to§ite prin 
infranare. Dar ea nu poate duce mintea la nep8timire» 
ca dragostea duhovniceasca. 
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75. Aerul din jural nostra se face curat c&nd suflft 
vantul dela Miaz&noapte, din pricina naturii subfiri §i 
InseninStoare a acestui vant. Dar cand sufla cel dela 
Miazazi, se incarca, datorita naturii cejoase. a acestui 
v&nt, care aduce, in virtutea oarecarei inrudiri, din tinu* 
turile sale nouri peste tot pamantul. A§a §i sufletul, cand 
sta sub sullarea Duhului adevarat §i Sfant, se atlfi intreg 
inafara de p&cla diavoleasca. Dar cand sta sub suflarea 
viforoasS a duhului amagitor, se acopere intreg de nourii 
p&catului. Deci trebue sa fim pururea hotariji de a sta 
intor$i cu toat& puterea spre adierea curajitoare §i de 
vieata facStoare a Duhului Sfant, adicS spre vantul pe 
care 1-a vSzut Prorocul Ezechil intru lumina cuno§tinlii, 
venind dela Miazanoapte. Sh facem aceasta, pentru ca 
partea contemplativa (vazStoare) a sufletului nostra sS 
ramana pururea senina, ca sa ne putem indeletnici fara 
ratScire cu vederile dumnezee?ti, privind in vSzduh de 
luminS cele ale luminii. C5ci aceasta este lumina cuno- 
§tinjii adevarate. 

76. Unii au nascocit ch atat harul, cat §i pacatul, 
adicS atat Duhul adevhrului, cat §i duhul ratacirii se afl5 
ascunse in mintea celor ce s’au botezat. Ca urmare zic 
c8 o persoanS imbie mintea spre cele bune, iar ceealalta 
indata spre cele dimpotrivS. Eu insa am inteles din dum- 
nezee§tile Scripturi §i din insa§i simfirea minfii, ca inainte 
de SfSntul Botez harul indeamna sufletul dinafara spre 
cele bune, iar Satana foie§te in adancurile lui, incercand 
sa stdvik asca toate ie$irile dinspre dreapta ale minfii. 
Dar din ceasul in care ne rena§tem, diavolul e scos 
afara, iar harul intra inauntru. Ca urmare afiam ca precum 
odinioara stapfinea ratacirea asupra sufletului, a§a dupa 
Botez stapane?te adevarul asupra lui. Lucreaza de sigur 
Satana asupra sufletului §i dupa aceea ca $i mai ’nainte, 
ba de multe ori chiar mai rau. Dar nu ca unul ce se 
afla de taja impreuna cu harul (sa nu fie!), ci invaluind 
prin mustul trupului mintea, ca intr’un fum, in dulceafa 
poftelor nerajionale. Iar aceasta se face din ingaduirea 
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lui Dumnezeu, ca trecand omul prin furtunS, prin foe §i 
prin cercare, s8 ajunga asffel la bucuria binelui. „C8ci 
am frecut, zice, prin loc $i apS, $i ne-ai scos pe no! la 
odihn8. ! ) 

77. Harul se ascunde, cum am zis, din insa$i clipa 
in care ne-am botezat in adancui minfu. Dar i$i acopere 
prezenfa fa|a de simtirea mintiii. Din moment ce Incepe 
ins8 cineva s8 iubeasca pe Dumnezeu cu toatS hotS- 
rtrea, o parte din bunSfSfile harului intra intr’un chip 
negraii in comunicare cu sufletui prin simtirea mintii. 
Prin aceasta, cel ce vrea s8 finS cu tSrie lucrul pe care 
1-a atlat, vine la dorinfa sa vanzS cu multS bucurie toate 
bunurile cele de aici, ca s8 cumpere cu adevarat tarina 
in care a aflat ascunsa comoara viefii. Caci cand va 
vinde cineva toatS bogafia lumeasca, va alia locul in 
care statea ascuns harul lui Dumnezeu. Fiindca pe ma- 
sura inaintarii sufleiului, i§i descopere $i darul dumne- 
zeesc bunatatea lui in minte. 2 ) Dar atunci ingadue Domnul 
§i dracilor sa supere sufletui, ca sa-1 invefe sa faca deo- 
sebirea intre bine §i rau §i sS-l facS mai smerit prin 
aceea ca pe masura ce se curSfe§te simte tot mai multa 
ru$ine de uriciunea gSndurilor drace^ti. 

78. Suntem dupa chipul lui Dumnezeu 3 ) prin mi§- 
carea cugetStoare (mintala) a sufletului. Caci trupul este 
ca o casa a sufletului. Deci fiindca prin gre$eala lui 
Adam nu numai trasaturile sufletului s’au intinat, ci $i 
trupul nostru a cazut in stricSciune, Cuvantul cel Sfant 
al lui Dumnezeu s’a intrupat, daruindu-ne ca un Dum¬ 
nezeu apa mantuitoare prin Botezul Sau, ca sa ne na§tem 
din nou. Caci ne rena^tem prin apa, cu lucrarea Sfan- 
tului §i de vieafa facatorului Duh. Prin aceasta, indata ne 
curafim $i sufletui §i trupul, dacS venim la Dumnezeu 
din toata inima. Caci Duhul Sfant, sal8$luindu-se in noi, 

*) Fsalni 65, li (LXX). 

? J A.-.easta idee o desvolti Marcu Ascetul in scrierea ..Despre Botez", 
tezi aceasta carte pg. 288, 309. 

5 ; Geneza 3, 26. 
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alungS pScaful. FiindcS nu este cu putinfS ca, odatS ce 
fa|a sufletului este una §i simplS, sS He prezente In e! 
doufi persoane, cum au socotit unii. Cfici dacS harul 
dumnezeesc se impreunS prin Sfantul Botez cu IrSsSturile 
chipului ca o arvunS a asemSnSrii, unde mai poate incSpea 
persoana celui rSu, mai ales dat fiind cS nu exists nicio 
imp8rt8$ire tntre luminS $i Intunerec?’) Deci noi alergS- 
torii pe drumul sfintelor nevoin|e, credem cS $arpele 
cel cu multe lnfSti§8ri e scos, prin baia nestricSciunii, 
afarS din cSmSrile mintii. Nu trebue sS ne mirSm c8 
dupS Botez g3ndim iar8§i cele rele ImpreunS cu cele 
bune. C8ci baia siinteniei §terge pata noastrS de pe 
urma pScatului, dar nu preschimbS acum putinfa de a 
se hotSri In douS feluri a voin|ii noastre §i nici nu 
opre§te pe draci s8 ne rSzboiascS, sau s8 ne grSiascS 
cuvinte !n§el8toare. Aceasta, pentru ca cele ce nu le-am 
pSzit c8nd eram In starea naturals, sS Ie pSzim, cu pu~ 
terea lui Dumnezeu, dupS ce am luat armele dreptStii. 

79. Precum am zis, Satana prin Sfantul Botez e scos 
afar8 din suflet. Dar i se IngSdue, pentru pricinile mai 
’nainte pomenite, sS lucreze in el prin trap. CSci harul 
lui Dumnezeu se s8l8§lue§te In insu$i adSncul sufletului, 
adecS in minte. Pentruc8 „toat5 slava fiicei impSratului, 
zice, e dinSnutru*, 2 ) nearatafS dracilor. De aceea din 
adancut inimii insu§i simfim oarecum izvorand dragostea 
dumnezeeascS, cand ne gandim fierbinte la Dumnezeu. 
Iar duhurile rele de aci inainte se mutS §i se incuibeazS 
in simfurile trupului, Iucrand prin nafura u§or de influinfat 
a trupului asupra celor ce sunt incS prunci cu sufletul. 
Asttel mintea noastrS se bucurS pururea, cum zice dum- 
nezeescul Apostol, de legea Duhului, 3 ) iar simfurile tru* 
pului sunt atrase de lunecu$ul pl&cerilor. De aceea harul, 
Iucrand prin simtirea minfii, invesele§te trupul celor ce 
sporesc in cuno§tin|8 cu o bucurie negrSitS, iar dracii, 
Iucrand prin simturile trupului, robesc sufletul, imbiindu-l 


') If Coriuttm 6, 14 *) Ps. 44, 15 (LXXJ, *) Romani 7, 22. 
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uciga$ii, cu sila spre cele ce nu vrea, mai ales cfind 
ne aflfi umblfind ffirfi grijfi $i cu nepSsare pe calea 
credintii. 

80. Cei ce spun cfi cele doufi puteri, a harului §i 
a pficatului, se aflfi impreunfi in inimile credincio§ilor, 
vreau sfi-§i sprijine nfiscocirea lor pe faptul cfi Evanghe- 
listul a zis cfi „lumina lumineazfi in iniunerec §i iniune- 
recul nu o a cuprins pe ea“.‘) Ei zlc cfi strfilucirea 
dumnezeeascfi nu se intineazfi nici decum prin impreuna 
petrecere cu cel rfiu, ori cfit ar fi de apropiaffi in sullet 
lumina dumnezeeascfi de intunerecul diavolului. Dar ei 
sunt vfidifi cfi cugetfi alfiturea de Sfintele Scripturi, prin 
insu$i cuvfintul evanghelic. Cfici teologul a serfs acestea 
ca sfi arate cfi Cuvfintul lui Dumnezeu, lumina cea ade* 
vfiratfi, a binevoit sfi se arate zidirii prin trupul Sfiu, 
aprinzfind, printr'o nemfisuratfi iubire de oameni, in noi 
focul sfintei cuno^tinfe, dar cugetul lumii nu a cuprins 
in sine gfindul lui Dumnezeu, adeefi nu 1-a cunoscut, 
deoarece „cugetul trupului este vrfijma§ lui Dumnezeu*. 
De aceea, dupfi ce a mai spus pujine cuvinte, dumne- 
zeescul Evanghelist a adfiugat: „Era lumina cea adevfi- 
ratfi, care lumineazfi pe tot omul, venind in lume (in loc 
de: il cfilfiuze§te $i-l face viu). In lume era §i lumea 
printr’insul s’a fficut §i lumea pe El nu L*a cunoscut. 
Intru ale Sale a venit §i ai Sfii pe Dansul nu L-au primit. 
lar cati L-au primit, le-a dat lor putere ca sfi se faefi 
fii ai lui Dumnezeu, celor ce cred in numele Lui*. 2 ) Dar 
spune §i prea inteleptul Pavel, talcuind cuvfintul: ,nu a 
cuprins*: „Nu cfi am §i luat rfisplata, sau cfi sunt desfi* 
vfir§it, dar alerg ca sfi o cuprind, intru cfit §i eu am lost 
cuprins de Iisus Hristos*. 3 ) A§a dar, nu de Satana zice 
Evanghelistul cfi nu a cuprins lumina cea adevfiratfi. 
Cfici dela inceput a fost strfiin de ea. Fiindcfi nici nu 
lumineazfi in el. Ci prin cuvfintul sfiu ii ceartfi cu drep- 
tate pe oamenii cari aud despre puterile $i lucrurile mi- 


*) loan 1, 5. *) loan 1, 9—12. *) Filipeni 3 r 12. 
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nunate ale lui Dumnezeu, dar nu vreau s& se apropie 
de lamina cuno$tinfii Lui pentru inima lor fnfunecatS. 

81. Cuvantul cuno§tin|ii ne inva{a ca sunt douS feluri 
de duhuri rele. Unele dintre ele sunt oarecum mai subtiri, 
iar altele mai materiale. Cele mai subtiri razboesc sufletul. 
Celelalte obi§nuesc sS duca truput in robie prin anumite 
Imboldiri staruitoare. De aceea dracii cari razboiesc su¬ 
fletul $i cei cari razboiesc trupul i§i sunt mereu potriv- 
nici, cu toate ca au acela§i scop de-a vatama pe oa- 
meni. Cand deci harul nu locue$te in om, ace$tia foiesc 
ca ni$te $erpi in adancurile inimii, neingaduind cStu§i de 
pujin sufletului sS caute spre dorinfa binelui. Dar cand 
harul e ascuns in minte, se stecoara ca ni§te nouri in- 
tuneco§i prin parfile inimii, spre patimile pacatului, sau 
iau chipul feluritelor !mpra§tieri, ca furand mintea dela 
pomenirea lui Dumnezeu, sa o desiaca de convorbirea 
cu harul. Cand deci dracii, cari supara sufletul nostru, 
ne aprind spre patimile suflete$ti §i mai ales spre inalta 
parere de sine, care este maica iuturor relelor, sa ne 
gandim la moartea trupului nostru §i vom ru§ina umtlarea 
iubirii de slava. Dar acela^i lucru trebue sa-1 facem §i 
cand dracii, cari ne razboiesc trupul, ne imping inima sa 
se aprinda spre potte de ru§ine. Caci singur acest gand, 
Insofit cu pomenirea lui Dumnezeu, poate opri feluritele 
lucrari ale duhurilor rele. Dar daca dracii, cari razboiesc 
sufletul, vreau sa se foloseasca §i de acest gand, pu- 
nandu*ne in minte nimicnicia nemarginita a firii omene$ti, 
ca neavand niciun pret din pricina trupului (caci aceasta 
iubesc sa o faca, daca vrea cineva sa-i chinuiasca cu 
acest gand), sa ne amintim de cinstea $i de slava Impa- 
raflei cere§ti, netrecand cu vederea nici amaraciunea $i 
intunecimea osandei ve§inice, ca printr’una sa ne man- 
gaem tristefea, iar prin cealalta sa fntristam u§uratatea 
inimii noastre. 

82. Domnul nostru ne invajS in Evanghelii, *) cS 
atunci cand Satana, intorcandu-se, afla casa lui maturaiS 


8 ) Luca H, 24; Matei 12, 44; II Petru 2, 20 
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§i goals, adicS inima fSrS rod, ia alte $apte duhuri mai 
rele decal el §i inlrS §i se incuibS in ea, fScSnd cele 
de pe urmS ale omului, mai rele decal cele dintai. De 
aci Irebue sa intelegem cS atata vreme cat este Duhul 
SfSnt in noi, Satana nu poate intra ca sS ramanS in 
adancul sufletului. Dar §i dumnezeescul Pavel ne explicS 
limpede infelesul acestei ieoane. Caci privind lucrul 
acesta din punctul de vedere al luptei, zice: „MS bucur 
dupa omul dinlSuntru de legea lui Dumnezeu. Dar vad 
allS lege in mSdularele mele, o$tindu-se impotriva legii 
minjii mele §i robindu-ma legii pacafului, care este in 
madularele mele". ) Iar privindu-1 din laturea desavar- 
sirii, zice: „A§a dar nu mai este nicio osSndS pentru cei 
ce umblS in Iisus Hristos, nu dupS trup, caci legea Du- 
hului vietii m’a slobozit de legea pacafului §i a mortii". 2 ) 
Dar zice §i altundeva, ca iara§i sa ne arate ca Satana 
razboe§te sutletul ce se imparta§e$te de Duhul Sfant, din 
trup: „Sta|i deci bine, incingandu-va mijlocul vostru cu 
adevarul $i imbracand plato§a dreptatii §i incalfandu-vS 
picioarele spre gatirea Evangheliei pacii, luSnd peste 
toate pavaza credintii, intru care veti putea stinge toate 
sagejile cele aprinse ale vicleanului; lua|i coiful mSn- 
tuirii $i sabia Duhului, care este cuvantul lui Dumnezeu". 3 ) 
Dar a lupta este altceva decat a fi dus in robie. FiindcS 
lucrul al doilea arata o ducere cu sila, iar cel dintai o 
lupta cu puteri egale. De aceea Apostolul zice ca diavolul 
se napuste$te asupra sufletelor purtatoare de Hristos, cu 
sSgeti aprinse. Caci cel ce nu este stapan pe protivnicul 
sSu, are trebuinja numaidecat de sagefi, ca sa-1 poata 
birui §i supune pe cel ce se lupta cu el din departare, prin 
frimiterea sagejilor. Deci Satana, fiindca nu se poate in- 
cuiba in mintea celor ce se nevoiesc, ca mai 'nainte, datS 
hind prezenja harului, calare§te pe mustul carnii, ca unul ce 
e cuibarit in trup, ca prin firea u§or de manuit a acesiuia sS 
amageasca sufletul. De aceea trebue sS uscSm trupul cu 


*) Romani 7, 22—23. *) Romani 8, 1—2. s ) Efeseni 6, 44—47 
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mSsurS, ca nu cumva prin mustul lui sS se rostogoleascS 
mintea pe lunecu§ul plScerilor. Deci se cuvine ca din 
insu$i cuv&ntul Apostolului s8 ne incredintSm cS mintea 
celor ce se nevoiesc stS sub lucrarea luminii dumne- 
zee$ti;') de aceea §i sluje§te legii dumnezee§ti $i se ve- 
sele§te cu ea. Iar trupul prime?te cu plScere, pentru firea 
lui u§or de m&nuit, duhurile rele; de aceea $i alege sa 
slujeasca rSutStii lor. De aci se vede §i mai mult cS 
mintea nu este un s81a§ comun al lui Dumnezeu $i al 
diavolului. CSci cum ar zice atunci Pavel: „slujesc cu 
mintea legii lui Dumnezeu, iar cu trupul legii pScatului" l 2 ) 
De aci iar8§i se vede cS mintea mea stS Intru toatS li- 
bertafea In luptS cu dracii, slujind cu bucurie bunatStii 
harului, iar trupul prime§te aburul dulce al placerilor 
nerationale, pentru faptul ca ingSdue, cum am zis, du- 
hurilor rele sS stea cuibSrite in el. „C8ci §tiu, zice, c8 
nu locue§te in mine, adicS in trupul meu, binele".^ E 
vorba de cei ce se impotrivesc pacatului, dar se aflS 
pe la mijlocul nevoinfelor. CSci nu spune despre sine 
aceasta. Deci cu mintea se razboiesc dracii, iar trupul 
tncearcS sa-1 povarneascS spre lunecu§ul plScerilor prin 
imboldiri stSruitoare. CSci li se ingadue, dupS o dreaptS 
judecatS, sS petreacS in adSncurile trupului, chiar §i ale 
celor 7 ce luptS intins impotriva pacatului, pentru faptul 
ca voia sloboda a cugetului omenesc este pururea sub 
cercare. Iar dacS cineva poate sS moarS prin osteneli 
incS pe cand trSe§te, ajunge in intregime loca§ul Du- 
hului Sfant. CSci unul ca acesta a inviat, inca inainte 
de a muri. A$a a fost cu fericitul Pavel §i cu toti cei 
ce s'au luptat sau se luptS in chip desSvar§it impotriva 
pScatului. 

83. E drept cS inima izvorS§te §i din sine ganduri 
bune §i rele. Dar nu rode§te prin fire cugetSrile rele, 
ci amintirea rSului i s’a fScut ca un fel de deprindere 
din pricina rStScirii dintai. insS cele mai multe §i mai 


! ) Romani 7, 22 *) Romani 7, 25. *) Romani 7, 18. 
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rele dintre gfinduri le z8misle§te din rSutatea dracilor. 
Dar noi le simlim pe foaie ca ie§ind din inimS. §i de 
aceea au bSnuit unii cS In minte se aflS impreuna cu 
harul §i pScatul. De aceea socotesc ei cS a zis $i Domnul 
„c5 cele ce ies din gurS purced din inimS §i acelea 
spurcS pe om. CSci din inimS purced gSnduri rele, 
curvii"') $i cele urmSfoare. Ei nu $tiu InsS cS mintea 
noastrS, avand o simlire foarte finS, i§i lnsu§e§te lu- 
crarea gandurilor §optite ei de duhurile rele, oarecum 
prin irup, dat fiind cS firea lunecoasS a acestuia duce 
prin starea lui umoralS (5t& x^s ouyxpaaswj) §i mai mult su- 
fletul la aceastS stare, inir’un chip In care nu §tim. 
Numai fiindcS trupul iube§te pururea §i far a masura 
mangaierea amSgirilor ni se pare ca $i gandurile sema- 
nate de draci in suilet purced din inimS. Fapt e ca noi 
ni le insu§im atunci cand vrem sS ne indulcim cu ele. 
Acest lucru 1-a osSndit Domnul cand a spus cuvantul 
de mai inainte. CSci cel ce se indulce§te cu gandurile 
suflate lui de rSutatea Satanei §i inscrie oarecum amin* 
firea lor In inima sa, e vSdit cS de aci inainte le ro- 
de§te din cugetul sSu. 

84. Domnul zice In Evanghelii cS nu poate fi scos 
cel tare din casa sa, daca nu-1 va scoate unul §i mai 
tare, dupS ce 1-a legat §i jefuit. 2 ) Cum poate deci cel 
scos cu atata ru§ine sS intre iara§i $i sS petreacS Im¬ 
preuna cu Stapanul adevSrat, care se odihne§te in casa 
Sa cum vrea ? CSci nici impSraful nu se va gandi sS 
lase ImpreunS cu el in curtile imparate^ti pe tiranul, 
care i-a stat candva ImpotrivS §i pe care 1-a biruit. Mai 
de graba 11 va omori IndatS, sau 11 va lega pentru o 
lungS pedeapsS §i-l va preda o$tilor sale spre o moarte 
de ocarS. 

85. DacS cineva presupune din pricinS cS gandim 
ImpreunS atSt cele bune cSi ?i cele rele, cS Duhul 
SfSnt §i diavolul locuesc laolaltS In minte sS afle cS 


*) Mt. 15, 19, *< Mt. 23, 2V. 





376 __ FILOCAUA 

aceasta sc intamplS pentru aceea c§ Incfi n’am gustat 
si n’am vSzut „ca bun cste Domnul".) CSci la inceput, 
precum am spus §i mai inainte, harul i§i ascunde pre- 
zenta sa in cei botezafi, a§teptand holarSrea sufletului, 
ca atunci cfind omul sc va inioarce cu tolul spre 
Domnul, sa-§i arate, printr'o negraita simlire, prezenta 
in inima. Pe urma iarasi asteapta mi§carea sulletului, 
ingaduind sagefilor drace§ti sa ajunga pan§ in adancul 
acestei simtiri, ca printr’o hotSrare si mai calda si 
prin cuget smerit sS caute pe Dumnezeu. Deci dacS 
omul va incepe de aci tnainte s8 sporeasca in pazirea 
poruncilor $i sS cheme netncetat pe Domnul Iisus, 
focul sfantului har se va revarsa §i peste simturile mai 
de dinafara ale inimii, arz&nd cu totul neghina pS- 
mantului omenesc. Drept urmare cursele diavolesti se 
vor departa de acest loc, in|epaad de aci tnainte mai 
domol partea pStimStoare a sufletului. Iar cand nevoi* 
torul se va imbrSca cu toate virtufile §i mai ales cu 
desavarsita sarScie, atunci harul ti va lumina to a fa firea 
printr’o oarecare simlire mai adanca, incalzindu-l spre 
mai multa dragoste de Dumnezeu. Din aceastfi pricing 
sagefile dracesti se vor stinge inafarS de sim{irea tru- 
pului. Caci adierea Duhului Sfant, miscand inima spre 
suflarea pScii, stinge sSgeJile dracului purtator de foe, 
inca pe cand sunt in aer. Dar si pe cel care a ajuns 
la aceasta masura il paraseste Dumnezeu uneori in 
m8na rSutatii dracilor, lasSnd mintea lui neluminatS, ca 
voia noastra sloboda sa nu fie catusi de putin legatS 
de lanturile harului. Aceasta nu numai pentruca pacatul 
se birueste prin lupte, ci si pentruefi omul e dator sa 
mai sporeasca inca in experienfa duhovniceascS. CSci 
ceea ce pare lucru desavarsit celui pova|uit, este inc& 
nedesavarsit faJS de bogStia lui Dumnezeu, care pov§- 
lue§te cu dragoste largS, chiar dacS ar putea cineva sui 
toatS scara aratatS lui Iacov/) inaintSnd prin osteneli. 


>i r*. 34, 9. *) Gvn. 28, 12. 
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86. Insusi Oomnul nee c8 Satana a cSzut din cer, 
ca sS nu priveascS cel slufit la locasurile sfin|ilor Ingeri. 1 ) 
Cum deci va putea sS aibS la un loc cu Dumnezeu drepf 
Ioca§ mintea omeneasa, cel ce nu s’a invrednicit de 
fmpreuna petrecere cu slugile cele bune? Iar de vor 
zice ca aceasta se intampla prin ingSdinfa lui Dumnezeu, 
nu vor spune cu nimic mai mult. Caci pSrasirea (ingS- 
duinta) in scop de povSfuire nu lipse$te nicidecum su- 
fletul de lumina dumnezeeasca, ci harul i§i ascunde 
numai, cum am zis, de mulfe ori, prezenja din fata 
min|ii, ca sS impingS oarecum sufleful inainte prin 
rautafea dracilor, spre a cauta cu toatS frica $i cu 
mulfa smerenie ajuforul lui Dumnezeu, cunoscand cate 
pufin rautatea vrajma§ului sau. Este ceea ce face mama 
care departeaza pufin copilul dela sanul sau, daca se 
poarta cu neoranduialS fafa de regulele alSptSrii, ca 
speriat de niscai oameni cu fete urite ce stau imprejur, 
sau de niscai tiare, s8 se intoarea cu frica mulia §i cu 
lacrimi la sanul maicii. Dar parasirea In sens de tepS- 
dare preda sutletul ce nu vrea sa aiba pe Dumnezeu, 
Iegaf dracilor. Noi tns8 nu suntem fiii lepadarii, 2 ) sa nu 
tie, ci credem ca suntem prunci adevaraji ai, harului lui 
Dumnezeu, alSptati cu mici parasiri §i cu dese mangaeri, 
ca prin bunatatea Lui sa ajungem la barbatul desavar§it 
si la masura varstei plinirii lui Hristos. 3 ) 

87. Pararasirea povafuitoare aduce sutletului Intri¬ 
stare multa; de asemenea o anumita smerenie §i desnS- 
dejde masurata. Aceasta pentru ca partea lui iubitoare 
de slavS si tricoasa sa ajunga, dupfi cuviin{a, la smerenie. 
Ea produce in inima indata frica de Dumnezeu §i lacrimi 
de marturisire, precum si multa dorinta de tacere. Dar 
parasirea in sens de lepadare lasa sutletul sa se umple 
de desnadejde, de necredinta, de fumul mandriei si de 
mSnie. Deci avand noi experienfa ambelor parasiri suntem 
datori sa ne apropiem de Dumnezeu dupa cum o cere fie- 
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care. In cazul celei dinf&i suntem dafori sS-I aducem multu- 
mire InsofitSL de ruggciuni de iertare, ca unuia ce ne 
pedepse§te neinfranarea voii noastre cu certarea acestei 
pgrgsiri, ca sg ne invefe, asemenea unui Tatg bun, de- 
osebirea dintre virlute $i pScat. In cazul celei din urm&, 
irebue sg-I aducem mSrturisirea neincetaig a pScaielor §i 
iacrimi nelipsiie §i retragere §i mai multg, ca doar vom 
putea astfel, prin sporirea ostenelelor, sg ni-L facem pe 
Oumnezeu milostiv, ca sa caute ca mai inainte la inimile 
noastre. Dar trebue sg §tim eg atunci cgnd se d8 lupia 
intre suflet §i Satana, ciocnindu-se ca douS filnte, dato- 
ritg pSrSsirii povg{uitoare, harul se ascunde pe sine, 
precum am mai spus, dar conlucrS cu sufletul, dandu-i 
un ajutor nesimfit, ca sg arate vrajma§i!or sutletului, ca 
biruinfa este numai a lui. 

88. Cand cineva stS in vreme de iarnS intr’un loc 
oarecare sub cerul liber, privind la inceputul zilei intreg 
spre RasSrif, partea de dinainfe a sa se mcalze?fe de 
soare, iar cea din spate ramane neparta§e de caldura, 
dat fiind ca soarele nu se atlS deasupra capului s5u. 
Tot a?a §i cei ce sunt la inceputul lucrarii duhovnice§ti 
i§i incSlzesc in parte inima prin harul sfant, din care 
pricing §i mintea incepe sa rodeascS cugetari duhovni- 
ce§ti; dar pgr|ile de dinafara ale ei raman de cugeta 
dupS trup, deoarece inca nu sunt luminate de sfanta lu- 
minS, printr’o simfire adanca, toate madularele inimii. 
Neinfelegand unii aceasta, au socotit cS in mintea celor 
ce se nevoiesc sunt doug ipostasuri ce se impotrivesc 
unul altuia. Dar dacg in aceea§i clipg se nimere?te ca 
sufletul sg gandeascg §i bune §i rele, aceasta se intamplg 
in chipul in care omul dat mai inainte ca pildg simte 
totdeodatg $i gerul §i cgldura. Cgci de cgnd mintea 
noastrg s'a rostogolit la chipul indoit al cuno§tintii, e 
silitg chiar dacg nu vrea, sg poarte in aceea§i clipg §i 
ganduri bune §i ggnduri rele, mai ales la cei ce ajung 
la o subjirime a puterii de deosebire. Cgci cum se grg- 
be?te sg infeleagg binele, indatg t$i aminte$te §i de rgu. 
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FiindcS dela neascultarea lui Adam finerea de minte a 
omului s'a sf8$iat in dou§. CSnd vom incepe insS s8 im- 
plinim cu r&vnS fierbinte poruncile lui Dumnezeu, harul, 
luminand toate simfurile noastre printr’o adancS simfire, 
va arde pe de o parte'aminfirile noastre, iar pe de alta, 
indulcind inima noastrS cu pacea unei iubiri statornice, 
ne va face sS izvorim ganduri duhovnice$ti, nu dup8 trup. 
Iar aceasta se intSmplS foarte des celor ce s’au apro- 
piat de des8var$ire, avand in inimS neintrerupta pome* 
nirea Domnului. 

89. Doufi bunuri ne aduce nou8 harul cel sfant prin 
Botezul rena$ferii, dintre cari unul covar$e§te nemSrginit 
pe celalalt. Cel dintai ni se d8rue§te indatS, cSci ne 
inoe$te in apa insa§i ?i lumineazS toate trSs&turile sufle- 
tului, adica ,chipul“ nostru, spaland orice sbarciturfi a 
pScatului nostru. Iar celSlalt a$teapfa s8 infaptuiascS im- 
preunS cu noi ceea ce este ,, asemanarea". Deci c8nd 
incepe mintea sS guste intru multS simfire din dulceafa 
Preasfantului Duh, suntem datori sS §tim ca incepe harul 
sS zugraveascS, a?a zicSnd, peste chip, asemanarea. CSci 
precum zugravii desemneaza intai cu o singurS culoare 
figura omului, apoi inllorind pufin cate pufin culoarea 
prin culoare, scot la arStare chipul viu al celui zugrSvit 
pana la firele pSrului, a§a si sfSntul har al lui Dum¬ 
nezeu readuce intai prin Botez „chipul" omului la torma 
in care era cand a fost iScut, iar cand ne vede dorind 
cu toatS holarirea trumusetea „asemanSrii“ §i stand goi 
§i iarS fricS in atelierul lui, inflore$te o virtute prin alta 
§i inaltS chipul sufletului din strSlucire in stralucire, dS- 
ruindu-i pecetea; asemanarii. A?a incat simfirea ne aratS 
cum ia forma in noi asemanarea, dar desavar§irea ase- 
manSrii o vom cunoa$te abia din iluminare. Caci toate 
virtujile le prime§te mintea prin simtire, inaintand dupS 
o mSsurS ?i randuialS negrSilS. Dar dragostea duhov- 
niceascS nu ojpoate ca§figa cineva panS ce nu va li 
iluminat intru .toatS incredinfarea de Duhul Sfant. CSci 
panS ce nu primeste mintea in chip desSvarsit ase- 
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mSnarea prin iumina dumnezeeascS, poate avea aproape 
toate celelalte virtuti, dar este incS lipsitS de dragostca 
desSvSr$itS. lar cand se va asemSna cu virtutea Jui 
Dumnezeu (vorbesc de asemSnare, cat e cu putin{8 
omului), atunci va purta §i asemSnarea dragostei dum- 
nezee$ti. Caci precum in cazul portretelor pictate, dacS 
se adaugS chipului culoarea cea mat vie, se so6ate 
la ivealS panS §i asemSnarea zambetului celui pictat, 
a§a §i la cei zugrSviji dupa asemanarea dumnezeeascS 
de cStre harul dumnezeesc, dacS se adaugS Iumina 
dragostei, „chipul“ e ridicat cu iotu! la frumusetea 
»asemanarii“. Nici nepStimirea nu o poate dSrui sufle- 
tului altS viriute, farS numai dragostea. Caci dra- 
gostea „este plinirea legii".') Incat „omul nostru cel 
dinlauntru se inoe$te zi de zi“ 2 ) in gustarea dragostei, 
dar se impline$te abia intru des8var§irea ei. 

90. La inceputul inaintSrii, dacS iubim cu cSldurS 
virlutea lui Dumnezeu, Preasfantul Duh tace sufletul sS 
guste cu toatS simlirea $i incredinfarea din dulceafa lui 
Dumnezeu, ca mintea sa afle printr'o cuno^tinfa exacts 
rSsplata des5var§itS a ostenelelor iubitorilor de Dum¬ 
nezeu. Dar pe urmS ascunde pentru multS vreme bo- 
g&tia acestui dar de vieaJS fScStor, ca chiar de vom im- 
plini toafe celelalte virtuti, sS ne socotim cS nu suntem 
nimic, intru cat nu avem incS dragostea stSntS ca o de- 
prindere. Drept aceea dracul urii turburS atunci sutle- 
tele celor ce se nevoesc, incat ii face sS vorbeascS de 
rSu chiar $i pe cei ce-i iubesc pe ei §i sS ducS Iucrarea 
stricScioasa a urii panS la a-§i face din ea aproape o 
indeletnicire plScuta. Din pricina aceasta, sufletul se in- 
tristeazS §i mai mult, purtand in el amintirea dragostei 
dumnezee$ti, dar neputand-o dobSndi in simjire, pentru 
lipsa ostenelelor celor mai des8var$ife. E trebuintS deci 
ca sS o implinim totu§i mScar de silS, ca sS ajungem 
la gustarea ei intru toatS simlirea $i incredintarea. CSci 


1 ) Romani 13, JO. *) II Corinteni 4, 16. 
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des8var$irea ei nimeni nu o poate c8§tiga pSnS ce se 
afl& in trupul acesta, decat numai sfin|ii cari au ajuns 
pan8 la mucenicie §i la marturisirea des8v8r§it8. Fiindcfi 
cel ce ajunge la ea, se preface intreg $i nu mai dore$te 
cu u^urinfa nici macar hrana. Caci ce pofta va mai 
avea de bunafSflle lumii cel ce e hrSnit de dragostea 
dumnezeeasca ? De aceea preainfeleptul Pavel, marele 
vas al cuno§tintii, binevestindu-ne din convingerea sa de- 
plinS, zice: „lmparatia cerurilor nu este mancare §i bau- 
tura, ci dreptate, pace $i bucurie in Duhul Sfant", 1 ) cari 
sunt roada dragosfei desavar$ite, A§a incat cei ce inain- 
teaza pana la desavar§ire pot sa guste aici des din ea, 
dar desavar$it nimenea nu o poate ca§tiga, decat numai 
cand „se va inghi}i desavar§it ce este muritor de vieata". 2 ) 

91. Mi-a povestit careva dinfre cei ce iubesc pe 
Domnul cu o voinfa nesaturata: „Dorind eu sa cunosc 
lamurit dragostea lui Dumnezeu, mi-a daruit aceasta 
Bunui intru simtire §i incredinfare multi. a§a de mult 
am simtit aceasta lucrare, incat sufletul se grabea cu o 
negraita bucurie §i dragoste sa iasa din trup §i s8 ajunga 
la Domnu), nemai $tiind parca chipul viejil acesteia tre- 
c§toare w . Cel ce a ajuns la trairea acestei iubiri, chiar 
daca ar fi ocarit sau pagubit de nenumarate ori de ci- 
neva (caci se intampia sa aiba acesta incS pe cineva 
care sa*! necajeasca), nu se manie impotriva lui, ci ra- 
mane oarecum lipit de sufletul celui ce-I ocare^te sau 
il pagube$te. Numai impotriva acelora se aprinde, cari 
se pornesc impotriva saracilor, sau graesc nedreptate 
impotriva lui Dumnezeu, cum zice Scriptura, 3 ) sau vietuesc 
altcumva in rautate. Caci cel ce iube^te pe Dumnezeu 
mai mult decat pe sine insu§i, mai bine zis cel ce nu 
se mai iube$te pe sine, ci numai pe Dumnezeu, nu-$i 
mai razbuna cinstea sa, ci vrea sa fie cinstita numai 
drepiatea Celui ce 1-a cinstit pe el cu cinste ve§nic8. 
Iar aceasta nu o tace numai cu o vointa mai slabS, ci 

*) Romani 14, 17. ’) H Cor. 5, 4 ^ Psalm 75, 6 
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ca until ce $i*a fficut o deprindere dintr’o astfel de aple- 
care, fiindcfi a cercaf mult dragostea lui Dumnezeu. 
Pe lfingfi acestea trebue s5 $tim cfi cel ce a fost dus 
la o a$a de mare dragoste de cfitre Dumnezeu, se aflfi 
mai presus §i de credinffi In vremea lucrfirii ei, ca unul 
ce are de acum intru simtirea inimii, prin marea lui 
dragoste, pe insu$i Cel cinstit prin credintfi. Aceasta ne*o 
araffi iSmurit Sifintul Pavel, zicfind: „Iar acum rfimfin 
acestea trei: credinja, nSdejdea §i dragostea; iar mai mare 
dintre ele este dragostea".’) Cfici cel ce are, cum am zis, 
in bogfifia dragostei pe Dumnezeu, este cu mult mai mare 
decfit credinta sa, ca unul ce se aflfi infreg in dragostea sa. 

92. Faza de mijloc din lucrarea siintei cuno$tin|e 
ne pricinue$te nu putinfi intristare cfind, ocfirindu-1 pe 
cineva dintr’o intfiritare oarecare, ni 1-am fficut du^man. 
Fiindcfi ea nu inceteazfi de-a impunge con^tiinfa noastrfi, 
pfinfi ce, prin multfi rugare de iertare, nu aducem pe 
cel ocfirit la cugetul de odinioarfi. Dar cea mai desfi- 
vfir§itfi intelegere ne face foare multfi grijfi $i mustrare 
chiar cand careva dintre oamenii lumii s’ar mania pe 
noi pe nedreptul, pentru faptul cfi suntem peste tot 
smintealfi cuiva din veacul acesta. Atunci mintea e stin- 
gheritfi $i dela contemplarea lui Dumnezeu §i dela cu- 
vfintarea despre EL Cfici temeiul cuno§tintii tiind dra¬ 
gostea, nu lasfi cugetarea sfi se lfirgeascfi in zfimislirea 
de contemplatii dumnezee$ti, pfinfi nu vom recfi^tiga mai 
intfil in dragoste $i pe cel ce s’a mfiniaf in de$ert pe 
noi. Iar dacfi acela nu vrea sfi se intfimple aceasta, 
sau s’a depfirtat de locul unde viejuim noi, se cuvine 
ca, a§ezfindu-i chipul fe|ii lui in afecjiunea largfi a su- 
tletului, sfi plinim astfel in adfincul inimii legea dragostei. 
Cfici cei ce vreau sfi aibfi cuno§tin|a lui Dumnezeu 
trebue sfi priveascfi spiritual §i fefele celor ce s’au 
mfiniat farfi temeiu, cu un cuget nemfinios. Implinindu-se 
aceasta, mintea noastrfi nu numai cfi se va mi$ca tfirfi 


0 Corinteni 13, 13. 
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gre?eal8 spre contemplarea lui Dumnezeu, ci se va inSlfa 
$i spre dragostea Lui cu mulffi indrSsnire, ca una ce se 
zore§te neimpiedecafS dela ireapta a doua la cea dint&L 

93. Calea virtutii li se aratS celor ce tncep sS iu- 
beascS evlavia, asprfi §i posomoriffi. Nu fiindcS a§a este ea, 
ci fiindcS firea omeneascS indatfi ce-a ie$it din pSntece 
la larg se dS In tov8r8§ia plScerilor. Dar celor ce au 
rSzbit dincolo de mijlocul ei, li se araiS p IS cuts $i u$oar5. 
CSci obi$nuinfele rele, fiind supuse celor bune prin im- 
plinirea binelui, s'au pierdut deodatS cu aminlirea plS¬ 
cerilor nesocotite. Drept urmare sufletul umbla de ad 
fnainte cu bucurie pe toate cSrSrile virfutilor. Pentru 
aceasta Domnul, aducSndu-ne la tnceputul cSii m&ntuirii, 
zice: „Stramfa §i anevoioasS este calea, care duce la 
vieafS $i pu|ini umblS pe ea". 1 ) Iar cSlre cei ce vreau 
sS se apuce cu multS hotSrire de pSzirea sfintelor Sale 
porunci, zice: Jugul Meu este blSnd $i sarcina mea 
u§oar8“. 4 ) Deci la tnceputul nevoinfelor frebue sS im- 
plinim sfintele porunci ale lui Dumnezeu cu o vointS 
oarecum silitS, ca vSzSnd Domnul cel bun scopul $i 
osfeneala noastrd, sS ne trimita voia Lui cea gala de 
ajutor, ca s8 slujim apoi cu multS p!8cere poruncilor 
Sale slSvite. CSci atunci ni se int8re$te dela Domnul 
voinfa, ca s8 facem cu multS bucurie, neincetat binele. 
Atunci vom simfi cu adevSrat c8 Dumnezeu este „Cel 
ce lucreaz8 in noi $i s8 vrem $i s8 lucrSm pentru bunS* 
voinfS".*) 

94. Precum ceara, dac8 nu e incSlzitS $i inmu- 
iat8 multS vreme, nu poate primi pecetea intipSrita 
in ea, a§a §i omul nu poate primi pecetea virtutii lui 
Dumnezeu, dacS nu e cercat prin dureri $i neputinfe. 
De aceea zice Domnul cStre dumnezeescul Pavel: 
„Ifi este de ajuns harul Meu. Caci puterea Mea in 
neputinfe se desSvar§e§teV) Dar insu$i Apostolul se 
laudS zicSnd: „Cu mare plScere, deci, mS voiu lSuda 


*) Matei 7. 14. ’) Matei 11, 30. ’) Fslipsni 2, 13. 4 ) II Conn It ni 12, 9 
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Intru neputintele mele, ca s8 se s8l8§luiasc8 intru 
mine puterea lui Hristos". 5 ) Dar §i in Proverbe s’a 
scris: „Pe care-1 iube§te Domnul, il ceariS; $i bate 
pe tot fiul pe care-1 prime§te“. 2 ) Apostolul nume§te ne- 
putinfe napustirile vrSjmasilor crucii, cari se intamplau 
necontenit lui $i tuturor Sfinfilor, ca s8 nu se inalfe, cum 
insu§i zice, de boga{ia cov8r$itoare a descoperirii, 3 ) ci 
s8 staruiasca mai de grabs prin smerenie in chipul des8- 
var§irii, p8zind prin desele umiliri, cu evlavie, darul dum- 
nezeesc. Iar noi numim neputinte, gandurile rele $i slS- 
biciunile trupe$ti. Caci atunci trupurile Sfiniilor ce se 
nevoiau impotriva pacatului, fiind predate batailor aduc8- 
toare de moarte §i altor telurite chinuri, erau cu mult 
deasupra patimilor intrate in firea omeneascS prin pacat. 
Dar acum bisericile avand pace multS din mila Dom- 
nului, trebue sa fie cercaf frupul celor ce se nevoesc 
pentru evlavie cu multe slabiciuni, iar sufietul cu gan- 
duri rete. Aceasta se intamplS mai ales celor in cari 
cunostinfa lucreazS intru multa simjire §i incredintare, 
ca s8 fie ferifi de toatS slava departs §i mandria, s8 
poatS primi, cum am zis, cu multa smerenie, pecetea 
frumusetii dumnezee$ti, dupa Sfantul care zice: „Insem- 
natu-s’a peste noi lumina fefii Tale, DoamheV) Deci 
trebue s8 rSbdSm cu mulfumire voia Domnului. C8ci 
in felul acesta ni se va socoti drept a doua mucenicie 
necontenita suparare din partea boalelor §i lupta cu 
gandurile drace§ti. Caci cel ce zicea atunci sfintilor mu- 
cenici prin acele cSpetenii nelegiuite sa se lapede de 
Hristos §i s8 doreasca slava lumeasca, spune si acum 
neincetat aceleasi lucruri robilor lui Dumnezeu. Cel ce 
aducea atunci chinuri peste trupurile drepjilor si ocara 
cumplit pe cinstitii dascali prin cei ce slujeau socotinfelor 
sale diavolesti, aduce si acum felurite patimiri marturi- 
sitorilor evlaviei, impreuna cu multe ocari si umiliri, mai 
ales cand acestia ajuta cu multa putere saracilor ce 


4 Tot acolo i ) Proverbe 3, 12- *) Corinteni 12, 7. 4 ) Psalm 4, 7. 
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suferS pentru slava Domnului. De aceea trebue s8 ne 
tmplinim mucenicia con§iintii noastre cu multS hotS- 
rire $i rSbdare, inaintea lui Dumnezeu. Caci „r§bdand, 
zice, ant a§teptat pe Domnul, §i a cSutat spre mine". 1 ) 

95. Smerita cugetare este un lucru greu de ca?tigat. 
Cu cat este mai mare, cu at&t se cer mai multe strS- 
danii pentru dobandirea ei. Ea se ive§te in cei parta§i 
de sfanta cuno$tint§ In doua cazuri §i chipuri: cand 
luptatorul pentru evlavie se alia la mijlocul drumului 
experienjelor duhovnice?ti, el are un cuget mai smerit 
din pricina neputintii trupului, sau a celor ce du§m8- 
nesc fara temeiu pe cei ce se ingrijesc de dreptate, 
sau a gandurilor rele; apoi cand mintea e luminatS de 
harul dumnezeesc Intru simjire §i siguranla multS, sufletul 
are smerita cugetare ca pe o insu§ire fireasca, intru cat, 
fiind plin de bunatate dumnezeeasca, nu mai poate sS 
se umple de slava departs, chiar daca ar implini neincetat 
poruncile Domnului, ci se socote§te pe sine mai smerit 
decat to{i, in urma imparta§irii de bunSvointa dumne- 
zeeascS. Cea dintai smerita cugetare cuprinde de multe 
ori intristare §i descurajare. Iar cea din urma cuprinde 
bucurie impreunatS cu o siialS plina de intelepciune. 
Fiindca cea dintai se ive§te, cum am zis, in cei ce se 
alia la mijlocul nevoinjelor, iar cea de-a doua se trimite 
celor ce s’au apropiat de desavar^ire. Cea dintai se 
intristeaza adeseori cand e lipsita de fericirile pamante§ti. 
Cea de-a doua, chiar daca i-ar oferi cineva toate impa- 
rajiile pamantului, nu se impresioneaza §i nu simte s8- 
gelile cumplite ale pScatului. Caci fiind cu totul duhov- 
niceasca, nu mai cunoa§te de Ioc slava trupeascS. Dar 
tot cel ce se nevoie§te a frebuit sa treaca prin cea dintai, 
ca sa ajunga la cea de-a doua. Caci daca nu ne-ar 
inmuia harul, aducand asupra noastra patimirile povafu- 
itoare, ca sa lamureasca voia noastra cea sloboda, nu 
ne-ar darui stralucirea smereniei de pe urmS. 


*) Psalm 40, 2. 
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96. Cei ce iubesc pIScerile viefH de aid, irec dela gSn- 
duri la gre$eli. Caci fiind purta|i de o judecata nesocotitfi, 
doresc sS prefacS aproape toate gandurile lor pStima§e 
!n cuvinte nelegiuite §i in faipe necuviincioase. far cei 
ce incearcS sS ducS o vieatS de nevointe, scapand de 
gre§eli free u$or la ganduri rele, sau la cuvinte rele 
vStSmSfoare. CSci dac8 dracii vad pe ace$tia Jinandu-se 
cu plScere de ocSri, sau graind lucruri de§arte §i ne la 
locul lor, sau r8zand cum nu frebue, sau maniindu-se 
f8r8 mSsurS, sau poftind slava goals §1 departs, se inar- 
meazS cu grSmada impofriva lor. Pentruca lu8nd mai 
ales iubirea de slavS ca prilej pentru rSutatea lor §i sS- 
rind prin ea fnlSuntru, ca printr’o oarecare porti|8 intu~ 
necoasS, ei izbutesc sa r8peascS sufletele. Deci cei ce 
vreau sa vietuiasca la un loc cu mulfimea virtufilor, sunt 
datori s8 nu doreascS nici slavS, nici intalniri multe, nici 
s8 fac8 ie§iri dese, sau s8 defaime pe cineva, chiar dac8 
ar fi vrednic de defaimare, nici s8 vorbeascS multe, 
chiar daca ar putea s8 le spuna toate bune; c8ci vorba 
multS impr8§tiind f8r8 mSsura mintea, nu numai ca o 
opre§te dela lucrarea duhovniceasca, ci o §i predS dra- 
cului trandaviei, care, sl8bind-o peste mSsura, o predfi 
apoi dracului intristSrii §i pe urm8 celui al mSniei, 
Deci se cuvine ca mintea sa se ocupe pururea cu p8- 
zirea siintelor porunci $i cu pomenirea adanca a Dom- 
nului slavei. „CSci cel ce paze?te, zice, porunca, nu va 
cunoa§te cuvant rau“, adica nu se va abate la ganduri 
sau la cuvinte rele. 

97. Cand inima prime§te cu o oarecare durere tier- 
binte sSgetSturile dracilor — meat ii pare celui razboit 
c8 prime$te chiar sSgetile inse§i, — sufletul ura§te cu 
amar patimile, ca unul ce se af!8 la inceputul curatirii. 
Caci dacS nu s’ar indurera mult de neru$inarea p&ca- 
tului, nu ar putea s8 se bucure imbel§ugat de bunStatea 
drept8|ii. Cel ce vrea prin urmare sS-§i curajeascS inima, 
sa o incalzeasc8 necontenit cu pomenirea Domnului 
lisus, neavand decat acest cuget §i acest lucru, farS 
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incetare. CSci cei ce vreau sS se lapede de putrezi- 
ciunea lor nu se cade ca uneori sa se wage, iar alfeori 
nu, ci pururea s8 petreacS cu rugSciune In pSzirea 
mintii, chiar dacS s’ar afla undeva alarS de casa de rug8- 
dune. Caci precum cel ce vrea sa cura|easc8 aurul, dacS 
las8 s8 inceteze oricat de scurta vreme focul din cuptor, 
face s8 se a$eze iar8§i sgura pe aurul curStit, a§a §i cel 
ce uneori pomene§te pe Dumnezeu, alteori nu, pierde 
prin intrerupere ceea ce socote§te sS ca§tige prin rug8- 
ciune. E propriu bSrbatului iubitor de virtute sS finS pu¬ 
rurea pamantut inimii In focul pomenirei lui Dumnezeu, 
ca a§a, cur8tindu*se r8ul pu|in cate pujin sub dogoarea 
bunei pomeniri, suiletul s8 se IntoarcS cu des8var§ire la 
strSlucirea sa fireasc8, spre §i mai mult8 slavS. 

98. NepStimirea nu inseamna a nu fi rSzboili de 
draci, c8ci atunci ar trebui s8 ie§im, dup8 Apostol, din 
lume, 1 ) ci, r8zboi|i fiind de ei, s8 rSmanem nebiruiti. 
C8ci §i luptatorii imbrScati in fier sunt finta s8gefilor tri- 
mise de vr8jma$i §i aud sunetul s8getilor §i v8d sSgetile 
trimise, dar nu sunt rSnifi de ele, pentru t8ria imbrScS- 
min|ii de r8zboiu. PentrucS fiind acoperi|i cu fier, ei 
reman nebiruiti cand sunt razboiti. Deci §i noi, fiind in* 
armati cu toate armele sfintei lumini §i cu coiful m8n- 
tuitor al tuturor faptelor bune, sS 18iem cetele intunecoase 
ale dracilor. C8ci curSfia nu vine numai din a nu mai 
face cele rele, ci §i din a stinge cu totul relele, prin 
implinirea cu grija a celor bune. 

99. Cand va birui omul lui Dumnezeu aproape toate 
patimile, raman sa-1 mai rSzboiascS doi draci. Dintre 
ace§tia, unul supar8 sutletul, ducandu-1 dela multa iubire 
de Dumnezeu la o ravnS ne la locul ei, inc&t agesta nu 
mai vrea s8 placa §i altul lui Dumnezeu, afarS de el. Iar 
geialalt supara trupul, starnindu-1 printr’o anumila aprin* 
dere spre pofta impreunarii. Aceasta se intamplS trupu'ui 
din pricina c8 o atare placere e proprie firii in scopul 


l) I. Cor 5, 10. 
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na$terii de prunci §i de aceea e u§or de biruit; dar §i din 
pricina ingSduintii (pSrasirii) din partea lui Dumnezeu. CSci 
C&nd vede Domnul pe vreun nsevoitor inflorind bogat in mul- 
fimea virtufilor, il lasa s& fie infinat de acest drac, ca s8 
se socoteascS pe sine mai nevrednic decat tofi oamenii 
din vieafS. SupSrarea din partea acestei patimi sau ur- 
meaz& isprSvilor de vrednicie, sau chiar le premerg£ 
uneori, ca fie intr’un fel, fie intr’altul, sa dea sufletului 
pSrerea cS e netrebnic, oricat de mari ar fi ispravile 
lui. Cu primul drac ne vom lupta folosind multa sme- 
renie §i dragoste, iar cu al doilea, prin infranare, ne- 
mSniere §i gfindire adanca la moarte. Simfind astfel ne- 
fncetat lucrarea Duhului Sfant, ne vom ridica §i dea- 
supra acestor patimi, intru Domnul. 

100. Cafi ne facem parta$i de sfanta cuno§tint8, 
vom avea parte fara indoiala $i de impra$tierile f8r8 
de voie. „Am insemnat, zice dumnezeescul Iov, §i ceea ce 
am gre§it fara voie.“. §i a facut a§a cu dreptate. CSci 
dacS nu ar inceta cineva de-a pomeni pururea pe Dum¬ 
nezeu §i daca n’ar uita uneori stintele lui porunci, nu 
ar cadea in gre$eala de voie sau tara de voie. Trebue 
prin urmare s8 aducem indata Stapanului marturisire in- 
tinsa §i despre gre§alele fara de voie, adica sa implinim 
cu prisosinta canonul obi§nuit (caci nu este om care sS 
nu iac8 gre?eli omene§ii), pana se va incredinla con- 
§tiinta noastra prin lacrimile dragostei despre iertarea 
acestora. „Caci de vom marturisi, zice, pacatele noastre, 
credincios este §i drept, ca sa ne ierte pacatele noastre 
§i s8 ne curateasca de toata nedreptatea".’) Trebue s8 
luam aminte la simfirea cu care tacem marturisirea, ca 
nu cumva con$tiinta noastra sa se minta pe sine, cu- 
getand cS s’a marturisit deajuns lui Dumnezeu. Fiindca 
judecata lui Dumnezeu este cu mult mai buna decat con- 
§tiinta noastra, chiar daca ar fi cineva deplin incredinfat 
ca nu mai $tie nimic necurafit in sine. Preainteleptul 


0 1 loan 1, 9. 
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Pavel ne invaffi zicfind: „Dar nici pe mine nu mfi judec. 
Cfici de§i nu §tiu nimic intru mine, dar nu mS in- 
dreptez intru aceasta, Iar Cel ce mfi judecS pe mine este 
Domnul". 1 ) Dacfi deci nu ne vom mfirturisi cum trebue 
§i pentru gre§elile ffirfi voie, vom afla in noi in vremea 
ie?irii noastre o oarecare fricS nelamuritfi. Trebue sfi ne 
rugam §i noi cei ce iubim pe Domnul, ca sfi ne aflfim 
atunci inafarfi de orice fricfi. Cfici cel ce se va alia 
atunci in fricfi, nu va trece slobod peste capeteniile ia- 
dului. Fiindcfi are, ca §i aceia, in frica sufletului o mfir- 
turie a pficatului s8u. Dar sufletul ce se vesele§fe in 
dragostea lui Dumnezeu in ceasul deslegfirii, se inalffi 
atunci cu ingerii pficii deasupra o§tilor intunecate. Cfici 
dragostea duhovniceascfi parcfi il intr'aripeazfi, dat fiind 
cfi a implinit ffirfi lipsuri legea. 2 ) De aceea cei ce ies 
cu o astfel de indrfisnire din vieaffi, vor fi rapifi panfi in 
prezenta Domnului impreunfi cu tofi Stinfii. Iar cei ce se tern 
chiar §i numai pufin in ceasul morlii, vor fi lfisali in 
grfimada celorlalli oameni, ca unii ce se aflfi sub ju- 
decata; cfici ei vor trebui sfi fie cercafi prin focul ju- 
decfifii 3 ) §i a$a sfi primeascfi partea ce li se cuvine 
dupfi faptele lor, dela Bunul nostru Dumnezeu §i Im* 
pfirat Iisus Hristos. Fiindcfi El este Dumnezeul dreptfifii 
§i a Lui este bogafia bunfitfitii Impfirfitiei, de care ne 
va face parte noufi celor ce*L iubim pe El, in veac $i 
in tofi vecii vecilor, Amin. 

Jalcuirea sfdntului Maxim la cuvantul capului 100, 
care zice: „Caci vor trebui sa fie cercafi prin focul 
judecGfiidespre al carui tnfeles au tntrebat unii: 

Cei ce au ca§tigat dragostea desfivfir§itfi faffi de 
Dumnezeu §i §i-au infilfat aripile sufletului prin virtufi, 

: ) Ef. 6, 13. s ) Rom. 13. 10- , 

3 ) Din aceastfi talcuire a locului dela 1 Cor. 3, 13, se vcde cfi „focul* de 
care vorbefte Sf. Pavel este judecata din urmfi, care va proba definitiv sinceri- 
tatea faptelor bune fi le va arfita cum sui t pe cele aparent bune, ca sfi nu 
se mai laude fariseii ca ele. 
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se rSpesc In non $i la judecatS nu vin, cum zice Apo- 
stolul. lar cei ce n’au ca§tigat cu totul desavar§irea, ci 
au pficate §i isprSvi bune laoIaltS, vin la locul judecStii 
§i acolo, Hind oarecum ar§i prin cercetarea faptelor 
bune ?i rele, 1 ) daca se va tngreuia cumpSna celor bune 
se vor izbfivi de munci. 2 ) 


*) O ncui doradi c4 .locul* din i Cor 3, 13, « .judecata' aau „cerce- 
tarea* faptelor ;i. nu e un foe oarecare ce curif& pe cel ce nu s’a dus cur&{it de aici 
*) Riapuns la intrebarea 10 din .Onectioeea ct Dubia", P. G. 90, 792. 










Isaia Pustnicul 

Vieafa ?i opera 


Autorul celor 27 capete .Despre pdzirea nu este Isaia 

care a trdit pe la anul 370 de care vorbesc Rufinus §i Palladius,’) 
curn admite notifa biograficd din Filocalia greacd, ci un monach 
eu acela$i nume din pustia scheticd a Hgiptului, apoi din pustia 
de Idngd Gaza Palestine!, care s’a impotrivit Sinodului din Cal* 
eedon, iscdlind ,Hnoticon»ul“ impdratuiui Zeno la 482, §i a murit 
la anul 488. Acest lucru l*a dovedit Kruger 5 ) pe baza scurtei 
biografii ce i.a inchinat-o acestui Isaia mai t&ndr Zaharia Retorul 
§i care a fost publicata la 1870. 8 ) Dela el au rdmas 29 de cuvan* 
idri („Orationes Isaiae Abatae”), carl nu erau cunoscute pdnd de 
curand decat intr'o traducere latind dela 1574 a lui P. Fr. Zinus 
(publicata la Migne P. G. 40, col. 1109 —1206), dupd un ma« 
nuscris grec neidentificat. Abia in 1911 a lost publicat un text 
grec original al lor in Ierusalim da cdlugdrul Augustin (ToO oafou 
n«tp6 s 'Haafou A6yoi xfr’, pg. XXV+251). Dar acest text 
nu.l avem la indemdnd. 4 ) Aceste cuvdntdri adresate unor monahi 

*) Ruf. Hist, monachorum 10, Migse P. L. 21, 428; Pallad. Hist. L»us. 
14, ed. Butler 2, 37. 

*) Kruger in Ahrens uud Kruger, Die sog Kirchengeschichte des Zsha 
nas Rhetor, Leipzig 1899, 385 urm., ca in Byzant. Zeitsch. 8 (1899!, 303. 

*) AceastS „Vica(2“ a lui isaia cel t&c&r, datoritl monofizutului Z.harie 
Retorul, e pubiicatft ia: Brooks, Corpus script christ, orient , Scriptores Syri. 
Ser. 3, t. 25, Piris, 1907, 1 — 16 in text siriac, 1—10 in tsxt latin. Isaia din 
Apophtegmata Patrium" (Pateric), Migne Gr. 65, 179—184, este tot acest Isaia 
mai t&nftr. 

4 ) §tirile acestea le avem din O. Bardenhewer, Geschicte der alikirchlichen 
Ltteratur, IV Band, ed. 1—2, Fr. i. Br. 1924, pg. 95—98 $i Viller—Rahner, op. 
s 109—110. Cel din urmft aiirmH eft Isaia a murit ca monofizit, dar G Flq- 
rovschi (Vizantijskie Ot(i V—VIII, Paris 1933, pg. 1771 suspne eft n'a lost 
monofozit propriu zis, chiar daci a isc&Iit „Enoticon-ul'‘ Imp. Zeno, Entrucftt 
an e nimic monofizat in acrisul sin. 
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tineri trateaza despre virtu(ile principale ale vicfii ascetice $i au o c&U 
dura §i o densitate, car] aratd c3 isvorcsc dintr’o experienja. Hie n’au 
In ele nici o eroare christologica, de aceea au fost foarte mult 
cetite. Din aceste cuvantari s’au pastrat mai multe excerpte. A§a 
sunt cele 19 capete publicate in Migne (P. G. 40. 12C5 —1212). 1 ) 
Gailandi a identificat textul tuturor acestor capete In cele 29 de 
cuvantari §1 a aratat la note din ce cuvSntare e luat fiecare. 1 ) 
Cele 27 capete „Despre pazirea mintii", cuprinse In Filocalie, 
alcatuesc §i ele un astfel de extras, care nu ne da decat o idee 
aproximativa despre frumusefea gandirii ascetice*mistice a lui 
Isaia. Dintre ele am identificat cateva intre cele 19 capete 
.Despre asceza §i isichie" din Migne (P. G. 40. 1205—1212), 
care la rdndul lor au fost identificate de Gailandi In textul celor 
29 cuvantari. Iar pe altele le*am identificat numai in cele 29 
cuvantari. In total am reu$it sa identific 15 capete din 27. Dar 
cred ca s’ar putea g3si §i celelalte 12 in textul acelor cuvantari *> 

') KecpaXata jsepl dax^osa)? xal Yjau^^aj. 

2 ) Ua extras de sentinfe din aceste cuvant&ri, m limba iatin&, dupfi uc 
text grec ce se pare c& nu s'a pistrat, se cuprinde in marea colecfie de re- 
guli monahale a cilugSrului apusean Benedict de Aniane (f 821) $i poarti 
titlul: „Praecepta seu consilia abbatis isaiae posita tironibu* in monachatu" 
(Migne P. L. 103, col. 427-434). 

;i ) Dau mai jos ua conspect care aratt fiecare din cele 15 capete iden- 
t ficate din Filocalie (F), cu paralela lui din cele 29 cuv&ntSri (Or.) ?i cu c»* 
din cele 19 excerpte (E): 

F 1 = Or. II cap. 2 (PG. 40, 1108) 

F 2 = E 12 (PG 40, 1209- 

F 3 = Or. IV cap. 8 (PG. 40, 1117) 

F 4 = Or. IV cap. 12 (PG. 40, 1120) 

F 5 = Or. IV cap. 12 cont (PG. 40, 1121) 

F 6 = Or. XVI cap. 4 (PG. 40, 1144) 

F 10 = Or. XIII cap. 3 (PG. 40, 1139) 

F 11 == Or. XVII cap. 8-9 (PG. 40. 1151) E 10 (PG. 40, 1208 

F 12 = Or. XVII cap. 9 (PG 40, 1151) E 13 (PG. 40, 1209! 

F 15 = Or. XXVI cap. 2 (PG 40, 1192) E 19 (PG. 40, 1212! 

F 16 = Or. XXVI cap. 2 (PG. 40, 1193) 

F 20-21 = Or XXV cap. 14-15 (PG. 40, 1183) E 16 (PG. 40, 1212) 

F 22 = Or. XXV cap. 15 (PG. 40, 1184) E 17 (PG. 40, 1212, 

F 23, part 2-a E 18 (PG. 40, 1212i 

F 26 — E 11 (PG. 40, 1212 





ZSAIA PUSHICUL 

Despre pSzirea mintii 
in 27 de capete 

ste in firea mintii m&nia impotriva patimilor. Cfict 
dacS nu se manie omul impotriva tuturor celor 
semSnaie de vrfijma§ul intr’insul, nu va vedea 
nici curatie intru sine. Cand a aflat lov lucrul acesta, a 
blesiemat pe vrajma?ii sSi zicand : „Nednsti|iIor §i defai* 
mafilor, iipsifi de tot binele, nu v’am socotit vrednici 
nici de c^inii turmelor mele“ !') lar cel ce vrea s8 ajungS 
la mania cea fireasca, taie toate voile sale, pSnS cand 
int§re§te in sine voia cea dupS fire a mintii. 

2. Cand, impotrivindu-te, vei birui oastea vrfijma- 
Silor $i o vei vedea cS fuge dela tine slSbitS, s8 nu fi 
se bucure inima. Caci rauialea duhurilor este in urma 
lor. Ei pregStesc un rSzboiu $i mai r8u decat cel dint&i 
§i adunS forfe inapoia cet8|ii, poruncindu-le sfi nu se 
mi§te din loc. Dac8 te vei impotrivi lor mai departe, 
luptandu-te, vor fugi dela fafa ta intru slSbiciune. Dar 
dac& te vei inal)a intru inima ta, pe motiv c8 i-ai izgonit 
$i vei pSrasi cetatea, se vor ridica unii dela spate, aljii 
din fafS §i bietul suflet se va pomeni impresurat de ei 
fSrS scSpare. Cetatea este rugSciunea; lupta este impo* 
trivirea prin Isus Hristos; iar baza de unde pornim lupta 
noastra este mania. 



) lov 30 1—2 
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3. $8 s!Sm deci, Iubifilor, Intru frica lui Dumnezeu, 
pSzind $i supraveghind lucrarea virtufilor. S§ nu d8ra 
pricing de sminteaiS con§fiintu noastre, ci s8 luam aminte 
la noi inline Intru frica lui Dumnezeu, panS e&nd se va 
desrobi §i ea dimpreunS cu noi, ca sa se fac8 in Ire noi 
ei ea unire deplinS. Ea va ft atunci paznica noastrS, 
ar8iandu-ne fiecare lucru de care trebue s8 ne ferim, 
DacS Ins8 nu o vom asculfa, se va departa dela noi ?i 
ne va perSsi $i vom cadea in mainile vrajma§ilor, cari 
nu vor mai avea mila de noi. Caci iat8 cum ne-a invSfat 
SiSp&nul nostru, zicSnd : „Irapac8-te cu p3r?$ui i8u, pan8 
e§ti Inc8 pe cale cu el“..§i cele urmafoare. Pari?ul 
este con$fiinta, fiindcS se impotrive§te omului ce vrea 
s8 fac8 voia trupului, iar dac8 acesta nu vrea s3 o 
asculfe 11 da pe mana vr8jma§iIor sai. 

4. C&nd vede Dumnezeu c8 mintea I s’a supus 
Lui din toatS puterea $i nu are alt ajutor f8r8 numai 
pe El singur, o Int8re§te zicand: „ Nu te teme fiul meu 
lacob, prea micule la numar Israil"; §i iar3§i: »Nu te 
teme, c8 te-am rSscumpSrat; te-am numit cu numele 
Meu §i al Meu e$ti tu. De va fi s8 treci prin apa, cu 
tine voi fi puhoaiele nu te vor inghiji. Iar de va fi s3 
treci prin foe, nu vei fi ars, iar flacara nu te va mistui. 
C8ci Eu sunt Domnui Dumnezeu! t8u, Sfantu! lui israil. 
Cel ce te mantuie^te". 2 ) 

5. De va auzi mintea aceastS incurajare, va ln- 
drozni impotriva vrajma$ului, zicand : „Cine vrea sa bat8 
rSzboiu cu mine ? S3 vie de fata! Cine este protivnicul 
meu ? S8 se apropie de mine 1 latS, Domnui este aju* 
torul meu, cine m8 va asupri ? Voi tofi ca o hainS va 
veti invechi §i ve|i fi mancafi de moliiV) 

6. Dac8 inima ta ur3?te pacatul prin fire, va ie§i 
biruitoare §i se va dep8rta dela toate ce nasc p8catul 
Pune muncile inaintea ta $i vei cunoa§te c8 ajutorul t8u 
r8m8ne cu tine. Iar tu Intru nimica s8 nu-L Intristezi pe 


t! Mt 5. 25 *) Is. 43, 13 •) !sai* 50, 8—9 
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Dumnezeu, ei pfSngSnd inaintea Lui, z\ a$a: „A Ta este 
mila, ca s8 m& izb8ve§ti pe mine, Doamne; cSci farS 
ajutorul TSu, imi este cu neputintS $8 scap din mSinile 
vrajma?i!or mei H . Fii cu luare aminte §i 2a inima ta $i 
El te va pSzi de tot rSul. 

7. Dator este monahul sS inchizS toate por|ile su- 
fietului s8u, adicS toate simfurile, ca sS nu mai facS 
gre§eli prin ele. Cfici de se va vedea mintea pe sine 
nestS panitS de nimic, se va pregSti pentru nemurire, 
aducandu-§i simturile sale la un loc $i fScSndu-le un 
singur trup. 

8. Cand se va slobozi mintea de toatS nSdejdea 
din lumea vazutS, sS §tii c8 acesta e semn c8 a murii 
!n tine pacatul. 

9. Cfind se va elibera mintea, se va inlStura tot 
ee e la mijioc intre ea ?i Dumnezeu. 

10. CSpd se va izbSvi mintea de toll vrSjma$ii < i 
jji se va lini§ti, se va afla intr’un veac nou, cugetftnd 
la cele nouS §i nesiricScioase. „Deci unde este stSrvui, 
acolo se vor aduna §i vulturiiV) 

11. Dracii se invSlue §i se acoperS pentru o vreme 
in viclesugul lor, c8 doar i§i va I8sa omul sloboda inima, 
soeotind ca s’a izbSvit de luptS. Iar daca se intSmpla 
aceasta, sar dinir’odatS asupra bieiului suflet §i ll rSpesc 
ca pe o vrabie. §i dacS se af!8 mai puternici decSt 
bietui suflet, il prSvSlesc f8r8 mila in pacate mai grele 
ca cele dela Inceput, pentru cari s’a rugat s8 fie iertai. 
S8 stain deci cu frica lui Dumnezeu §i sS strSjuim inima, 
dav8r§ind lucrarea noastrS. CSci pSzind virtutile, Impie- 
decSm rSutatea vrajma?ilor. 

12. Isus Hristos, InvStStorul nostru, ?tiind vrSjma^a 
tor neindurare §i milostivindu-se de neamul omenesc, 
ne-a poruncit sS pSzim inima cu strictefe, zicSnd: „Plfs 
gata in tot ceasul, c8 nu 9ti|i in care ceas vine furul ; 

! | Mt 24, 28. Lc. 17, 37 
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deci riu cumva venind s5 v& gaseascS dormind"; 1 ) $i 
iara§i: „Vede|i sS nu se Ingreuieze inima voastrS intru 
desfranare, befie §i griji lume§ti §i s8 vie peste voi fSrS 
de veste ceasul acela". 2 ) Deci ia seama la inima ta, 
fiind cu luare aminte la simfurite tale. $i daca se va 
intov8r§§i cu tine pomenirea lui Dumnezeu, vei prinde 
pe talharii cari te pradS de ea. CSci cel ce se de* 
prinde sS deosebeasca precis gandurile, recunoa§te pe 
cele ce vreau sS intre $i sS-l spurce, fiindca acestea 
turbura mintea ca sa se fac8 mandra §i trandava. Dar 
cei ce cunosc rSutatea lor, raman neturburafi, rugandu-se 
Domnului. 

13. De nu va uri omul toat& lucrarea lumii acesteiai 
nu va putea sluji lui Dumnezeu. Deci care este slujirea 
lui Dumnezeu ? Numai aceasta: sS nu avem nimic strSin 
in minte in vremea cfind ne rugam Lui, nici placere 
cand il binecuvantSm, nici rautate cand ii cantam, nici 
ur8 cand luam pariea Lui, nici ravna rea care s5 ne 
impiedece s8 z8bovim cugetand la el si sa ne aducem 
aminte de EL C8ci toate aceste lucruri intunecate se fac 
zid care inchide nefericitul suflet, de nu poate sluji 
curat lui Dumnezeu. FiindcS acestea il rejin in vazduh 
Si nu-1 lasS sa mearga in intampinarea lui Dumnezeu 
Si sa*L binecuvinteze intru ascuns si sS-L primeascS 
in c8mara inimii, ca s8 fie luminat de El. Iat8 de ce se 
intuneca mintea totdeauna si nu se poate apropia de 
Dumnezeu, dac§ nu are grijS sS taie acestea dela sine, 
intru cunostinj8. 

14. C&nd mintea va izbavi simtirile sufletului de 
voile trupului si le va aduce la nepatimire si va desface 
sufletul de voile trupului, atunci, daca va vedea Dum¬ 
nezeu nerusinatele patimi navalind asupra sufletului, ca 
s8-i tragS simtirile in pacat, si va striga mintea intru 
ascuns pe Dumnezeu neincetat, ii va trimite ajutoru! 
SSu si le va alunga pe toate deodat§. 


i) Lc. 12, 39. «) Lc. 21. 34. 
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15. Rogu-te, cats vreme e$ti in trup, s8 nu la§i 
sloboda inima ta. C8ci precum plugarul nu se poate 
bizui pe vreo roadfi ce se arata in farina sa, mai inainte 
de-a o aduna in hambarele sale, fiindca nu §tie ce i se 
poate intampla, tot a§a omul nu poate da drumul inimii 
sale „c8t8 vreme are suflare in nitrile sale".') $i precum 
omul nu §tie ce patim8 il va int&mpina p8n8 la cea din 
urma suflare, tot a§a nu poate slobozi inima sa pan8 
are rasuflare; ci trebue s8 strige totdeauna c8tre Dum- 
nezeu, dup8 ajutorul $i mila Lui. 

16. Cel ce nuj aflS ajutor in vremea razboiului, nu 
poate nadSjdui nici in pace. 

17. Abia cand cineva se va desface de cele de-a 
stanga (de cele rele), i?i va cunoa?te cu de-am8nuntul 
toate pacaiele ce le-a facut inaintea lui Dumnezeu. C8ci 
nu-§i vede omul pacatele sale, de nu se va desface de 
ele cu amaraciune. Dar cei ce au ajuns la masura aceasia, 
nu aflat p!&nsul $i rugaciunea §i ru$inea inaintea lui 
Dumnezeu, aducandu-$i aminte de urita lor tovara§ie cu 
patimile. Sa ne luptSm deci, frafilor, dup8 puterea noastrS, 
$i dimpreuna cu noi va lucra §i Dumnezeu dup8 mul- 
fimea milelor Sale. Chiar dac8 nu ne-am pazit inima ca 
parlnfli no§tri, sa ne s&rguim dupa putere s§ pazim tru- 
purile noastre fara de pacat, precum cere Dumnezeu $i 
sa credem ca, finand seama de vremea foamefei ce am 
apucat-o, va face cu noi mila pe care a f8cut-o cu 
Sfinfii Sai. 

18. Cel ce §i-a inchinat intreaga inim5 c8ut8rii lui 
Dumnezeu intru evlavie $i dup8 adevSr, nu poate avea 
pSrerea ca a ajuns placut inaintea lui Dumnezeu. Caci 
c8t8 vreme il mustra con§fiin|a pentru unele lucrari im- 
potriva firii, nu este cu totul liber. Cat a vreme este 
cineva care il mustra este $i cineva care il invinovafe§ie; 
iar cata vreme atarna asupra lui invinuirea, nu e de faja 
slobozenia. Daca in<m mai pe urma, luand seama la tine 


I ; Iov 27, 3 
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in vremea nigSciunii, vezi c8 nimic nu te invinovS(e§te 
de pScat, s8 §1*! cS e§ti slobod §i ai intrat in sfanta Lui 
odihnS dupS voia Sa. DacS vezi c8 roada cea buna s’a 
imputernicii de n’o mai inabu§e neghina vrSjma$ului, §i 
c8 nu din voia lor ?i din vicle$ug s’au departat protiv- 
nicii, incef&nd a mai razboi sim|urile ia!e; §i dac8 nourul 
face umbra deasupra coriului $i soarele nu te arde ziua, 
nici luna noapiea; dac8 se aflS intru tine isprSviiS toatS 
pregStirea coriului. ca s§ stai §i sa-1 str8jue$ti dupa voia 
lui Dumnezeu, s8 §tii c§ ai biruit cu ajutorul lui Dum- 
nezeu. Iar atunci §i El face umbrS deasupra cortului, 
caci al Lui este. Pan8 c8nd Ins8 jine rSzboiul, omul pe- 
trece in fricS §i cutremur, cugeidnd c8 poate birui sau 
poate fi biruit azi, ori poate birui sau poate fi biruit 
maine. CSci lupta strange inima. Dar nepatimirea nu e 
iurburata de razboiu. Cel ajuns la nep8timire a primit 
rasplaia $i nu mai are grija de desbinarea celor trei, 
c8ci s'a f8cut pace Intre ei prin Dumnezeu. Iar cei trei 
sunt: sufletul, irupul §i duhul. Deci cand cei trei se fac una 
prin lucrarea Duhului Sfant nu se mai pot desparfi. A$a 
dar s8 nu te socoji pe tine c8 ai murit pacatelor, citS 
vreme e§ti suparat de vrSjma§ii tai, fie in vremea prive- 
gherii, fie in vremea somnului. Caci c8f8 vreme neferi- 
citul om este pe arena de lupta, nu poate avea siguranfS. 

19. Cand se int8re$te mintea §i se pregSte§fe s8 
urmeze dragostei, care stinge toate patimile trupului §i 
nu mai lasa s8 stapaneasca ceva din cele protivnice 
firii asupra inimii, se impotrive$te la toate cele opuse 
firii, p8n8 cand le va desp8r|i de cele fire§li. 

20. Cerceteaza*te, frate, in fiecare zi, ca sS-fi cu- 
no$ti inima $i sa vezi ce patimi se aflS in ea inaintea 
lui Dumnezeu ; §i iapada le din inima ta, ca s8 nu vie 
os8nda rea asupra ta. 

21. Fii deci cu luare eminte la inima fa, frate, $i 
ia seama la vrajma§>i f8i, caci sunt vicleni in rSutatea 
lor Incredinteaza-te in inima ta de cuvanful acesta: nu 
poate face cele bune, omul care savar$£$te cele rele. 
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De aceea ne*a invSfat Mfintuitorul sa priveghem, zic&nd: 
,,Stramia este poarta ingusla calea ce duce la vieatfi, 
$i putini sunt cei ce o afl8 pe eaV) 

22. Fit deci cu luare aminte la tine, ca nu cumya 
ceva din cele ale pierzSrii s5 te desfacS de Dumnezeul 
dragostei. Stapane§te-fi inima ta $i nu fii nepasfitor, zF 
cand: „Cum o voi pazi, om pScStos fiind ?“ C3ci cand 
va p8r3si omul pScatele sale §i se va intoarce la Dum- 
nezeu, pocainfa sa tl va na$te a doua oar§ $i-l va face 
cu totul nou. 

23. Dumnezeeasca ScripturS cea Veche §i NouS 
vorbe$te pretutindeni despre pSzirea inimii. Int&i c&n- 
tSretul David strigfi: *Fiii oamenilor, p3n8 cfind veji fi 

^grei la inimS?"; $i iarSji: „ Inima lor este de§art8*. 
lar despre cei ce cugetS cele de§arte spune: „Zis-a 
intru inima sa: nu m3 vo? clSti"; §i iarg§i: „Zis-au intru 
inima lor: uitat-a Dumnezeu*. $i cate ca acestea. Monahul 
este dator s3 InteleagS scopul Scripturii, cStre cine 
gr8ie§te $i cand grSieste. §i sa |ina neincetat lupta 
. nevointii. Sa fie cu luare aminte la atacurile (momelile) 
vr8jma§ului. $i ca un carmaciu s3 tee valurile, cSlauzit 
de harul lui Dumnezeu. S3 nu se inioarca din cale, ci 
$3 fie cu luare aminte numai la sine $i s3 vorbeascS 
in lini§te cu Dumnezeu cu gand neclStit §i cu minte 
neiscoditoare. 

24. Imprejurdrile cer, dela noi rug3ciune, precum 
valurile, vijeliile §i furlunile cer cdrmaciu. Caci suntem 
supu§i la atacui (rcpoa^oMj) gdndurilor, afaf ale virtufii, 
cat §i ale pacatului. Iar stapan peste patimi se zice c3 
este g&ndul cel evlavios §i iubitor de Dumnezeu. Deci 
ni se cade noua, celor ce ravnim lini§iea, sa deosebim 
$i s8 despSriim cu luare aminte $i cu infelepciune vir- 
tujile p3catele, ?i sa atlSm care virtute treble sa o cultiv3m 
cand sunt de fa|3 paring §i fra(ii §i pe care s'o Iucram 
cand suntem singuri. Trebue s8 mat $tim care este vir- 


l) Matei 7, 13—14. 
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tutea primS, care a doua. a treia; §i care patimS este 
sufleteascS §i care trupeascS; §i din care virtute ne 
rSpe§te m&ndria mintea, din care se ive$te slava departs 
prin care se aproprie m&nia §i din care se ive§te la- 
comia pantecelui. Caci datori suntem s8 curStim g&n- 
durile, precum §i orice inSlfare ce ar create impotriva 
cuno§tintil de Dumnezeu. 

25. Cea dintai virtute este nepurtarea de grijS, adicS 
moartea fatS de orice om ?i de orice lucru. Din aceasta 
se na$te dorul de Dumnezeu. lar acesta na§te mania 
cea dupS fire, care se impotrive$ie oricSrui atac in- 
cercat de vr§jma§ul. Atunci gase$te sala§ in om frica 
lui Dumnezeu, iar prin frica se face aratata dragostea. 

26. Trebue sa alungSm din inimS momeaia (npoa^oX^) 
gandului, prin impotrivire cucernica in vremea rugaciunii, 
ca s8 nu ne aflam cu buzele vorbind cu Dumnezeu, 
iar cu inima cugetand cele necuvenite. Caci nu prime§te 
Dumnezeu rugSchme turbure §i disprefuitoare deia cel 
ce se fndeletnice§te cu lini§lirea. Scriptura ne mdeamna 
pretutindeni sa pazim simturile sufletului. De se va su- 
pune voia monahului legii lui Dumnezeu §i dupa legea 
Lui va oc&rmui njintea cele supuse ei (inteieg toate 
mi§carile sufletului, dar mai ales m&nia §i pofta, caci 
acestea sunt supuse puterii ra|iunii), am s&v8r§it virtutea 
§i am tmplinit dreptatea, indreptand pofta spre Dum¬ 
nezeu §i spre voile Lui, iar mania impotriva diavolului 
§i a pacatului. Spre ce lucrare nizuim prin urmare? 
Spre meditajia cea ascunsS. 

27. De se va semana vreun gand urit in inima ta, 
§ezand in chilia ta prive?te §i impoirive§te*ie pacatului, 
ca nu cumva sa te birue. Sargue$te-te sa-fi aduci aminte 
de Dumnezeu, gandind ca ifi poarta de grije §i ca cele 
ce le graie§ti intru inima ta sunt descoperite inaintea 
Lui. Zi deci sufletului tau: Daca te temi ca pacato^ii, 
cari*s ca §i tine, sa nu vazS pacatele tale, cu c&t mai 
mult trebue s§ te temi de Dumnezeu, care ia aminte la 
toate? Iar din sfStuirea aceasta cu tine insufi vine in 
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sufletul tSu frica lui Dumnezu. $i dacS rfim&i in ea, 
ramai neclintit de patimi, precum este sens: „Cei ce 
nadajduesc spre Domnul, sunt ca muntele Sionidui; nu 
se va clati in veac cel ce locue§te in Ierusalim". Si la 
tot lucru! pe care-1 faci, s8 ai pe Dumnezeu inainte §i 
sa cuge{i c5 vede orice gand al tau, §1 nu vei pacatui 
niciodata. A Lui fie slava in vecl Amin. 
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